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 izdk‛kd dh vksj ls 

;ksx ,d O;ogkfjd ‚kCn gS ftls orZeku esa ;ksxk Hkh dgk tkrk gSA ;ksx ‚kCn 

ds lEcU/k esa vusd izdkj dh HkzkfUr;ka orZeku le; esa mifLFkr gks x;h gS rFkk ;ksx 

D;k gS \ bl ckjs esa tuekul esa vusd izdkj ds fopkj gSaA ;ksx oLrqr% fdlh O;k;ke] 

fØ;k vkfn dk uke ugha gS] oju~ ;ksx ,d fof‛k’V fLFkfr gS] tks ijekRek dh lkfé/;rk 

ls izkIr gks tkrh gSA bl dkj.k vusd izdkj ds HkzkfUr;ksa ds fuokj.k gsrq rFkk ;ksx ds 

Li’Vhdj.k gsrq ;g y?kq iqfLrdk Jhen~Hkxon~xhrk ds 21 [k.Mksa ds Hkk’;dkj Jh 

czã‛kadj ‚kkL=h }kjk fy[kh x;h gSA blesa ;ksx ds O;ogkfjd Lo:i dks Jh xhrk th 

ds vk/kkj ij izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA tks lk/kd ;ksx ekxZ dk vuqdj.k 

djuk pkgrs gaS mUgas bl iqLrd dk xgurkiwoZd v/;;u djuk pkfg, vkSj blesa 

mfYyf[kr rF;ksa rFkk izLrqr fopkjksa ds lEca/k esa eaFku djuk pkfg,A ge lHkh lk/kd 

x.k tc rd ;ksx ds lEcU/k esa dksbZ feF;k fopkj vkSj HkzkfUr j[krs gSa rc rd gesa ;ksx 

dh iw.kZr% dh fLFkfr izkIr ugha gks ldrhA blfy, ;g iqLrd ;ksx ds lEcU/k esa 

HkzkfUr;ksa vkSj feF;kfopkjksa ds Li’Vhdj.k gsrq fof‛k’V iqLrd gSA ge lHkh dks bldk 

v/;;u djds thou ds ije mn~ns‛; ijekRek dk lk{kkRdkj djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A ;g y?kq iqfLrdk lHkh lk/kdksa gsrq mi;ksxh gksxh] ,slk gekjk fopkj gSA  

 izdk‛kd  
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;ksx dh lgt ,oa fof‛k’V ifjHkk’kk,sa %&  

;ksx dh lgt ljy ,oa fof‛k’V ifjHkk’kk,sa Jhen~Hkxonxhrk ds vk/kkj 

ij izLrqr dh tk jgh gSa] ftuds vk/kkj ij ;ksx ds lEcU/k esa lS)kfUrd vkSj 

iz;ksxkRed Lo:i dh O;k[;k izLrqr dh tk,xhA  

1& ijekRek dk vuU; fparu ^;ksx* dgykrk gS] tks lk/kd ijekRek dk vuUr fparu 

djrk gS og ;ksxh gSA  

2& leLr izdkj ds ladYiksa ds R;kx dks ;ksx dgrs gSa] tks lk/kd leLr izdkj ds 

ladYiksa dk lexzrk ls ifjR;kx dj nsrk gS] og ;ksxh gSA  

3& fpRr dk o‛k esa gksuk] mldk vius Lo:i esa fLFkr gksuk rFkk Li`gk ls jfgr gksuk 

;ksx gSA bl dkj.k tks lk/kd vius fpRr dks o‛k esa dj ysrk gSA vius Lo:i esa 

fLFkr gks tkrk gS rFkk Li`gkjfgr gks tkrk gS] og ;ksxh gSA  

4& nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgrs gSa tks lk/kd leLr izdkj ds nq%[kksa ds 

la;ksx dk fo;ksxh gks og ;ksxh gSA  

5& deZ Qy ds vkJ; dk R;kx djuk rFkk drZO; deksZ dk vkpj.k djuk ;ksx ,oa 

laU;kl gSA bl dkj.k tks lk/kd deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsrk gS rFkk drZO; 

deksZ dk vkpj.k djrk gS og ;ksxh Hkh gS vkSj lU;klh Hkh gSA  

6& ftldk var%dj.k Kku foKku ls r`Ir gS] tks dwVLFk gS] ftrsfUnz; gS] feV~Vh ds 

VqdMs] iRFkj vkSj Lo.kZ ds VqdM+s esa lecqf) okyk gS og eqDr;ksxh dgykrk gSA  

7& vius ‚kjhj ds lǹ‛k vU; thoksa dks ns[kuk ije;ksx gSA tks vius ‚kjhj ds ln`‛k 

lHkh thoksa dks ns[krk gS og ije;ksxh gSA  

8& ijekRek esa vUkU; J)kHkko j[kdj] eu dks ,dkxz djds tks lk/kd ijekRek dk 

Hktu djrs gaS os loZJs’B ;ksxh gaSA  

9& tks leLr ladYiksa dk R;kx dj nsrk gSA bfUnz; Hkksxksa rFkk deksZ esa vklDr ugha 

gksrk gS og la;klh ;ksx esa vk:< dgk tkrk gSA  

                                      
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;ksx ds lanHkZ esa %& 

 orZeku le; esa ;ksx ,d cgqpfpZr ‚kCn gSA ftlds fo’k; esa yxHkx izR;sd 

f‛kf{kr O;fDr ifjfpr gSA lewps fo‛o esa bldk izpkj izlkj gks jgk gSA fo‛o ds vusd 

ns‛kksa esa ;ksx ds izpkj izlkj ds fy, vf/kdka‛k Hkkjrh; euh’kh layXu gS aA oLrqr% ;ksx 

‚kCn dk uke vkrs gh ge lc fof‛k’V izdkj ds O;k;keksa ds ckjs esa fopkj djus yxrs 

gaSA ;ksx dqN fof‛k’V izdkj ds O;k;keksa dk uke ugha gSA bldk cM+k O;kid vFkZ gSA 

ftls gesa le>uk pkfg,A ;ksx ‚kCn ds vFkZ dks Li’V djus rFkk mls O;k[;kfir djus 

ds iwoZ dqN rdZlaxr rF; izLrqr djuk vfuok;Z gS] rRi‛pkr~ ;ksx dh O;k[;k djds 

mldh izkfIr ds ljy mik; dh ppkZ djus dk iz;kl djsaxsA  

 Hkkjrh; vk/;kfRed n‛kZu esa tks xzaFk miyC/k gS mudh lhek ugha gSA gekjs ns‛k 

ds euhf’k;ksa us v/;kfRed fo’k; ij vusdkusd xzaFk fy[ks gaSA ;g xzaFkksa ds ys[ku dh 

fØ;k vfr izkphu le; ls pyh vk jgh gS vkSj orZeku esa Hkh py jgh gSA gekjs ns‛k esa 

vusd euh’kh rÙon‛khZ egkiq:’k gq, gSa ftUgksaus vius vuqHko ds vk/kkj ij ijekRek ds 

lk{kkRdkj ds fo’k; esa i;kZIr lk/ku vkSj izfØ;k,a izLrqr dh gaSA bl dkj.k orZeku esa 

gtkjksa vk/;kfRed xazFk miyC/k gks x, gSaA blds vfrfjDr fiNyh lnh ls vc rd 

vusd fpardksa vkSj fopkjdksa us Hkh vusd izdkj ds v/;kfRed xzaFk fy[ks gaSA oLrqr% 

izkphu le; esa izLFkku=;h vFkkZr~ mifu’kn~] czãlw= vkSj Jhen~Hkxon~xhrk ij Hkk’; 

fy[kdj vusd egkiq:’kksa us vkpk;Z dh inoh izkIr dh FkhA os Hkk’; vkt orZeku le; 

esa miyC/k gSa rFkk muls v}Sr] }Sr vkfn er izpfyr gks x,A ;ksx ds lEca/k esa Hkh 

vusd iqLrdsa miyC/k gSa tks vusd euhf’k;ksa] fpardksa] fopkjdksa vkSj egkuqHkkoksa }kjk 

fy[kh x;h gaSA  

 Hkkjrh; vk/;kfRed n‛kZu esa tks dqN Hkh miyC/k gS mlesa izeq[krk ls pkj izdkj 

ds xzaFk gSaA bu pkj izdkj ds xzaFkksa dks Js.khc) fd;k tkuk bl fo’k; dh izLrqfr ds 

vk/kkj ij gS tks pkj izdkj ds xzaFk vkt miyC/k gaS mudk fooj.k fuEu izdkj gS&  

1& mRd`’V lk/kdksa rFkk nk‛kZfudksa] fopkjdksa }kjk jfpr xzaFk ftlesa Lora= :i ls fy[ks 

x, Hkk’; vkSj Vhdk,a lfEefyr gSa tks ekSfyd xzaFkksa dks vk/kkj cukdj fy[kh x;h gSaA  
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2& rŸon‛khZ egkiq:’kksa }kjk fy[ks x, xzaFk ftuesa Hkkjrh; n‛kZu ds 6 xazFkksa dk mYys[k 

gksrk gSA os 6 xzaFk gSa 1&czãlw=  2&lka[; n‛kZu  3&;ksx n‛kZu  4&U;k; n‛kZu     

5&ehekalk n‛kZu rFkk  6&oS‛ksf’kd n‛kZuA  

3& ijekRek dh ijks{k ok.kh dh ekU;rk izkIr xzaFk] ftuesa lEiw.kZ osn rFkk mudk 

Kkudk.M tks mifu’knksa ds :i esa miyC/k gSA  

4& ijekRek dh vijks{k ok.kh ds :i esa minsf‛kr xzaFk tks Jhen~Hkxon~xhrk ds :i esa 

miyC/k gaSA  

 mi;qZDr xzUFk Øe‛k% ,d nwljs ls mRd`’V vkSj ekU; xzaFk gaS] ijUrq ijekRek dh 

izR;{k ok.kh ds :i esa tks xzaFkjRu gesa miyC/k gS og lc esa mRd`’V gSA blfy, ;ksx 

‚kCn dh O;k[;k vkSj mldh ifjHkk’kk dks izLrqr djus ds fy, ijekRek dh vijks{k ok.kh 

ds :i esa miyC/k Jh xhrk th ds Kku dk voyEcu fd;k x;k gSA  

;gka ij izlaxo‛k ,d rF; dguk vkSj Li’V djuk vko‛;d izrhr gksrk gS fd 

Hkkjrh; vk/;kfRed fo’k;ksa ij vusd jpuk,as gS] ftuesa vf/kdrj mifu’knksa] osnkUr vkfn 

Hkkjrh; n‛kZu] iqjk.kksa rFkk Le`fr;ksa dh O;k[;k gsrq fy[ks x, gSaA dqN jpukdkjksa us 

gekjs ekSfyd fl)kUrksa dks fod`r djus dk iz;kl fd;k gSA ;g iz;kl mUgksaus vius 

futh LokFkZ ds fy, fd;k gSA bl dkj.k gekjs ekSfyd xzaFkksa ij tks dqHkk’; fy[ks x;s 

mls vusd egkuqHkkoksa dk dqfRlr iz;kl gh dgk tk,xkA muds }kjk fy[ks x, dqHkk’;ksa 

ls Hkkjrh; vk/;kfRed n‛kZu dh ekSfydrk rks fod`r ugah gqbZ ijUrq tuekul esa HkzzkfUr 

vkSj la‛k; mRiUu gks x;sA blfy, gesa ,sls dqHkk’;dkjksa dk cfg’dkj djuk ;Fks’V gSA 

mfpr rks ;g gksxk fd gesa ekSfyd xzaFkksa dk ewy:i ls v/;;u djuk pkfg, vkSj muds 

ewyHkwr vFkZ dks le> dj mls vius vkpj.k esa ykus dk iz;kl djuk pkfg,A  

   
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;ksxn‛kZu ;ksx dk fof‛k’V xzaFk& 

egf’kZ iratfy iz.khr ;ksxn‛kZu ;ksx dk fof‛k’V xzaFk gS] ftls ‘kM+n‛kZu ds Hkkx 

dh ekU;rk izkIr gSA ‘kM+n‛kZu vFkkZr~ osnkUr] lka[;] ;ksx] U;k; oS‛ksf’kd] ehekalk esa 

osnkUr vFkkZr~ czãlw= dks mRd`’V ekuk x;k gSA ftl ij vusd nk‛kZud fopkjdksa] 

vkpk;ksZ us Hkk’;ksa dk iz.k;u fd;k gSA vkpk;Z ‚kadj dk Hkk’; mRd`’V ekuk tkrk gSA 

osnkUr n‛kZu ij vusd jpuk,sa Hkk’; vkSj Vhdkvksa ds :i esa fy[kh x;h gaSA blh izdkj 

iratfyd`r ;ksxn‛kZu ij Hkh Hkkjrh; vkpk;ksZ] nk‛kZfudksa us] fopkjdksa us vusd xzaFkksa dk 

iz.k;u fd;k gSa ftuesa O;kl Hkk’;] O;kl Hkk’; ij rŸo oS‛kkjnh Vhdk] foKku fHk{kq }kjk 

okfrZd uke dh Vhdk rFkk ;ksxlkj laxzg] egkjkt Hkkst d`Rk o`fRr uked xzaFk] vkpk;Z 

jkekuUnd`r ef.kizHkk] lnkf‛kosUnz d`r ;ksx lq/kkdj rFkk Lokeh vksekuUn d`r ikratfy 

;ksx iznhi vkfn izeq[k gSaA ;ksxn‛kZu xzaFkjRu lw=:i esa miyC/k gS rFkk pkj iknksa vFkkZr~ 

v/;k;ksa esa egf’kZ iratfy us bldh O;k[;k izLrqr dh gSA bu pkj iknks esa igyk lekf/k 

ikn gS nwljk lk/kuikn gS rhljk foHkwfrikn gS pkSFkk dSoY;ikn gSA  

egf’kZ iratfy us ;ksx ‚kCn dh O;k[;k ls ;ksxn‛kZu xzaFk dk ‚kqHkkjEHk fd;k gS 

vkSj vFk ;ksxkuq‛kklue~ dgdj bl xzaFk dks ;ksx fo’k;d of.kZr djus dk iz;kl fd;k 

gSA egf’kZ iratfy ;ksx dh O;k[;k esa ;g dgrs gSa fd ;ksxkf‛pÙko`fÙkfujks/k%A bldk 

vfHkizk; ;g gS fd fpRr dh leLr o`fRr;ka fu:) gks tk, rks mls ;ksx dgk tkrk gSA 

fpRr dh o`fRr fparu gSA oSls var%dj.k ds rhu Hkkx ekus tkrs gaS] ftls eu] cqf) vkSj 

vgadkj dgk tkrk gS ijUrq euhf’k;ksa us fpRr dks Hkh var%dj.k dk ,d Hkkx ekuk gS 

rFkk mls var%dj.k prq’V~; dh laKk nh gSA fpRr dh o`fRRk fparu gS vkSj ;g /;ku 

:ih lk/kuk dk fof‛k’V vax gSA 

  fpRr ds lEca/k esa i`Fkd~&i`Fkd~ euhf’k;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ fopkj gaSA izR;sd 

lk/kd dks fpRr ds fo’k; esa] mldh o`fRr ds fo’k; esa xgurk ls fparu djuk pkfg,] 

D;ksafd fpRr ;ksx dk egRoiw.kZ vax gS vkSj egf’kZ iratfy us vkjEHk esa gh ;g dg fn;k 

gS fd fpRr dh o`fRr;ksa ds vojks/k gks tkus dks ;ksx dgrs gSA bl vk/kkj ij fpRr ;ksx 

dk ,d egRoiw.kZ vax gSA fpRr ds fo’k; esa euhf’k;ksa ds rhu fopkj gaSA  
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1& eu gh fpRr ds :i esa gSA  

2& eu gh fpRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

3& eu vkSj cqf) ds leqPp; dks fpRr dgk tkrk gSA  

 bu mijksDr rhuksa fopkjksa dks lk/kd /;ku esa j[kdj bl ij xgurk ls fparu 

djsa fd fpRr D;k gS \ Hkxon~xhrk esa fparu ds izdj.k esa fpRr dk vusdksa ckj mYys[k 

gqvk gS rFkk tgka ij fo’kn~ fparu dk fo’k; gS ogka ij JhHkxoku us fpRr dks gh 

fu:fir fd;k gSA izlaxo‛k ;gka ij ,d rF; vkSj dguk vko‛;d gksxk fd JhHkxoku 

us eu dks la;fer djus ds mik; ds :i esa ;g dgk  

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársA 

 bldk vfHkizk; ;g gS fd vla;fer eu dks vH;kl vkSj oSjkX; ls o‛k esa fd;k 

tk ldrk gSa egf’kZ iratfy us vius ;ksxn‛kZu xzaFk esa fpRr dks fu;af=r djus ds mik; 

dk o.kZu fd;k gS tks lekf/kikn uked v/;k; ds ckjgosa lw= ds :i esa gSA blesa 

mUgksaus ;g dgk fd vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k% vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ksa dks vH;kl vkSj 

oSjkX; ls jksdk tk ldrk gSA bl izdkj egf’kZ iratfy ds vuqlkj eu gh fpRr gSA 

,slk Li’V gksrk gSA blfy, eu gh fpRr gS bl rF; dh vo/kkj.kk ;ksx n‛kZu ds 

vk/kkj ij iq’V gksrh gSA  

 eu gh fpRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl rF; dks le>us ds fy, ;g 

dgk tk ldrk gS fd eu dh o`fRr ladYi gS vkSj fpRr dh o`fRr fparu gSA lk/kkj.k 

:i ls eu vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa ds lEca/k esa fopkj djrk jgrk gSA ;g 

izfØ;k tkx`r vkSj LoIu voLFkk esa fujUrj pyrh jgrh gSA tc eu fdlh fo‛ks’k fo’k; 

ds ckjs esa] fdlh fo‛ks’k ifjfLFkfr ds ckjs es]a fdlh fo‛ks’k fØ;k ds ckjs esa xgurk iwoZd 

fparu djrk gS rks og fpRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl dkj.k eu gh fpRr 

ds :i esa fparudky esa ifjofrZr gksrk gSA ;g rF; le> esa vkrk gSA eu rFkk fpRr 

dh o`fRr Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ gS] blfy, eu vkSj fpRr esa i`Fkdrk jgrh gSA  
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 eu vkSj cqf) ds leqPp; dks fpRr dgk tkrk gSA bl rF; dk Li’Vhdj.k nsus 

ds fy, ge Jhxhrkth ds ckjgosa v/;k; ds vkBosa vkSj uosa ‚yksd dh vksj vkidk /;ku 

vkdf’kZr djuk pkgsaxs] ftlesa ;g dgk x;k gS fd &  

e¸;so eu vk/kRLo ef; cqf)a fuos‛k;A fuofl’;fl e¸;so vr Å/oZa u la‛k;%AA 

vFk fpÙka lek/kkrqa u ‚kDuksf’k ef; fLFkje~A vH;kl;ksxsu rrks ekfePNkIrqa /ku´~t;AA 

 Jhxhrk th ds mijksDr ‚yksdksa dk fgUnh HkkokFkZ ;g gS fd ijekRek esa eu dks 

yxk nsa vkSj cqf) dks fuosf‛kr dj nsa ftlls rw ijekRek esa gh la‛k;jfgr fuokl djsxk 

vkSj ;fn rw fpÙk dks ijekRek eas fLFkj LFkkfir djus esa l{ke ugha gS rks vH;kl ;ksx ds 

}kjk ijekRek dks izkIr djus dh vkdka{kk djksA  

 JhHkxoku ds mi;qZDr dFku ls ;g Li’V gksrk gS fd eu vkSj cqf) ds leqPp; 

dks fpRr dgrs gSa D;ksafd mUgksaus igys eu vkSj cqf) dks ijekRek esa yxk nsus ds rF; 

dks dgkA rRi‛pkr~ mUgksaus ;g dgk fd vxj fpRr dks ijekRek esa yxk nsus esa rqe 

leFkZ ugha gks rks vH;kl;ksx dk vkJ; xzg.k djksA iwoZ ds ‚yksd esa eu vkSj cqf) dk 

iz;ksx gqvk gS vkSj i‛pkr~ ds ‚yksd esa fpRr in dk iz;ksx gqvk gSA blls ;g Li’V 

gksrk gS fd JhHkxoku dh n`f’V esa eu vkSj cqf) dk leqPp; gh fpRr ds :i esa gSA  

 egf’kZ iratfy us fpRr dh ikap o`fRr;ksa dk mYys[k djrs gq, dgk fd&  

izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA 6AA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd fpRr dh ikap o`fRr;ka gS a ftUgsa 1&izek.k  2&foi;Z; 

3&fodYi  4&funzk  5& Le`fr dgk tkrk gSA bl izdkj egf’kZ iratfy us fpRr dh 

o`fRr;ksa dk fo‛ks’k :i ls mYys[k fd;k gSA bl vk/kkj ij ;g Li’V gksrk gS fd eu 

vkSj cqf) tc lexzrk ls ,dkdkj gks tkrs gSa rks ml fLFkfr esa fpRr gh vo‛ks’k jgrk 

gSA fpRr ds fo’k; esa lk/kdksa dks fopkj djuk pkfg,A  

fpRr ekuo ‚kjhj esa ,d ,slh ‚kfDr gS tks vizdV gksdj lexz fparu dk;Z dk 

dk;Z djrh gSA vizdV dk vfHkizk; gS fd og LFkwy ‚kjhj ds vaxksa dh rjg ls izdV 

ugha gSA fn[kkbZ ugha iM+rh gSA tSls ge vius ‚kjhj ds vaxksa] vka[k] iSj] mnj] eLrd 
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vkfn vaxksa dks ns[krs gSaA oSls fpRr dks ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA ‚kjhj ds vax O;Dr 

gS vkSj fpRr vO;Dr gSA ‚kjhj ds vax O;Dr jgdj dk;Z djrs gaS rFkk mudk dk;Z 

izR;{k izrhr gksrk gS ijUrq fpRr vO;Dr jgdj dk;Z djrk gS vkSj mlds dk;Z dk 

vkHkkl ek= fd;k tk ldrk gSA fo‛ks’k rF; ;g gS fd vO;Dr fpRr ds fparu ds 

vk/kkj ij gh leLr O;Dr ‚kjhj gkFk iSj vkfn dk;Z djrs gSaA vO;Dr ‚kfDr fpRr dk 

O;Dr LFkwy ‚kjhj ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA bl dkj.k ekuo ‚kjhj esa fpRr ,d 

fof‛k’V ‚kfDr gS tks fparu dk dk;Z djrh gSA  

fpRr ds fparu ds vla[; fo’k; gSa vFkkZr~ fpRr fo’k;ksa ds ckjs esa fparu dj 

ldrk gSA ns[ks x,] lqus lquk, x,] dYiuk esa vk;s] bfUnz;ksa ds }kjk vuqHko fd;s x, 

vkSj vuqHko esa u vk;s gq, fo’k;ksa ds ckjs es Hkh fpRr fparu dj ysrk gSA bu leLr 

fo’k;ksa dks lgtrk ls o`fRr dgk tkrk gSA ;fn bu leLr fo’k;ksa ds fparu dk dk;Z 

fu:) gks tkos rks ml voLFkk dks ;ksx dgk tkrk gSA bl n`f’V ls ;ksxh vius lexz 

lkalkfjd fparu ds fo’k;ksa dks jksd nsrk gS vkSj og vius /;s; ijekRek ds vfrfjDr 

fdlh Hkh vU; izdkj dk lkalkfjd fparu ugha djrk gSA bl izdkj ijekRek ds 

vfrfjDr fdlh Hkh izdkj ds fo’k; dk fparu u djus okyk ;ksxh dgykrk gSA  

egf’kZ iratfy us fpRr dh o`fRr;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS ftUgs a 

fDy’V vkSj vfDy’V dgk tkrk gSA fDy’V o`fRr;ka gekjh ;ksx lk/kuk esa fo?u vkSj 

ck/kk,a mRiUu djrh gS vkSj vfDy’V o`fRr;ka gekjh ;ksx lk/kuk dks fodflr djrh gSa 

rFkk vius okLrfod ‚kjhj ds cks/k dh vksj ys tkrh gaSA bl izdkj lexz ;ksx fpRr dh 

o`fRr;ksa ij gh vk/kkfjr gks tkrk gS vkSj egf’kZ iratfy dk ;g xzaFk ;ksx ls lanfHkZr 

egRoiw.kZ xazFk gS] ftlesa fofo/k fo’k;ksa dk o.kZu cgqr gh fo’kn :i esa fd;k x;k gS rFkk 

lekf/k rd lk/kd dks igqapus ds ekxZ dk iz‛kLrhdj.k fd;k x;k gSA pwafd ;g y?kq 

iqfLrdk ;ksx ds lEca/k esa fopkj izLrqr djus ds fy, fy[kh xbZ gSA bl dkj.k egf’kZ 

iratfy ds ;ksx ls lEcaf/kr egRoiw.kZ rF;ksa dks ;ksx n‛kZu ds Hkk’; ds le; foLrkj ls 

of.kZr fd;k tk,xk vkSj mldk leUo; Jh xhrk th ds Kku ls gksxkA  

   
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1& ;ksx flf) gsrq vkjfEHkd vo/kkj.kk,a %&  

iwoksZDr izdkj ls ;ksx ds lEca/k esa dqN fof‛k’V ifjHkk’kk,a izLrqr dh xbZ gaS ftuesa 

,d Hkh ifjHkk’kk dk O;ogkfjd :i ls vkpj.k djus ls ;ksx dk lk/kd ;ksx dh flf) 

izkIr dj ldrk gSA iz;kl ;g gksuk pkfg, fd izR;sd ifjHkk’kk dks Li’V :i ls le>k 

tk,sa rFkk le> dj mldks O;ogkfjd :i ls vkpfjr fd;k tk,A iz;ksxkRed vkSj 

dk;Zfof/k dks le>dj tc ge ;ksx dh ifjHkk’kk dks O;ogkj esa ys vkrs gS a rks mldh 

iw.kZr% ls ;ksx dh flf) gks tkrh gSA ;ksx dh flf) ds fy, izkjfEHkd Lrj ij dqN 

vo/kkj.kk,as djuh iM+rh gSa] ftUgsa izLrqr fd;k tkuk ijeko‛;d gSA ftl izdkj fdlh 

ijh{kk dks mRrh.kZ djus gsrq geas lrr~ v/;;u djuk iM+rk gS rFkk ijh{kk fo’k; dh 

vko‛;d iqLrdsa vkSj mlds f‛k{k.k dh lE;d~ O;oLFkk djuh iM+rh gS mlh izdkj ;ksx 

dh flf) ds fy, gesa izkjfEHkd Lrj ij dqN dk;Z djus iM+rs gS aA ftlls ;ksx dh 

flf) lgt gks tkrh gSA dqN izkjfEHkd vo/kkj.kkvksa dk o.kZu bl LFky ij izLrqr 

fd;k tk jgk gS] ftUgsa gesa n`<rkiwoZd ekuuk iM+rk gS D;ksafd fdlh Hkh vo/kkj.kk dks 

n`<+rkiwoZd eku ysus ls gekjk fl)kUr n`<+ jgrk gS vkSj mlh vk/kkj ij pydj ge 

flf) dks izkIr dj ysrs gaSA ;ksx flf) gsrq dqN vkjfEHkd vo/kkj.kk,a fuEu izdkj gaS&  

¼d½ ijekRek ds }kjk ;g l`f’V mikftZr dh xbZ gS%&  

 ;g vlhfer czãkaM ftldh lhek vkt rd ik;k tk ikuk laHko ugha gqvk gS 

ml czãkaM dk fuekZ.k ijekRek ds }kjk fd;k x;k gSA ml ijekRek us gh viuh loZ 

‚kfDreku fLFkfr dks izdV djds bl lexz czãkaM dh jpuk dh gSA bl czãkaM esa 

fdrus yksd yksdkUrj gSa \ fdrus xzg mixzg gaS bldk lgh lgh vkadyu vHkh rd 

ekuo us ugha dj ik;k gSA ge jkf= ds le; [kqys vkdk‛k esa vla[; u{k=ksa dks ns[krs 

gaS os lc gekjh igqap ls ckgj gSaA ek= gekjh n`f’V esa gh izrhr gksrs gSaA ,slk dgk tkrk 

gS fd mu lexz u{k=ksa dks ijekRek us xzg vkSj mixzg ds :i esa cuk;k gSA os u{k= 

gekjh i`Foh ls yk[kksa ehy nwj gaS vkSj ge ml rd vkt Hkh igqap ugha lds gSaA  

 bl i`Foh dks ftl ij ge jg jgs gaS tc ns[krs gaS rks ;g Li’V gksrk gS fd bl 

i`Foh ij ,slh fo‛kky jpuk,a fdlh ds }kjk dHkh rks vo‛; dh xbZ gksxh tks vkt 

gekjs lkeus o`gn~ :i esa mifLFkr gSA ;g fo‛kky leqnz tks i`Foh dk yxHkx rhu 

pkSFkkbZ Hkkx ?ksjs gq, gS bl fo‛kky ty ds HkaMkj dk fuekZ.k fdlh us rks vo‛; fd;k 
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gksxkA vkt rd gekjh laKkurk esa tks dqN Hkh gS mlls ;g dgk tkrk gS fd ;g l`f’V 

yk[kksa djksM+ksa o’kZ iwoZ gqbZ Fkh ijUrq yk[kksa djksM+ksa o’kZ iwoZ ls lexz ekuo tkfr ml 

fo‛kky ty HkaMkj dk mi;ksx miHkksx dj jgh gS ijUrq mldk lekiu vkt rd ugha 

gks ik;k gSA blh izdkj dh vU; jpuk,a Hkh bl i`Foh ij gekjs le{k miyC/k gS a tSls 

fo‛kky ioZr vkSj igkM+A fo‛kky ufn;kaA ouksa dh fo‛kky J`a[kyk,a rFkk cgqr c`gn~ 

vkdkj esa QSyk gqvk e#LFky vFkkZr~ jsfxLrkuA bu lc jpukvksa dks fdlus cuk;k 

gksxk\ bl ij tc ge xgurk iwoZd fopkj djrs gSa rks ikrs gaS fd og lRrk ftlus bu 

lc jpukvksa dks cuk;k gksxk og oLrqr% cgqr gh foy{k.k lRrk gSA  

 ,slh ekU;rk lexz ekuo tkfr dh gS fd bl fo‛kkyre czãakM dk fuekZ.k ,d 

lRrk ds }kjk fd;k x;k gS vkSj ml lRrk dks gh ijekRek dgk tkrk gSA oLrqr% 

czãkaM tSlh fo‛kkyre jpuk dks ns[kdj ijekRek dh lRrk dk vkSj mldh fLFkfr dk 

gesa lgtrkiwoZd vuqeku gksrk gSA dHkh&dHkh dqN dfri; fo}ku dgs tkus okys euq’; 

ml ijekRek ds vkdkj izdkj vkSj xq.k vkfn ds ckjs esa dqN ppkZ djus yxrs gS a vkSj 

mls viuh cqf) ds vuqlkj cka/kus dk iz;kl djrs gSaA D;k euq’; dh cgqr rqPN cqf) 

ml ije vlhe lRrk dks viuh cqf) ls cka/k ldrh gS \ ,slk dnkfi laHko ugha gSA 

ijekRek dh bl fo‛kkyre czãkaM jpuk dks ns[kdj vkSj ge viuh cqf) ds dk;Z dks 

ns[kdj ;fn mlds vkdkj izdkj dks fofu‛pr djus dk iz;kl djrs gS a rks ;g fujk 

ew[kZrkiw.kZ dk;Z gh gSA gesa dHkh Hkh ml loZ‛kfDreku ijekRek ds vkdkj izdkj dks 

fofuf‛pr djus dk dk;Z ugha djuk pkfg, D;ksafd tc ge ml ijekRek ds vkdkj 

izdkj dks fofu‛pr djus dk iz;kl djrs gaS rks og ijekRek gekjs bl dk;Z dks ns[kdj 

vR;ar nq[kh gksrk gSA oLrqr% ml loZ‛kfDreku ijekRek dks ge viuh cqf) vkSj fopkjksa 

ls dnkfi ugha cka/k ldrs gaSA gesa vkSj vius dks fo}ku le>us okys euhf’k;ksa dks bl 

fo’k; ij cgqr xgurk ls fopkj djuk pkfg,A  bl fo‛kkyre czãkaM dk fuekZ.k ml 

loZ‛kfDreku lRrk us fd;k gS rFkk og vkt ls djksM+ksa o’kZ iwoZ bl fo‛kkyre czãkaM 

dks cukdj gekjs fy, i`Fohyksd dh jpuk dh] ftl ij ge jg jgs gSaA ;ksx dh lk/kuk 

dh vkjfEHkd fLFkfr esa ;g Hkko n`<+ gks tkuk pkfg, fd ml ,d ek= loZ‛kfDreku 

lRrk us bl fo‛kkyre czãkaM dh jpuk dh gSA bl rF; dks nwljs ‚kCnksa esa ge ;g 

dgsa fd ml ijekRek us gh l`f’V dk fuekZ.k fd;k gSA ;g vo/kkj.kk ;ksx ds vkjfEHkd 

lk/kd dks n`<+ dj ysuh pkfg, rFkk la‛k; dk lekiu j[kuk pkfg,A  
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¼[k½ ijekRek dk czãkaM ij fu;a=.k gS %&  

 ijekRek us bl fo‛kkyre czãkaM dks cukdj jpdj ml ij viuk fu;a=.k 

LFkkfir dj fy;k gSA ge tks Hkh xzg&mixzg ns[krs gaS vkSj tks gekjh n`f’V ds ckgj gSa 

mu lc ij ijekRek dk iw.kZ fu;a=.k gSA fuekZ.k ds mijkUr ijekRek dk iw.kZ fu;a=.k 

jguk gh mldh lRrk dk gksuk gSA lw;Z dk le; ls mn; gksuk fnuHkj izdk‛k nsuk 

vkSj la/;kdky esa vLr gks tkukA pUnzek dk fofHkUu dykvksa ds :i esa izdV gksuk 

ekSle dk le;kuqdwy ifjofrZr gksuk vkfn vkfn dk vuqHko ge fuR; fujUrj djrs gaSA 

leLr izkf.k;ksa dh e`R;q vkSj mudk mn~Hko vFkkZr~ izdV gksuk Hkh le;kuqdwy pyrk 

jgrk gSA bl izdkj ml ijekRek us bl lexz czãkaM ij viuk fu;a=.k LFkkfir dj 

fy;k gSA og fu;a=.k l`f’V ds vkfndky ls gh LFkkfir gSA orZeku esa Hkh gS vkSj Hkfo’; 

esa Hkh LFkkfir jgsxkA fdlh Hkh {k.k ml ijekRek dk bl czãkaM ls fu;a=.k lekIr ugha 

gksrk gSA ge lHkh izk.kh ekuo ek= ml ijekRek ds fu;a=.k esa gh viuk thou ;kiu 

dj jgs gSa rFkk thou:ih ;k=k dk lekiu dj jgs gaSA ge /khjs&/khjs e`R;q dh vksj 

c<+rs tk jgs gSaA ;g e`R;q le; ls vkrh gS vkSj gesa bl txr ls vius lkFk ys tkrh 

gSaA bl izdkj gekjh n`f’V tgka rd tkrh gSa ogka rd gesa ijekRek dk fu;a=.k izrhr 

gksrk gSA ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g vo/kkj.kk iq’V j[kuh pkfg, fd ml loZ 

‚kfDreku ijekRek dk bl czãkaM ij fu;a=.k gSA ;g vo/kkj.kk n`<+ jguh pkfg, rFkk 

blesa la‛k;jfgr gksdj gesa mldk ikyu djuk pkfg,A  

¼x½ czãkaM esa ijekRek dh O;oLFkk lapkfyr gS %&  

 ftl izdkj ,d jk’Vª dh O;oLFkk ds jk’Vªk/;{k dh fu;qDr gksrh gS vkSj mlds 

}kjk vusd izdkj dh O;oLFkk,a lapkfyr gksrh jgrh gSaA i`Fkd~&i`Fkd~ ds vf/kdkjh rFkk 

vusd foHkkx bl O;oLFkk ds fy, fufeZr fd;s tkrs gaSA ge txr esa tks O;oLFkk ns[k 

jgs gaS ml O;oLFkk dh gh rjg ls czãkaM esa Hkh ijekRek dh O;oLFkk lapkfyr gSA 

mldh ;g O;oLFkk gesa izrhr ugha gksrh ijUrq gesa ;g le>uk pkfg, fd O;oLFkk izrhr 

u gksus ds ckotwn Hkh og bl czãkaM ds lapkyu dks vius gkFk esa fy, gq, gSA ftl 

izdkj bl txr esa vusd vf/kdkjhx.k bl txr dh O;oLFkk dks ns[krs gSa mlh izdkj 

bl lexz czãkaM dh O;oLFkk dks vusd nsox.k ns[krs gaSA os vizR;{k] vO;Dr] vizdV] 

jgdj fo‛o dh O;oLFkk dks lapkfyr fd;s gq, gaSA ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g 

vo/kkj.kk cgqr iq’V j[kuh pkfg, fd bl lexz czãkaM ij ijekRek dh O;oLFkk LFkkfir 
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gSA tc ;ksx dk lk/kd bl rF; dks vius var%dj.k eas j[krk gS rks ;g lexz fo‛o 

ml ijekRek dh O;oLFkk esa lapkfyr gS rks og Lo;a Hkh ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu 

jgus dk iw.kZ iz;kl djrk gSA ge fdlh Hkh Kku dks izkIr djus ds fy, vkpk;ksZ vkSj 

xq:tuksa ds vkJ; esa jgrs gaS rFkk fouezrkiwoZd muls iz‛u djds ge okafNr Kku dks 

vftZr djus dk iz;kl djrs gSaA vkpk;ksZ vkSj xq:tuksa dk ge ij fu;a=.k jgrk gS vkSj 

mudh O;oLFkk ds vuqdwy gh gesa pyuk iM+rk gSA blh izdkj ;ksx dh lk/kuk esa gesa 

;g vo/kkj.kk iq’V j[kuh iM+rh gS fd ;g lexz txr ml ijekRek dh O;oLFkk esa 

lapkfyr gS vkSj ge Hkh mlh ijekRek dh O;oLFkk esa jg jgs gS aA bl vo/kkj.kk ls gesa 

LOksPNkpkfjrk vFkkZr~ euekus <ax ls vkpj.k u djus ij fu;a=.k jgrk gSA  

¼?k½ ge ml ijekRek dk va‛k gSa %&  

 ijekRek ije psru lRrk gS vkSj mldk va‛k tho Hkh psru gSA ml ije psru 

lRrk us vius va‛k dks lw{ke :i ls leLr izkf.k;ksa esa Mky fn;k gS] ftlls lexz izk.kh 

psru gks x, gaSA ml ijekRek us vius va‛k dks tc izkf.k;ksa esa izdV fd;k rks tM+ 

‚kjhj fØ;k‛khy gks x;k vkSj vusd izdkj dh ps’Vk,a djus yxkA tSls e`R;q ds mijkUr 

ekuo ‚kjhj tM+ gks tkrk gS vkSj vfØ; gksdj ps’Vkfoghu gks tkrk gSA rc ml e`r 

‚kjhj dks tM+ ekuuk pkfg, D;ksafd mlesa psru rŸo dk vHkko gks pqdk gS og tks psru 

rŸo gS og ijekRek dk va‛k gSA dqN yksx ml psru rŸo dks ijekRek dk va‛k ugha 

ekurs gaSA ijUrq tho ijekRek dk va‛k gS vFkok ugha gS bl rF; dks euq’; fofuf‛pr 

ugha dj ldrk gSA gekjs ikl ,slk dksbZ Kku]fof/k] izfØ;k ugha gS ftlls ge ;g Li’V 

:i ls dg ldsa fd tho ijekRek dk va‛k gS vFkok ugha gSA bl dkj.k bl fo’k; esa 

gesa ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks ekuuk iM+rk gSA Hkxon~xhrk dk ;g Li’V er gS fd 

tho ijekRek dk va‛k gS vkSj og vukfn gSA blfy, Hkxon~xhrk ds fl)kUr ds vuqlkj 

;fn ge ;g ekurs gaS fd tho ml ijekRek dk va‛k gS rks ;g ‚kkL=ksa ds fl)kUr ds 

vuqlkj lE;d~ fofu‛p; gksxkA  

 oLrqr% tho cgqr foy{k.k rŸo gSA ‚kkL=ksa esa ,slk mYys[k vkrk gS fd tks tho 

ekuo esa gS ogh vusd i‛kq i{kh dhV vkfn lHkh esa gS aA lHkh izdkj ds izkf.k;ksa esa tks 

tho gS mlesa dksbZ varj ugha gSA blhfy, lHkh izkf.k;ksa dks cqf)eku iq:’k viuk 

lg/kehZ eku ysrs gaS vkSj oSlk gh O;ogkj djrs gSa tSlk vius lqg`n yksxksa ls fd;k tkrk 

gSA tho ijekRek dk va‛k gS bl ckjs esa cgqr xgurkiwoZd fopkj djus ij ;g Li’V 
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gksrk gS fd mldk tks dk;Z gS vFkkZr~ mldh tks o`fRRk gS og cgqr gh foy{k.k gSA tSls 

ekuo ‚kjhj esa ;g tho jgrk gS rks lexz ekuo ‚kjhj ds vaxksa dks fØ;k‛khy j[krk gSA 

‚kjhj ds tks ckg~; vax gaS tSls gkFk] iSj] vka[k] dku] ukd vkfn Hkh blh vfr lw{e 

tho ds dkj.k fØ;k‛khy jgrs gSa vkSj gekjs tks vkUrfjd vax g`n;] QsQM+s] xqnkZ vkfn 

Hkh gaS os Hkh blh tho ds dkj.k gh fØ;k‛khy jgrs gaSA ;g tho ekrk ds xHkZ ls ‚kjhj 

ds lkFk vk tkrk gS vkSj e`R;qdky rd fujUrj jgrk gSA euq’; dh tc e`R;q gks tkrh 

gS rFkk tho bl e`r ‚kjhj ls ckgj fudy tkrk gS fQj Hkh e`Rk ‚kjhj esa dqN xehZ 

jgrh gSA ;g xehZ mlh tho ds dkj.k jgrh gS D;ksafd tho us bl ‚kjhj dks cgqr yEcs 

le; rd fØ;k‛khy j[kk gSA  

 ge ;fn izkFkfed Lrj ds ;ksx ds lk/kd gSa rks gesa ;g vo/kkj.kk iq’V j[kuh 

pkfg, fd gekjs ‚kjhj esa tks psru rŸo tho ds :i esa gS og ijekRek dk gh ,d va‛k 

gSA ;fn gekjh i`’BHkwfe fdlh er fo‛ks’k ls izHkkfor gks vkSj ml er fo‛ks’k esa tho dks 

ijekRek dk va‛k u ekuk tkrk gks rks Hkh ge vius erkuqlkj ml tho dks foy{k.k eku 

ldrs gSa] D;ksafd oLrqr% tho foy{k.k gS vkSj ,dek= bl lexz txr esa psru rŸo gS 

ftlls ;g lexz txr /kkj.k fd;k tkrk gSA ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g /kkj.kk 

iq’V j[kuh pkfg, fd ml tho ls gh ge psru gaS vkSj gesa ml tho dk lk{kkRdkj 

rFkk n‛kZu djuk gSA og izdk‛k Lo:i gSA ml izdk‛k dk Hkh gesa n‛kZu djuk gS 

D;ksafd tho ds n‛kZu dks vkRelk{kkRdkj dgk tkrk gS rFkk ;g ;ksx dh flf) dh 

izkFkfed fLFkfr gS tks gesa ijekRek ds fudV igqapk nsrh gS] blfy, tho dks gesa oLrqr% 

foy{k.k eku dj viuh ;ksx lk/kuk vkjEHk djuh pkfg, vkSj mfpr gksxk fd ge ml 

tho dks ijekRek dk va‛k eku dj bl vo/kkj.kk dks iq’V dj ysaA  

¼³½ izR;sd euq’; vius deksZ dk Qy vo‛;d Hkksxrk gS %&  

 bl lalkj esa izR;sd euq’; deZ vo‛; djrk gSA ge fdlh Hkh {k.k deksZ ds 

lEiknu ls vius dks eqDr ugha j[k ldrsA ekuo ‚kjhj dh jpuk izd`fr ds }kjk ,slh 

gh cuk;h xbZ gS ftlesa ge izd`fr ds v/khu jgdj deZ djus dks ck/; gS aA izR;sd 

euq’; deZ djrk gS ijUrq mu deksZ ds izdkj esa varj jgrk gSA blfy, ‚kkL=ksa us rhu 

izdkj ds deksZ dh O;k[;k dh gS ftUgsa 1&‚kqHk  2&v‛kqHk  3&‚kqHkk‛kqHk deZ dgk tkrk 

gSA euq’; ek= tks Hkh deZ djrk gS og mijksDr rhu gh izdkj ds deZ dj ldrk gSA 

ge lHkh ;g fofuf‛pr djus esa vleFkZ jgrs gaS fd gekjk ;g deZ ‚kqHk gS fd v‛kqHk gS 
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vFkok ‚kqHkk‛kqHk gSA bl rF; ds fofu‛p; esa vusd fo}ku iq:’k Hkh Hkzfer gks tkrs gaS 

blhfy, ;g dgk tkrk gS fd deZ dh xfr xgu gSA bl rF; dk ;gh vfHkizk; gS fd 

deksZ esa varj ds cks/k vFkkZr~ Kku dks lE;d~ :i ls tkuk tk ikuk vlaHko gSA  

 izR;sd euq’; deZ dk fofuf‛p; viuh cqf) ds vuqlkj gh djrk gSA vFkkZr~ ge 

tks Hkh deZ djrs gaS og igys lexzrk ls cqf) ds }kjk fu/kkZfjr vkSj fofu‛pr fd;s 

tkrs gSaA rRi‛pkr~ deksZ dk fØ;kUo;u gksrk gSA cqf) ds }kjk tc rd deksZ dk 

fofu‛p; ugha gksrk gS rc rd ‚kjhj ds }kjk bldk fØ;kUo;u Hkh laHko ugha gks ikrk 

gSA blfy, deksZ ds fØ;kUo;u esa cqf) gh vk/kkjHkwr rŸo gSA ekuo tks Hkh ‚kqHk vkSj 

v‛kqHk deZ djrk gS mudk fofUkf‛p; ‚kkL=ksa ds }kjk gksrk gS vkSj ‚kkL=ksa ds }kjk gh 

deksZ ds Qy dk Hkh fofu‛p; gksrk gSA vFkkZr~ ‚kkL= gh ;g r; djrs gS a fd veqd deZ 

‚kqHk gS] v‛kqHk gS vFkok ‚kqHkk‛kqHk gS vkSj ,slk fofuf‛p; djds og gekjs fy, deZQy dh 

O;oLFkk djrs gaSA ;g ijekRek dh O;oLFkk cgqr ikjn‛khZ gS blesa dgha Hkh jap ek= dksbZ 

Hkh =qfV ugha gSA blfy, ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g vo/kkj.kk djuh iM+rh gS fd 

ge tks Hkh deZ dj jgs gaS mldk ifj.kke gesa ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj vo‛; 

gh izkIr gksxkA ;g vo/kkj.kk dj ysus ij igys rks ge ‚kqHk v‛kqHk deksZ ds varj dks 

‚kkL= ds vuqlkj tkuus dk iz;kl djrs gaS rRi‛pkr~ v‛kqHk deksZ ds ifjR;kx rFkk ‚kqHk 

deksZ ds lEiknu ds fy, iz;Ru‛khy gksrs gSaA blfy, ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g 

vo/kkj.kk djuh iM+rh gS fd izR;sd euq’; dks deZ ds Qyksa dks vo‛; Hkksxuk iM+rk gSA  

¼p½ ijekRek dh ge ij lrr n`f’V gS %&  

 ijekRek vius lk/kuksa ls ge ij fujUrj n`f’V j[ks gq, gSA euq’; tks Hkh deZ 

djrk gSA mu deksZ ij ijekRek dh n`f’V iwjh rjg ls jgrh gSA ge tc deZQyksa ds 

lEcU/k esa ;g fopkj djrs gaS fd gesa gekjs izR;sd deZ dk Qy vo‛; izkIr gksrk gS rks 

bl rF; ls Li’V gks tkrk gS fd tc deksZ dk vadu gksxk rc gh gekjs deZQyksa dk 

lE;d~ fu/kkZj.k gh gksxkA bl lEcU/k esa dqN RkF; gesa Li’V :i ls le>us pkfg,A 

igyh ckr rks ;g gS fd ge tks Hkh deZ djrs gSa rhu gh izdkj ls djrs gaS ftUgsa 

ekufld] okfpd vkSj dkf;d dgk tkrk gSA bu rhuksa izdkj ds deksZ ij ijekRek dh 

lE;d~ n`f’V jgrh gSA gekjs eu esa tks fopkj vk;k mls Hkh ijekRek tkurk gSA geus 

ml fopkj ds v/khu tks dqN ok.kh ls dgk ml ij Hkh ijekRek dh n`f’V jgrh gS vkSj 

geus tks dqN vius bfUnz;ksa vkSj ‚kjhj ls deksZ dk lEiknu fd;k ml ij Hkh ijekRek 
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dh fuf‛pr n`f’V jgrh gSA ;g ijekRek dh O;oLFkk cgqr vpwd vkSj iw.kZ:is.k 

izHkko‛kkyh gSA  

 tSls ge lHkh jkf= esa ns[kus esa v{ke jgrs gSaA vFkkZr ;fn izdk‛k u gks rks gekjh 

vka[kksa esa og ‚kfDr ugha gS fd ge lalkj dks ns[k ldsaA blfy, gesa lalkj ns[kus ds 

fy, izdk‛k dh vko‛;drk gksrh gSA izdk‛k ds lkFk gekjh vka[ksa laklkfjd n`‛;ksa dks 

ns[kus esa l{ke gksrh gSA ijUrq ijekRek va/kdkj esa vkSj izdk‛k esa izR;sd fLFkfr esa gekjs 

deksZ dks ns[krk jgrk gSA bldh n`f’V jkf= esa Hkh gekjs deksZ ij jgrh gS vkSj fnu esa 

rks jgrh gh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd mlus gekjs ‚kjhj esa gh ,slh O;oLFkk dj nh gS 

ftlls gekjs ‚kjhj esa og xqIr O;oLFkk gekjs izR;sd deksZ dk ys[kk tks[kk djds 

ijekRek dks lwfpr djrh gSA blfy, ml ijekRek dh ge ij fujUrj n`f’V gS vkSj 

‚kkL=ksa esa ,slk mYys[k vkrk gS fd ijekRek ds }kjk fu;qDr pkSng ‚kfDr;ka ge ij 

lE;d~ :i ls viuh n`f’V j[krh gaSA bu ‚kfDr;ksa ds uke gS 1&lw;Z  2&vfXu       

3&vkdk‛k  4&ok;q  5& bfUnz;ka 6& pUnzek 7& la/;k 8& jkf= 9& fnol 10& fn‛kk,a 

11& ty 12& i`Foh 13& dky 14& /keZA mDr leLr ‚kfDr;ka gekjs dk;ksZ ij fujUrj 

viuh n`f’V cuk;s gq, gaSA ;ksx ds izkFkfed lk/kd dks ;g vo/kkj.kk iq’V dj ysuh 

pkfg, fd ijekRek dh ge ij fujUrj n`f’V gS vkSj ge mldh n`f’V ls dnkfi ugha 

cp ldrsA  

¼N½ gekjs izR;sd dk;Z dk vadu gksrk gS %&  

 ge lHkh us lalkj esa fLFkr vusd dk;kZy;ksa dh xfrfof/k dk ;fn voyksdu 

fd;k gksxk rFkk ;g ns[kk gksxk fd ogka ij izR;sd dk;Z dk vadu fd;k tkrk gSA tSls 

cSadksa esa izR;sd ysunsu dk vadu gksrk gS vkSj izR;sd /ku dh x.kuk gksrh gSA blh izdkj 

gekjs izR;sd deZ dk vadu gksrk gSA ;g fof‛k’V ckr gS fd ge ftu deksZ dk lEiknu 

i`Foh ij djrs gSa mu deksZ dk vadu fdlh vU; yksd esa gksrk gSA euq’; ‚kjhj esa ,slh 

rduhd ijekRek ds }kjk fuf‛pr dj nh xbZ gS tks gekjs izR;sd deZ dk fooj.k 

ijekRek dks izsf’kr djrh gSA izkr% tc ge tkxrs gS a rks bls tkx`r voLFkk dgk tkrk 

gSA bl tkx`r voLFkk ds lkFk gekjs deksZ dk ‚kqHkkjEHk gks tkrk gS vkSj jkf= rd 

vFkkZr~ gekjs lksus rd gekjs }kjk deksZ dk lEiknu fd;k tkrk gSA euq’; ftruk Hkh 

deksZ dk lEiknu djrk gS mu leLr deksZ dk vadu ijekRek dh O;oLFkk esa fujUrj 

gqvk djrk gSA  
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 vki fopkj djsa fd bl lalkj esa vla[; euq’; gSa vkSj mu vla[; euq’;ksa dh 

vla[; fØ;kfof/k;ka gaSA izR;sd euq’; dh dk;Z i)fr i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh gS vkSj 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh fØ;kfof/k dk vadu ijekRek dh O;oLFkk esa ikjn‛khZ rjhds ls 

gksrk gSA blesa dksbZ =qfV ugha gSA ge dksbZ Hkh deZ djsa rks og ijekRek dh n`f’V esa 

jgrk gS vkSj mls ijekRek dh O;oLFkk esa vafdr Hkh fd;k tkrk gSA tSls ge ;g ns[krs 

gS fd fdlh fo‛ks’k LFkku ij dqN dSejs yxk;s tkrs gaS tks izR;sd vkus tkus okys O;fDr 

dh xfrfof/k ij fuxkg j[krs gSa vkSj tks Hkh xfrfo/k;ka gksrh gSa mu lcdk vadu fo‛ks’k 

O;oLFkk esa gksrk jgrk gSA mlh izdkj ijekRek Hkh gekjs leLr dk;Z dykiksa dks vafdr 

djrk gSA ;ksx lk/kuk ds izkFkfed lk/kd dks ;g vo/kkj.kk iq’V dj ysuh pkfg, fd 

gekjs }kjk tks Hkh xfrfof/k dh tk jgh gS og ijekRek dh O;oLFkk esa vafdr gks jgh gS 

rFkk ijekRek ds }kjk ftu ‚kfDr;ksa dks ftl dk;Z esa yxk;k x;k gS os lcdh lc 

‚kfDr;ka viuh dk;Z lE;d~:is.k dj jgh gSaA ;ksx lk/kd tc ;g /kkj.kk iq’V dj ysrk 

gS fd gekjh leLr fØ;kvksa dk vadu gks jgk gS rc og cgqr ltx jgdj ijekRek 

dk fparu djrk gS vkSj ‚kh?kzrk ls flf) izkIr dj ysrk gSA  

¼t½ txr ds lEiw.kZ Hkksx vkSj HkksX; inkFkZ {kf.kd gSa %&  

 bl lalkj esa euq’; dks fdlh oLrq] O;fDr vFkok fØ;k esa fiz;rk dk vkHkkl 

gksrk gS rHkh og oLrq O;fDr vFkok fØ;k dh vksj vkdf’kZr gksrk gSA euq’; dk ;g 

vkd’kZ.k lalkj ds izfr vPNsiu ds dkj.k gSA vFkkZRk~ geas ftu fØ;kvksa esa] ftu oLrqvksa 

esa ftu O;fDr;ksa esa lq[k dk vkHkkl gksrk gS vFkok lq[k feyus dh laHkkouk gksrh gS mu 

oLrqvksa] O;fDr;ksa vkSj fØ;kvksa dk ge la;ksx pkgrs gaS vkSj ;fn mu oLrqvksa] O;fDr;ksa 

vkSj fØ;kvksa dk gesa fo;ksx gks rks gesa nq%[k vkSj ‚kksd dk vkHkkl gksrk gSA ;g nq%[k 

vkSj ‚kksd dk vkHkkl gesa D;ksa gksrk gS \ D;kasfd gesa oLrq O;fDr vkSj fØ;kvksa esa lq[k 

dk vkHkkl gqvk FkkA ;fn u gqvk gksrk rks fo;ksx esa nq%[k dk vkHkkl dnkfi ugha gksrkA  

vki ,d ltx euq’; dh rjg ls ;fn /;ku nsaxs rks vki ik;saxs fd bl txr 

esa tgka rd Hkh gekjh n`f’V tkrh gS ogka rd lkalkfjd eksgdrk] vkuUn] e/kqjrk ls 

ijekRek us bl txr dks ifjiw.kZ dj fn;k gSA ,d ls c<+dj ,d Hkksx] vkuUnizn 

oLrq,a] dYiuk ls Hkh vf/kd lqUnjrk bl txr esa iznku dh gSA txr dks ,d ls ,d 

c<+dj eksgd] vkd’kZd oLrqvksa ls ifjiwfjr dj fn;k gS vkSj ogha nwljh vksj euq’; dks 

ikap deZsfUnz;ka vkSj ikap KkusfUnz;ka rFkk ,d eu iznku fd;k gS] tks mu Hkksxksa dks 
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vuqHko djus eas leFkZ gSA ;fn euq’; esa leFkZrk u gksrh rks Hkksxksa dh lkFkZdrk gh 

lekIr gks tkrhA euq’; thoui;Zar lkalkfjd Hkksxksa esa Qalk gqvk var esa e`R;q dks izkIr 

gks tkrk gSA ;g ,d lkekU; euq’; ds thou dh thoar dgkuh gS tSls ,d eD[kh 

‚kgn esa feBkl ys tkrh gS vkSj mlesa Qaldj viuk thou lekIr dj ysrh gSA oSlh 

gh dqN fLFkfr euq’; dh Hkh gSA og vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksxksa esa Qaldj viuk 

fouk‛k dj ysrk gS ijUrq ;s lexz lkalkfjd Hkksx {kf.kd gSaA ,slh vo/kkj.kk ;ksx ds 

lk/kd euq’; dks djuh iM+rh gS fd gesa bu lkalkfjd fiz;rk vkSj vPNsiu esa ugha 

Qaluk gS oju~ gesa ijekRek dh vksj mUeq[k gksuk gSA lalkj esa tks fiz;rk vkSj vPNkiu 

gS og lhfer le; ds fy, gSA ;ksx ds lk/kd esa tc ;g /kkj.kk iq’V gks tkrh gS rks 

og iwjh ‚kfDr ls ijekRek dh vksj c<+rk gSA  

¼>½ Hkksx rFkk HkksX; inkFkksZ ds izfr ?k`.kkn`f’V %&  

 fopkj‚khy euq’; ;g fopkj vo‛; djrk gS fd ekuo thou dk D;k mn~ns‛; gS 

vkSj bl mn~ns‛; dh iwfrZ fdl izdkj gks ldrh gS\ blh izdkj fopkj‛khy euq’; ;g 

Hkh fopkj djrk gS fd gesa tks ekuo thou izkIr gqvk gSA og D;k gS\ vkSj ijekRek us 

gesa ekuo thou D;ksa fn;k gS\ ;g fopkj reksxq.k vkSj jtksxq.k ls vko`r euq’; ugha dj 

ldrk gSA tc re vkSj jt xq.k nc tkrs gaS rFkk lRoxq.k izcyrk dh vksj c<+rk gS 

rc gh euq’; vius thou ds mn~ns‛; ds ckjs esa fopkj djrk gSA 

    lRoxq.k dh izcyrk esa ;g fofu‛p; gksus yxrk gS fd bl ekuo thou dk ,d 

ek= mn~ns‛; ijekRek dh vuqHkwfr djuk gS vkSj nwljk vU; dksbZ mn~ns‛; gekjs thou 

dk ugha gSA oSls ‚kh?kz ;g fofu‛p; ugha gks ikrk gS vkSj tc rd blh rF; dk fu‛p; 

ugha gksrk gS rc rd mldks fØ;kfUor fd;s tkus dk iz;kl Hkh ugha gksrk gSA bl 

dkj.k fofu‛p; izFke dk;Z gS vkSj tc ;g fofu‛p; gks tkrk gS fd gekjs thou dk 

mn~ns‛; ijekRek dh izkfIr gS rks ge mldh izkfIr ds fy, ;Ru Hkh djrs gaS blfy, 

lk/kd dks ;fn ;ksxiFk dk vuqdj.k djuk gS rks mls ;g vo/kkj.kk djuh iM+rh gS fd 

ekuo thou dk mn~ns‛; ,d ek= ijekRek dk lk{kkRdkj gSA ijekRek dh izkfIr ds 

fofu‛p; ds i‛pkr~ ;fn ge m/kj c<+uk pkg jgs gSa vFkkZRk~ ijekRek dh izkfIr ds dk;Z 

dk vuqdj.k djuk pkg jgs gSa rks gesa lkalkfjd Hkksxksa dk vo‛;eso ifjR;kx djuk 

iM+sxk vkSj ;g ifjR;kx Hkh fofUk‛p; ls gksrk gSA tc rd lkalkfjd Hkksxksa ds izfr 

euq’; ds eu esa ?k`.kk cqf) mRiUu ugha gksrh gS rc rd lkalkfjd Hkksxksa dk vkSj HkksT; 

inkFkksZ dk ifjR;kx ugha gksrk gSA 
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      fdlh oLrq dks tc ge R;kxrs gSa rks mlds ckjs esa ?k`.kk cqf) dj ysrs gaS vFkok 

dfri; dkj.k ls fdlh oLrq ;k O;fDr ds ckjs esa ?k`.kk gks tkrh gS rHkh ge mldk 

ifjR;kx djrs gSaA tSls gesa vius fdlh ifjtu] O;ogkjh] LkEca/kh] b’V fe= ls fdlh 

dkj.k ?k`.kk gks tkos rks mls R;kxus dk mlls lEca/k lekIr djus dk ge iz;kl djrs 

gaSA tc rd ?k`.kk ugha gksrh rc rd ge mls R;kxrs ugha gS aA blh izdkj lkalkfjd 

Hkksxksa ls ?k`.kk djds ijekRek dh izkfIr dj ldrs gSaA blfy, ;ksx ds lk/kd dks 

izkFkfed vo/kkj.kk] lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk cqf) j[kdj djuh iM+rh gS vkSj ;g 

fopkj iq’V djuk iM+rk gS fd lkalkfjd Hkksx gekjs fy, mfpr ugha gS aA gekjs fouk‛k 

dk dkj.k gSaA  

¼´½ ijekRek dh izkfIr gsrq iz;Ru gekjk drZO; gS %&  

 lk/kd dks ;g vo/kkj.kk n`<+ dj ysuh pkfg, fd ijekRek dh izkfIr djuk gh 

gekjk ije mRd`’V drZO; gSA tSls ge ckY;koLFkk ls f‛k{kk xzg.k djuk izkjEHk djrs gS a 

rFkk ;qokoLFkk rd vkrs vkrs ge fdlh fo’k; ds ikjaxr fo}ku gks tkrs gS a blfy, 

ikjaxr fo}ku cuus gsrq gesa vusd o’kksZ rd yEch lk/kuk djuh iM+rh gSA ge oSls gh 

vuk;kl fdlh fo|k ds fo}ku ugha cu ldrsA tc ,d fo|k ds fo}ku cuus ds fy, 

gesa lrr o’kksZ rd v/;;u djuk iM+rk gS lk/kuk djuh iM+rh gS rks ijekRek dh izkfIr 

gsrq gesa fdruh lk/kuk djuh iM+sxh \ mldk ge lgt vuqeku yxk ldrs gSaA 

ijekRek dh vuqHkwfr dksbZ lkekU; deZ ugha gS vR;ar nq’rj deZ gS ftlds fy, gesa 

fujUrj dk;Z djuk iM+rk gS vkSj deZ djus dh vo/kkj.kk iq’V j[kuh iM+rh gSA  

 ijekRek ,d vO;Dr lRrk gSA og lalkj dh oLrqvksa dh rjg ls O;Dr ugha gS 

tSls gesa fdlh igkM+ ij p<+uk gks rks gekjs lEeq[k igkM+ gksrk gS vkSj mldh ÅapkbZ 

geas izrhr gksrh gSA igkM+ gesa nh[krk gS vkSj ge ml ij p<+us dk iz;kl djrs gaSA 

igkM+ dh ÅapkbZ O;Dr gS vkSj gekjk iz;kl Hkh O;Dr jgrk gS] izrhr gksrk gS] gesa 

nh[krk gSA gekjk y{; izrhr gksus ij ge mls izkIr djus esa mRlkg j[krs gaS fd vc 

ge fdruh ÅapkbZ ij gSa vkSj vc gesa bruh ÅapkbZ r; djuh gSA blh izdkj txr ds 

vU; dk;Z Hkh O;Dr jgrs gaSA izrhr gksrs gaS vkSj gesa ;g Kkr jgrk gS fd vc bl 

izdj.k esa ftlds fy, fd ge iz;Ru‛khy gSa vHkh vkSj fdruk dk;Z djuk iM+sxk\ tSls 

ge dksbZ Hkou dk fuekZ.k djrs gaS rks Hkou fuekZ.k ds lEca/k esa gesa ;g Kkr jgrk gS 

fd vHkh Hkou dk fuekZ.k fdruk v/kwjk gS\ blds fy, gesa vkSj fdruk iz;kl djuk 
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iM+sxkA ge mruk iz;kl djds Hkou fuekZ.k ds dk;Z dks iwjk dj Mkyrs gS aA bl izdkj 

lkalkfjd dk;Z gesa izrhr gksrs gSaA nh[krs gaS vkSj mlds fy, iz;kl Hkh izrhr gksrk gS 

nh[krk gS]ijUrq ijekRek ds fy, ,slh O;Dr fLFkfr ugha gS tSlh dh lalkj ds fy, gSA 

  ijekRek dh izkfIr djuk ,d vO;Dr lRrk dh izkfIr dk dk;Z gSA 

vO;Dr lRrk gesa izrhr ugha gksrh gSA nh[krh ugha gSA ;g ;ksx ds lk/kd ds fy, 

la‛k; dk fo’k; jgrk gSA ijekRek gekjh lk/kuk esa fdruh nwj gS\ ge mlds fdrus 

utnhd igqap pqds gaS\ ;g rF; Kkr ugh gks ikrk gSA gekjh lk/kuk pwafd vO;Dr 

lRrk ds fy, gksrh gS blfy, lk/kuk dk tks Qy gS og O;Dr ugha gksrk gSA mldh 

iw.kZr% dh izrhfr gesa ugha gksrh gSA ge viuh lk/kuk ls ;g Kkr ugha dj ldrs gS a fd 

gesa og dc izkIr gksxk\ ;gh ;ksx lk/kuk dh vfuf‛prrk gS] dfBurk gS vkSj nq’rjrk 

gSA  

 ge ;fn ty;ku ls leqnz ds }kjk nwj ns‛k dh ;k=k djsa vkSj ge nwj ns‛k ds 

ckjs esa dksbZ Kku u j[krs gSa rks ty;ku esa rjg&rjg dh dYiuk,a Lor% gh fopkj esa 

vkrh gaSA ge ,slk fopkj djrs gSa fd ftl ns‛k esa ge tk jgs gSa og bl izdkj dk 

gksxkA ,slk fopkj vkSj dYiuk bl dkj.k gksrh gS D;ksafd geus ml LFkku dk dHkh 

n‛kZu fd;k gS ijUrq /khjs&/khjs tc ge ml LFkku ds fudV vkrs tkrs gS a rks pkyd ls 

;g Kkr dj ldrs gSa fd vc og LFkku fdruh nwj gS\ Hkys gh og gesa izrhr ugha 

gksrk gS\ ijUrq ,slk ijekRek ds fo’k; esa ugha gSA ge ml vO;Dr lRrk ds ckjs esa 

furkUr vKkuh gaSA ;gka ij ijekRek dh izkfIr dk oSlk izdj.k ugha gS tSlk fd lalkj 

dh izkfIr dk gSA blfy, gesa vFkok ;ksx ds lk/kd dks ;g vo/kkj.kk fujUrj iq’V 

j[kuh iM+rh gS fd gesa ijekRek dk lk{kkRdkj djuk gS] D;ksafd ;gh gekjs thou dk 

ije mn~ns‛; vkSj drZO; gSA bl izdkj dh vo/kkj.kk gekjh ;ksx lk/kuk dh flf) esa 

fo‛ks’k ykHkizn gksrh gSA  

2& ;ksxk:<+ gksus dh bPNk okys lk/kd dk ckg~; O;ogkj %&  

 tks euq’; ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk j[krk gS mls ckg~; O;ogkj vkSj txr 

ds izfr ps’Vk] ‚kjhj ds fØ;kdykiksa dks Hkh fu;af=r djuk iM+rk gSA ;ksx ij vk:< 

gksus dh bPNk okys lk/kd dks Lo;a dks la;fer djuk iM+rk gSA ,d lkekU; euq’; dk 

vkSj ,d lk/kd dk O;ogkj i`Fkd~&i`Fkd~ gksrk gSA ftl izdkj ;fn ge lalkj esa fdlh 

fo‛ks’k mn~ns‛; dh iwfrZ ds fy, iz;kl djrs gSa rks gesa ml mn~ns‛; dh iwfrZ ds fy, 
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fo‛ks’k dj iz;kl djuk iMrk gS vkSj dqN fof‛k’V izdkj ds dk;Z djus iM+rs gS aA ;g 

lcdk lc lalkj esa pyrk gSA mlh izdkj ;ksx ij vk:<+ gksus dh bPNk okys lk/kd 

dks txr ds O;ogkj ds izfr lpsr jgdj fØ;k,a djuh iM+rh gSaA ge ;fn ;ksx ij 

vk:< gksuk pkgrs gSa rks dqN fcUnqvksa ij n`f’V j[ksaA bu fcUnqvksa dks bl LFkku ij 

mn~/k`r fd;k tk jgk gS&  

¼d½ txr dh fØ;kvksa dks mnklhur~ Hkko ls ns[kuk %&  

 txr esa vusd izdkj dh fØ;k,a gks jgh gSaA txr dh lexz fØ;kvksa dks oxhZd`r 

fd;k tk ikuk laHko ugha gSA txr esa tks fØ;k,a gks jgh gS a muesa O;fDr dk dksbZ 

lg;ksx ugha jgrk gSA vO;Dr lRrk ftls gesa izd`fr dg ldrs gS a leLr fØ;kvksa dks 

lEikfnr djrh gS vkSj os fØ;k,a Lor% Lopkfyr :i ls pyrh jgrh gSaA lalkj dh 

fØ;kvksa dks pykus ds fy, ijekRek dh ,d o`gn O;oLFkk gSA tks gekjs dYiuk ls Hkh 

vR;ar o`gn gSA ml ijekRek us viuh ‚kfDr ls izd`fr dks txr dh leLr fØ;kvksa ds 

lapkyu dk vkns‛k ns j[kk gSA blfy, izd`fr txr dh leLr fØ;kvksa dks vius 

vkns‛k ls vius v/khu lEikfnr djrh gSA  

 cht i`Foh esa iM+rk gS vkSj og izLQqfVr gksdj vadqfjr gks tkrk gS rFkk 

/khjs&/khjs ikS/ksa dk :i ys ysrk gSA mlh ikS/ks ls ifRr;ka] Qwy] Qy vkfn izdV gks tkrs 

gSa vkSj var eas Qy nsdj ikS/kk lekIr Hkh gks tkrk gS vkSj yEcs le; rd cuk Hkh jgrk 

gSA cht dks vadqfjr djkuk mlesa ifRr;ka] Qwy] Qy vkfn izdV djuk bl izdkj dh 

tks Hkh fØ;k,a gaS og Lor% gqvk djrh gSa vkSj izd`fr bu fØ;kvksa dks viuh vn`‛; 

‚kfDr ls Lo;a gh lapkfyr djrh jgrh gSA ;g foy{k.k ckr gS fd cht ls ikS/ksa ds 

vadqj.k esa euq’; dk dksbZ lg;ksx ugha jgrkA ge pkgdj Hkh u rks mls vadqfjr dj 

ldrs gSa vkSj u gh mlesa Qy] Qwy] iRrh vkfn izdV dj ldrs gSaA bl izdkj vadqj.k 

vkSj Qy] Qwy] iRrh vkfn fudyus dh fØ;k,a Lor% gksrh gSaA  

 lw;Z izkr% fudyrk gS] nksigj esa rirk gS vkSj lk;adky esa igqap dj vLr gks 

tkrk gSA lw;Z dks dkSu mn; djrk gS\ nksigj eas mls dkSu rikrk gS\ vkSj varr% mls 

dkSu vLr djrk gS\ ;g lc fØ;k,a Lor% vius vki pyrh jgrh gSaA ‚kkL=ksa ls gesa 

;g rF; Kkr gksrk fd lw;Z dks izdV djus esa] rikus esa vkSj mls vLr djus esa izd`fr 

dk lg;ksx jgrk gSA gesa lw;Z mn; gksrk gqvk fn[krk gS vkSj vLr gksrk gqvk Hkh izrhr 

gksrk gS ijUrq oLrqr% u rks lw;ksZn; gksrk gS vkSj u gh vLr gksrk gS og rks fujUrj 
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xfr djrk jgrk gSA mlds mn; gksus ij fnu gksrk gS vkSj vLr gksus ij jkf= vk 

tkrh gSA ;g jkf= vkSj fnu vkus dh tks fØ;k,sa gSa og izd`fr ds }kjk gh lapkfyr 

gksrh gaSA  

 leqnz esa rjaxs mBrh jgrh gaSA TokjHkkVk vkrk tkrk gS vkSj dHkh leqnz ‚kkUr gks 

tkrk gSA vusd Hk;adj rwQku vkrs jgrs gSa os lcds lc Lor% vkrs gSa vkSj izHkko 

fn[kkdj] i`Foh ij rkaMo epkdj ‚kkUr gks tkrs gSaA rst gok,a vka/kh pyrh jgrh gSaA 

lSdM+ksa o`{kksa dks <gkdj fQj ‚kkUr gks tkrh gaSA ;g lc txr dh fØ;k,a tks Hkh gSa og 

Lo;a Lopkfyr gSA budk Lkapkyu ugha djuk iM+rk gSA os lcdh lc izd`fr ds vkns‛k 

vkSj ijekRek dh O;oLFkk ls pyk djrh gSaA euq’; u rks mUgsa xfr ns ldrk gS u 

mudk lapkyu dj ldrk gS vkSj u gh mudks lekIr dj ldrk gS blfy, ge muesa 

mnklhuor~ Hkko j[krs gSaA pwafd mDr lHkh fØ;k,as euq’; dh ‚kfDr ds ckgj dh oLrq 

gSA mnklhuor~ Hkko dk vFkZ gS fd tks dqN izd`fr es gks jgk gS og rks ?kfVr gh gksxkA 

blesa gekjk dksbZ lg;ksx vkSj vlg;ksx ugha gSA  

 tSls jsyxkM+h tk jgh gS vkSj mls ge tkrs gq, ns[krs jgrs gS a D;ksafd og vius 

xfr ls py jgh gSA blh izdkj vU; Hkh okgu viuh xfr ls pyrs jgrs gSa vkSj ge 

mUgsa fujis{kHkko ls ns[krs jgrs gSaA izd`fr dh leLr fØ;kvksa dks ftl izdkj 

mnklhuor~ Hkko ls ge ns[krs gSa mlh izdkj ;ksx ds lk/kd dks lalkj dh lexz ps’Vkvksa 

dks mnklhur~ Hkko ls ns[kuk pkfg,A dksbZ D;k dj jgk gS \ dksbZ D;k ugha dj jgk gS 

dksbZ dSls th jgk gS \ dksbZ veqd dk;Z D;ksa dj jgk gS \ bl ij lk/kd dks fopkj 

ugha djuk pkfg,A  

¼[k½ euq’;kas dh ps’Vkvksa esa vfHk:fp u j[kuk %&  

 bl lalkj esa rhu izdkj dh izd`fr ds euq’; eq[;r% fuokl djrs gSa] ftUgsa 

lkfRod izd`fr] jktlh izd`fr vkSj rkelh izd`fr dk gksuk dgk tkrk gSA blds 

vfrfjDr rhu izdkj dh fefJr izd`fr Hkh gks tkrh gS tks bu rhuksa xq.kksa ls feydj 

curh gSA bl izdkj 6 izdkj ds euq’; izdV gks tkrs gS aA izR;sd euq’; viuh izd`fr ds 

vuqdwy deZ djrk jgrk gS vFkkZr~ og ftl xq.k ls izHkkfor jgrk gS og mlh xq.k ds 

vuq:i fØ;k,a Hkh djrk gSA ge mu fØ;kvkas dks jksdus esa l{ke ugha gks ldrs gS aA tSls 

lkfRod izd`fr dk euq’; Lor% gh ijekRek ls Lusg djsxk] nsoh nsorkvksa dh mikluk 

dk miØe djsxkA rhFkZ;k=k esa mldh LokHkkfod :fp gksxhA lekt ,oa ekuo ds 
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dY;k.k ds fy, dk;Z djsxkA nhu ghu vlgk;ksa dh lsok djus dh Hkkouk j[ksxkA e/kqj 

Hkkf’krk ls okrkZyki djsxkA drZO; deksZ ds lEiknu dk iz;kl djsxkA /keZ vkSj v/keZ ds 

varj dks tkudj /keZ ds vkpj.k dk iz;kl djsxkA ‚kkUr fpRr jgsxk] ifjokj vkSj 

lekt ds izfr Lusg vkfn dk;Z izeq[krk ls djsxkA bl izdkj lkfRod xq.k ls izHkkfor 

euq’; esa mDr xq.k Lor% gh jgrs gSa vkSj og lkfRod xq.k ds izHkko ls bl izdkj ds 

deZ vo‛; djsxk mls ;fn ge jksduk pkgsa rks Hkh og ugha ekusxkA  

 jktlh izd`fr dk euq’; vusd izdkj ds lkalkfjd deksZ esa LokHkkfod :i ls 

:fp j[krk gSA mldh fØ;kfof/k esa vlhfer lkalkfjd vkdka{kk,a] mu vkdka{kkvksa dh 

iwfrZ gsrq iz;kl] /ku lEifRr dh izkfIr dk ;Ru] ,s‛o;Z] izfr’Bk dh izkfIr dk iz;kl 

vius futh ykHk ds dk;ksZ esa vf/kd vfHk:fp j[kukA ifjokfjdtuksa ds izfr eksg rFkk 

/ku] lEifRr dk ,d=hdj.k] lkalkfjd Hkksxksa ds izfr Lor% vkSj LokHkkfod vkuUn dh 

vuqHkwfr] drZO; deksZ ds izfr mnklhurk vius ‚kjhj dks iq’V j[kus dk iz;kl] lkalkfjd 

fØ;kdykiksa esa eksg xzLrrk vkfn Lor% jgrs gaSA euq’; dh fØ;kvksa dks ns[kdj mldh 

jktlh izd`fr dk vuqeku lgtrk ls yxk;k tk ldrk gSA  

 rkelh euq’;ksa esa vKkurk vkSj va/kdkj fo‛ks’k :i ls jgrk gSA bl dkj.k og 

nq’deksZ ds lEiknu dks izeq[krk nsrk gSA lnSo funzk vkSj vkyL; esa Mwck jguk] ckr ckr 

ij Øks/k djuk] lekt esa minzo] fo/oal mRiUu djus dk iz;kl djuk] vdkj.k 

vlR;rk ds Hkko dk miktZu] vlekftd vkSj voS/kkfud dk;ksZ esa izo`fRr] fgalk vkfn 

deksZ eas :fp rFkk fod`r Hkksx o`fRr ds euq’; reksxq.kh iz/kku gksrs gS a vkSj mijksDr izdkj 

dh fØ;kvksa dks Lor% gh djrs jgrs gaSA tks euq’; mijksDr izdkj dh fØ;k,a djrk gS 

mls reksxq.kh iz/kku LoHkko dk ekuuk pkfg,A euq’; dh mijksDr izdkj dh ps’Vkvksa dks 

ns[kdj ge mls reksxq.kh iz/kku gksus dks lgtrk ls tku ldrs gSaA  

 mijksDr xq.kksa ls izHkkfor euq’; ;fn nks izdkj ds xq.kksa ls izHkkfor gksa rks mls 

fefJr xq.k okyk ekuk pkfg,A tSls lRoxq.k ds izHkko ls tks fØ;k,sa gksrh gaS vkSj jtks 

xq.k ds izHkko ls tks fØ;k,sa gksrh gSa mu nksuksa izdkj dh fØ;kvksa dk izn‛kZu tgka ij gks 

ml O;fDr dks jt vkSj lr fefJr euq’; ekuuk pkfg,A blh izdkj lRk vkSj re]jt 

vkSj re fefJr euq’; Hkh lalkj esa ik;s tkrs gS aA bl lalkj esa vf/kdka‛k euq’; fefJr 

xq.kksa ls izHkkfor gksrs gSa blh dkj.k os fefJr ps’Vk,a djrs gaSA  
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;ksx ds lk/kd dks bl rF; dks le>uk pkfg, fd izR;sd euq’; esa tks ps’Vk,sa 

gksrh gaS os mlds xq.kksa ls izHkkfor gksrh gaSA tc Hkh dksbZ euq’; ftl fdlh izdkj dh 

ps’Vk djrk gS rks og ps’Vk mldh fØ;k esa ifjyf{kr gksrh gSA bldk vfHkizk; ;g gS 

fd xq.k gh ps’Vk vkSj fØ;k,a ds :i esa gesa fn[kkbZ iM+rk gSA oLrqr% euq’; Lo;a esa 

dksbZ fØ;k ugha djrkA og xq.kksa ls izHkkfor gksdj vla[; izdkj dh fØ;k,aasa fd;k 

djrk gSA ;ksx ds lk/kd dks ;g rF; Li’V :i ls n`<+ dj ysuk pkfg, fd izR;sd 

euq’; esas tks fØ;k,a gks jgh gSa og xq.kksa ds vk/kkj ij gks jgh gSA blfy, tks Hkh euq’; 

tks fØ;k,as djrk gS mlls lk/kd dks dHkh izHkkfor ugha gksuk pkfg,A ;g ;ksx dh 

flf) dk izeq[k ewyea= gSA lk/kd tc lalkj ds vU; O;fDr;ksa dh fØ;kvksa ls rFkk 

ps’Vkvksa ls izHkkfor gksus yxrk gS rc mls mldh ;ksx lk/kuk esa izeq[k ck/kk ekuuk 

pkfg,A  

tSls ,d ikxy euq’; vius ikxyiu ds dkj.k vlaxr vkSj vuko‛;d 

fØ;kdyki djrk gS D;ksafd og mfpr fØ;kvksa ds izfr tkx:d ugha gSA ge ikxy 

O;fDr dh vlgt fØ;kvksa vkSj mldh ps’Vkvksa ij /;ku ugha nsrs D;ksafd ge ;g 

tkurs gSa fd og ikxyiu ds dkj.k vusd izdkj dh vlgt vkSj vuko‛;d ps’Vk,a 

dj jgk gSaA mlh izdkj lk/kd dks ;g le>uk pkfg, fd euq’; dh leLr fØ;k,a 

f=xq.kksa ls izsfjr gaSA euq’; Lo;a dksbZ fØ;k ugha djrk gSA bl dkj.k ;ksx dh lk/kuk 

dh vksj mUeq[k lk/kd lalkj ds euq’;ksa dh fØ;kvkas dks misf{kr Hkko ls ns[krk jgrk gS 

vkSj mu ij dksbZ Hkh izfrfØ;k O;Dr ugha djrk gSA ;g fLFkfr ;ksx lk/kuk dh flf) 

esa lgk;d fl) gksrh gSA  

¼x½ fdlh dks mf}Xu u djuk rFkk u gksuk %&  

 tks euq’; ;ksx lk/kuk esa vk:<+ gksus dh bPNk j[krk gks og euq’; ;g tku 

tkrk gS fd euq’; dh lexz ps’Vkvksa dk ewy dkj.k f=xq.k gaSA blfy, mls fdlh 

O;fDr dh ps’Vkvksa esa dksbZ vfHk:fp ugha jgrh gSA euq’; tks Hkh fØ;k,sa djrk gS og 

tc f=xq.kksa ds v/khu gh djrk gS rks ;fn dksbZ og vfiz; O;ogkj djrk gS rks mls ml 

vfiz; O;ogkj ds fy, mRrjnk;h ugha le>uk pkfg,A vFkok mlds }kjk fd;k x;k 

vfiz; O;ogkj euq’; ds }kjk d`r ugha ekuuk pkfg,] D;ksafd og f=xq.kksa dh vfHkO;fDr 

ek= gS] fØ;k ek= gSA  
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 izR;sd O;fDr dk O;ogkj fujUrj lekt esa jgrk gSA nSfud fØ;kdykiksa esa ge 

izfrfnu vusd izdkj ds euq’;ksa ls feyrs gaSA og lHkh euq’; f=xq.kksa ls izHkkfor jgrs 

gSaA gekjk muls dksbZ u dksbZ dk;Z vo‛; jgrk gSA pyrs fQjrs] mBrs cSBrs ge lHkh 

euq’;ksa ds lalxZ esa jgrs gSaA lk/kd euq’; fdlh ds lkFk ,slk O;ogkj ugha djrk gS 

ftlls vU; euq’; ijs‛kku gks] mf}Xu gksA blfy, og fdlh dks mf}Xu ugha djrk gS 

rks vU; O;fDr Hkh mls vuko‛;d :i ls mf)Xu ugha djrs gaSA fdlh dks ijs‛kku u 

djuk vkSj fdlh ls ijs‛kku u gksuk ;g ;ksx ds lk/kd O;fDr dk izeq[k y{k.k gSA  

 bl txr dh leLr fØ;k,sa fdlh O;oLFkk ds v/khu lapkfyr gks jgh gaSA tSls 

ge [ksr esa fdlh Hkh izdkj dk vukt cks nsrs gS a rks gesa mlh vukt dh vFkkZr~ Qy dh 

izkfIr gksrh gSA oSls gh gekjs deksZ ds ifj.kke dh O;oLFkk gSA tc ge fdlh dks mf}Xu 

ugha djrs gaS rks vU; O;fDr gesa mf}Xu ugha dj ldrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd 

ge tc fdlh dks d’V ugha nsrs gSa rks vU; dksbZ O;fDr Hkh gesa d’V ugha ns ldrk gSA 

;g izd`fr dh fof‛k’V O;oLFkk gSA ;g lexz txr ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu dk;Z 

dj jgk gSA ijekRek ds }kjk LFkkfir O;oLFkk dks cgqr lw{e :i ls gesa ns[kuk pkfg,A  

oLrqr% bl ijekRek dh O;oLFkk esa ,slk Li’V :i ls gS fd ge fdlh O;fDr dks 

;fn mf}Xu djsaxs rks ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu ge Hkh ijs‛kku fd;s tk;saxsA ,slk 

O;ogkj esa lgt rks izrhr ugha gksrk gS ijUrq ;gh fu;e gS vkSj ;gh izd`fr dh O;oLFkk 

dk fuf‛pr fl)kUr gSA ,d lk/kd euq’; dks ijekRek ds bl fl)kUr dks ekuuk 

pkfg, vkSj mldk vuqdj.k Hkh djuk pkfg,A ;gka ij ,d rF; vkSj Hkh dguk 

lehphu gksxk fd ;fn ijekRek dh bl O;oLFkk ds fl)kUr dks ge eku ysa rks mldk 

ge vius thou esa iz;ksx Hkh dj ldrs gaSA ;g iz;ksx dqN fnuksa dk ugha gS oju~ ,d 

yEcs varjky dk gSA ge vius izR;sd dk;Z ij ;g n`f’V j[ks a fd geus fdlh O;fDr dks 

mf}Xu rks ugha fd;k gS vkSj ge fujUrj bl ij n`f’V j[kdj fdlh dks mf}Xu u djus 

dk iz;kl djas rks Hkfo’; esa gesa Hkh dksbZ O;fDr mf}Xu ugha djsxkA mPpdksfV ds 

lk/kdksa dks ;g vkHkkl gksus yxrk gS fd gekjs deZQy gh gekjs le{k izdV gksrs gS aA 

bl dkj.k ;ksx lk/kuk ds lk/kd dks bl rF; dks cgqr /;ku esa j[kuk pkfg, fd gesa 

lalkj esa fdlh dks mf)Xu ugah djuk gS vkSj mlds ifj.kkeLo:i ge Hkh dHkh mf}Xu 

ugha gkssaxsA  
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¼?k½ ifjfer] lqikP;] lkfRod Hkkstu djuk %&  

Hkkstu dk ekuo ‚kjhj ij cgqr izHkko jgrk gSA bl rF; dks ge bl izdkj dgas 

fd ekuo ‚kjhj ij Hkkstu dk gh izHkko jgrk gS rks ;g rF; rdZlaxr vkSj mi;qDr 

gksxkA iqjkuh dgkor gS fd tSlk vUu oSlk euA ;g dgkor oLrqr% rks cgqr lgt 

izrhr gksrh gS ijUrq gekjs iwoZtksa us bls cgqr lksap le> dj vkSj O;ogkfjd Lrj ij 

ij[kdj bls fu’ikfnr fd;k gSA ge tks Hkh Hkkstu djrs gS a mlls ‚kjhj ÅtkZ izkIr 

djrk gS vkSj fØ;k‛khy jgrk gSA ekuo ‚kjhj esa vusd izdkj dh tks ps’Vk,sa vkSj xfr 

gksrh gS og Hkkstu ds }kjk iznku dh xbZ ÅtkZ ls gh gksrh gSA ge lHkh us ;g vuqHko 

fd;k gksxk fd ;fn ge chekjh ds dkj.k vFkok vU; fdlh dkj.ko‛k Hkkstu ugha dj 

ikrs gaS rks ‚kjhj nqcZy gks tkrk gSA gekjk ‚kjhj izfrfnu tks dk;Z djrk gS mldks Hkh 

djus esa vleFkZ gks tkrk gS rFkk ge funzk vkSj vkyL; ls izHkkfor gks tkrs gS aA bl 

dkj.k ‚kjhj eas ‚kfDr dk larqyu cuk;s j[kus ds fy, ÅtkZoku Hkkstu dh euq’; dks 

vko‛;drk gksrh gSA ge ÅtkZoku Hkkstu ls ‚kjhj dh ‚kfDr dks cuk;s j[krs gS aA fuR; 

izfr ds tks gekjs dk;Z gaS og ‚kkjhfjd ÅtkZ ls iwjs gksrs gaSA bl izdkj gekjs thou esa 

Hkkstu dk vR;f/kd egRo gSA  

lk/kd euq’; ds ;ksx ij vk:<+ gksus dh bPNk okys euq’; ds fy, Hkkstu 

ifjfer ek=k esa gks] lqikP; gks rFkk lkfŸod gks vkSj mlesa LoPNrk dk gksuk Hkh 

vko‛;d gSA ifjfer ek=k dk vFkZ gS dM+h Hkw[k yxus ij vk/kk isV Hkkstu djuk 

pkfg,A ‚ks’k vk/ks isV esa ,d pkSFkkbZ ty rFkk ,d pkSFkkbZ ok;q ds fy, LFkku NksM+uk 

pkfg,A ,slk djus ls ge tks Hkkstu ysrs gaS og le; ls ip tkrk gS rFkk ey ew= dk 

le; ls R;kx gksrk gSA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd gesa vius Hkw[k ls vk/ks isV gh 

Hkkstu djuk pkfg,A ge lHkh us ;g vkHkkl fd;k gksxk fd iwjh rjg ls vf/kd ek=k 

esa Hkkstu dj ysus ij gesa lqLrh] izekn] vkyL; rRdky vkrk gSA Hkkstu ds vf/kd gks 

tkus ij vip dh fLFkfr vkrh gS vkSj euq’; dh ‚kfDr dk âkl gksrk gSA dHkh&dHkh 

vR;f/kd Hkkstu ls oeu ;k nLr tSlh fLFkfr;ka Hkh mRiUu gks tkrh gaSA bl dkj.k 

vk;qosZn esa vk/ks isV Hkkstu dh O;oLFkk dh xbZ gSA  

lqikP; Hkkstu dk Hkh ;ksx lk/kuk esa cgqr egRo gSA ;ksx dk lk/kd lk/kkj.kr;k 

;fn lqikP; Hkkstu ugha ysrk gS rks mls ;ksx lk/kuk esa fuf‛pr gh dfBukbZ vkrh gSA 



;ksx D;k gS \ ;ksxh dkSu gS \ 

 

 
27 

 

Hkkstu lkekU; :i ls nks gh izdkj dk gksrk gSA ,d xfj’B vkSj nwljk gYdkA xfj’B 

Hkkstu dks Hkkjh Hkh dgk tkrk gSA tks Hkkstu nsj ls iprk gS vkSj ftldks ipkus ds 

fy, gesa cM+h ‚kfDr dh vko‛;drk gksrh gSA ml Hkkstu dks xfj’B Hkkstu dgk tkrk 

gSA lqikP; Hkkstu rRdky ip tkrk gS vkSj og gekjs ‚kjhj dks okafNr ÅtkZ iznku 

djrk gSA blfy, ;ksx ds lk/kd dks lqikP; Hkkstu djuk pkfg, vkSj bl izdkj dk 

Hkkstu ;ksx dh lk/kuk esa cgqr lgk;d gksrk gSA  

 ‚kkL=ksa esa rhu izdkj ds Hkkstu dk o.kZu vkrk gSA ftls 1& lkfŸod Hkkstu   

2&jktlh Hkkstu  3&rkelh Hkkstu dgk tkrk gSA lkfŸod Hkkstu ls lkfŸod fopkj 

Lor% mRiUu gks tkrs gSaA jktlh Hkkstu ls jktlh fopkj vkrs gSa vkSj rkelh Hkkstu ls 

rkelh fopkj vkSj Hkkouk, Lo;a gh mRiUu gks tkrh gaSA lkfŸod Hkkstu esa fo‛ks’kdj 

nw/k] Qy] gjh lfCt;ka vkfn vkrs gaSA jktlh Hkkstu esa rys gq, inkFkZ vkSj xfj’B 

Hkkstu vkrk gS] vkSj rkelh Hkkstu esa ekal] efnjk vkSj mfPN’V Hkkstu vkrk gSA lkfŸod 

Hkkstu ‚kh?kz iprk gS rFkk bl dkj.k lqikP; gksrk gSA mlds xzg.k djus ls lkfŸod 

Hkkouk,a vk tkrh gSa tks ;ksx lk/kuk esa lgk;d gksrh gSaA jktlh vkSj rkelh Hkkstu 

;ksx lk/kuk esa ck/kk mRiUu djrh gSA bl dkj.k lk/kd dks jktlh vkSj rkelh Hkkstu 

dnkfi xzg.k ugha djuk pkfg,A Hkkstu esa LoPNrk fo‛ks’k gksuh pkfg,A LFkku vkSj 

okrkoj.k Hkh LoPN gksuk pkfg,A blls ;ksx lk/kd dks cgqr ykHk gksrk gSA bl dkj.k 

;ksx dh lk/kuk ij vk:<+ gksus dh bPNk okys lk/kd esa lhfer lqikP; vkSj lkfRod 

Hkkstu gh xzg.k djuk pkfg,A  

¼³½ ‚kjhj dks fØ;k‛khy j[kus gsrq i;kZIr funzk %&  

 ijekRek us ekuo ‚kjhj dh rhu voLFkk,a cuk;h gSa ftUgsa 1& tkxzr voLFkk   

2&LoIukoLFkk rFkk 3&lq’kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA euq’; viuh leLr bfUnz;ksa rFkk 

eu vkSj cqf) ds lgkjs lalkj esa ukuk izdkj ds deZ djrk jgrk gSA tkxzr voLFkk esa 

ge lHkh dk;Z djrs djrs Fkd tkrs gSa rks ‚kjhj esa iqu% LQwfrZ ykus] ÅtkZ laxzghr djus 

ds fy,] lksus dh vko‛;drk iM+rh gSA tc euq’; lks tkrk gS rks funzkdky esa ‚kjhj 

ÅtkZ laxzfgr dj ysrk gS vkSj iqu% tkxzr voLFkk esa vkdj vius lkalkfjd deksZ dk 

fØ;kUo;u vkjEHk djrk gSA ;g fØ;k izfØ;k vFkkZr~ tkxzr lq’kqfIr voLFkk pyrh jgrh 

gSA lq’kqfIr vFkkZr~ lksus okyh voLFkk u gksrh rks euq’; dk;Z ds fy, ÅtkZ dk laxzg 

ugha dj ikrkA tkxzr ,oa lq’kqfIr voLFkk dh rjg ls LoIukoLFkk dk Hkh cM+k egRo gSA 
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LoIukoLFkk esa pyfp= dh Hkkafr vusd ?kVukvksa dks ge ns[krs gaSA oLrqr% tkxzr voLFkk 

esa ge tks fopkj djrs gSa os gesa vf/kdka‛kr% LoIukoLFkk esa izrhr gksrs gaSA ijekRek dh 

;g O;oLFkk vR;ar foy{k.k gS fd ge LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh rjg ls gh 

vuqHkwfr djrs gSaA lksrs gq, Hkh tkxzr voLFkk dk vkHkkl djuk LoIukoLFkk dh 

foy{k.krk gSA ;g ,d vR;ar foLe;dkjh rF; gS fd ge lksdj Hkh txr dk vkHkkl 

djrs gSa vkSj ,slh ,slh oLrqvksa dks ns[k ysrs gaS ftudh ge dYiuk ugha dj ldrs gaSA 

lk/kkj.k O;fDr] lk/kd] mRd`’V lk/kd vkSj fl) i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds LoIuksa dh 

vuqHkwfr djrk gSaA  

 ge tkxzr voLFkk esa Bhd izdkj ls dk;Z dj ldsa mlds fy, lksuk vko‛;d 

gksrk gSaA dHkh&dHkh vkius ns[kk gksxk vkSj vuqHko fd;k gksxk fd ge tc jkf= esa le; 

ls lks ugha ikrs gaS rks ge fnu esa viuk dk;Z Bhd ls ugha dj ikrs gaSA gekjs ‚kjhj esa 

lqLrh jgrh gS izekn vkSj vkyL; jgrk gSA dHkh&dHkh fdlh jksx ds dkj.k Hkh gekjk 

‚kjhj vLoLFk jgrk gS rFkk gesa foJke dh vko‛;drk izrhr gksrh gSaA ge tc foJke 

dj ysrs gSa rks izekn vkSj vkYkL; dk Hkko xk;c gks tkrk gSA bl dkj.k lk/kj.kr;k 

‚kjhj dh fØ;k‛khyrk vFkkZr~ pqLrh QqrhZ ds fy, gekjh funzk dk egRoiw.kZ LFkku gSaA gesa 

vius dks lfdz; j[kus ds fy, iwjh funzk ysuh iM+rh gSA  

 lk/kuk ds iFk ij pyus dh bPNk okys ds fy, la;fer jgdj le; ls tkxuk 

vkSj le; ls lksuk ijeko‛;d gSA ge tc ;ksx dh vksj mUeq[k gksrs gSa rks ‚kjhj esa 

LQwfrZ jguk ijeko‛;d gSA ;|fi ;ksx dh mRd`’V fLFkfr vkus ij gekjs ‚kjhj esa LQwfrZ 

mRiUu gks tkrh gS vkSj dk;Z djus dh fof‛k’V ‚kfDr jgrh gSA vn~Hkqr izdkj ls fujUrj 

dk;Z djus dh ‚kfDr dk mn; gks tkrk gSA ;g ;ksx dh mRd`’V voLFkk gS tks lk/kkj.k 

:i ls ugha vkrh gSA lk/kd ds eu esa lnSo LQwfrZ jgs bl dkj.k izkFkfed voLFkk esa 

lk/kd dks foJke dh furkUr vko‛;drk jgrh gS] ftlls mlds ‚kjhj esa ‚kfDr dk 

izknqHkkZo jgsA bruh ek=k esa gesa foJke djuk pkfg,A ;g fLFkfr] okrkoj.k] vk;q ij 

vk/kkfjr gksrk gSA tSls ge fdrus otu dh oLrq mBk ldrs gaS bldk ifjekiu ge 

Hkkj dks mBkdj dj ldrs gaSA oSls gh gesa ftruh funzk dh vko‛;drk gksrh gS og 

lk/kd tku tkrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij foJke djrk gSA  

 ekuo ‚kjhj f=xq.kksa ls izHkkfor jgrk gSA bl rF; dk mYys[k iwoZ esa Hkh fd;k 

tk pqdk gSA tc ge tkxzr voLFkk ls LoIukoLFkk dh vksj c<+rs gaS rks reksxq.k geas 



;ksx D;k gS \ ;ksxh dkSu gS \ 

 

 
29 

 

vius vkxks‛k esa ys ysrk gS vFkkZr~ ‚kjhj ij reksxq.k dk izHkko cgqr rsth ls iM+rk gS 

vkSj reksxq.k ds dkj.k gh gesa funzk vkrh gSA euq’; dks reksxq.k gh vkPNkfnr djds 

funzk dks izdV dj nsrk gSA ge tc lq’kqfIr voLFkk ls tkx`r voLFkk esa vkrs gSa rks ml 

le; lRoxq.k c<+ tkrk gSA ge lHkh us ;g vkHkkl fd;k gksxk fd izkr%dky gekjs 

‚kjhj esa fo‛ks’k LQwfrZ vkSj pSrU;rk jgrh gSA ;g lRoxq.k ds c<+us ds dkj.k jgrh gSA 

fnu ds c<+us ds lkFk ge lkalkfjd dk;ksZ ds izfr fØ;k‛khy gksrs tkrs gS a rks gekjk jtks 

xq.k c<rk tkrk gSA jtksxq.k gh gesa lkalkfjd fØ;kdkyikas esa O;Lr j[krk gS vkSj 

lk;adky vkrs vkrs ge jtksxq.k ls izHkkfor gksdj vusd izdkj ds deZ djrs gaS rFkk 

,slh fLFkfr esa gekjk ‚kjhj lkalkfjd dk;ksZ ds dkj.k Fkd tkrk gS rc jtksxq.k gh reks 

xq.k esa /khjs&/khjs ifjofrZr gksus yxrk gS vkSj ge vius ‚kjhj esa FkdkoV] vkyL; dk 

vuqHko djrs gaSA reksxq.k ds c<+us ij gekjs ‚kjhj dks funzk dh vko‛;drk gksrh gS vkSj 

reksxq.k dh vR;f/kd izcyrk gksus ij ge rRdky foJke djuk pkgrs gaSA ;g izd`fr ds 

}kjk jph xbZ fof‛k’V O;oLFkk gS tks lHkh O;fDr;ksa ij ykxw gksrh gSA  

¼Pk½ okrkZyki esa vuko‛;d ‚kCnksa vkSj fo’k;ksa dks xzg.k u djuk %&  

 vktdy ds lekt esa vkius izk;% ns[kk gksxk fd i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds vusd 

fo’k;ksa ij ppkZ,a pyrh jgrh gSaA fo’k; vla[; gSa rFkk mudh okn fookn dh fo’k; 

oLrq Hkh vUrr gSA ppkZ gksrh jgrh gS rFkk vuko‛;d fo’k;ksa ij pyk djrh gSA 

ftudk gekjs lkekftd] ikfjokfjd thou ls dksbZ lEca/k ugha gksrk gS vkSj ;g gekjs 

fy, egRoghu gh gSa] ,slh ppkZvksa dk gekjs thou esa dksbZ vfHkizk; Hkh ugha gS ijUrq 

fQj Hkh ge vuko‛;d fo’k;ksa vkSj vuko‛;d ckrphr esa vius dks layXu dj ysrs gaS 

ftl izdj.k dk ftl fo’k; dk gekjs thou ls dksbZ lEca/k ugha gS ml ij ppkZ djuk 

rks ew[kzZrk gh dgk tk,xkA gekjs O;fDrxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd thou ls ftl 

fo’k; dk lEca/k u gks ml ij vuko‛;d okrkZyki djuk mfpr ugha gSA  

 vktdy lekt esa] vk/kqfud txr esa vuko‛;d ppkZvksa dk fo‛ks’k izpyu gks 

pqdk gSA euq’; vuko‛;d fo’k;ksa dh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl djrk gS rFkk ml 

fo‛ks’k ppkZ djuk mldh vfHk:fp cu x;k gSA ekuo dh :fp ds vusd fo’k; gS a vkSj 

ge blh vk/kkj ij ckrs djrs jgrs gaSA vkius dbZ yksxksa dks ;g iz‛u djrs gq, lquk 

gksxk fd vkidh gkWfct D;k gaSA gkWfcl vaxzsth Hkk’kk dk ‚kCn gS ftldk vFkZ ‚kkSd gksrk 

gSA fgUnh Hkk’kk esa bls vfHk:fp dg ldrs gSaA vfHk:fp iwNs tkus ij lkekU;r% O;fDr 
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;gh mRrj nsrk gS fd gekjh vfHk:fp [ksy] flusek] iqLrds i<+uk] okrkZyki djuk] 

?kweuk Vgyuk] fons‛k ;k=k vkfn vkfn gekjh vfHk:fp eas gSA jktuhfr Hkh vktdy ds 

euq’; dh ,d vfHk:fp gks xbZ gSA ge viuh gkWcht ij vius ‚kkSd ij tkudkjh ds 

laxzg dk iz;kl djrs gaS vkSj ml ij ppkZ djrs gaSA dHkh&dHkh ,slk vf/kdka‛krk Hkh 

gksrk gS ftl fdlh fo’k; dh gedks tkudkjh ugha gksrh gS mlesa Hkh ge gLr{ksi djus 

dk iz;kl djrs gaS vkSj vuko‛;d ‚kCnkas dk iz;ksx djrs jgrs gaSA  

 lk/kd tks ;ksx ij vk:<+ gksus dh bPNk j[krk gks mls dHkh Hkh vuko‛;d 

fo’k;ksa dks xzg.k ugha djuk pkfg, rFkk lkalkfjd fo’k;ksa dh tkudkjh j[kus dk izfrca/k 

ugha gS ijUrq mlls ;ksx lk/kuk esa dksbZ fo‛ks’k ykHk ugha gksrk gSA oju~ mlls gkfu gh 

gksrh gSA lkalkfjd fo’k; gh ;ksx lk/kuk esa fo‛ks’k ck/kd ekus tkrs gaS ;g rF; gesa 

Li’V :i ls tku ysuk pkfg, vkSj n`<+rk ls vius eu eas fcBk ysuk pkfg,A 

lkalkfjdrk vkSj vk/;kfRedrk ,d nwljs ds izfrdwy fo’k; gaS] D;ksafd ge ftl fo’k; 

ij v/;;u djrs gSa mlesa gekjh vfHk:fp jgrh gSA lkalkjd fo’k;ksa esa vfHk:fp gks 

tkus ij vk/;kfRed vfHk:fp dk Lor% gh {k; gks tkrk gSA ;g rF; ge lHkh lk/kdks a 

dks Li’V :i ls le>uk pkfg,A  

 ge tc fdlh fof‛k’V lkalkfjd fo’k; dh tkudkjh gks tkrh gS vkSj ge fdlh 

lkalkfjd fo’k; dks i;kZIr lhek rd tkurs gSa rFkk ladfyr dj ysrs gSa rks ml ij gh 

ppkZ djus dh vksj mUeq[k jgrs gaS vFkkZr gekjs eu esa ;g Hkko vk;k djrk gS fd ge 

vius okafNr lkalkfjd fo’k; ij vf/kd ls vf/kd ppkZ djasA ;g rF; ;ksx lk/kuk ds 

izfrdwy gSA LoHkkor% euq’; viuh tkudkjh dks lekt ds le{k O;Dr djuk pkgrk gSA 

blls vk/;kfRed fo’k; esa ck/kk vk tkrh gSA bl dkj.k ge ;fn ;ksx ij vk:< gksus 

dh bPNk j[krs gaS rks lalkj dh tkudkjh ds vHkko dk gesa iz;kl djuk pkfg,A ;ksx 

ij vk:<+ gksus dh bPNk okys lk/kd ds fy, vf/kdre vk/;kfRed ppkZ djuk gh 

;Fks’V gSA vk/;kfRed fo’k; gh bruk o`gn fo’k; gS ftls ge thoui;Zar xzg.k djus ds 

i‛pkr~ Hkh mldk var ugha ik ldrs gaSA vk/;kfRed fo’k; esa vusd izdkj ds la‛k; 

gekjh ;ksx lk/kuk dky esa mRiUu gks tkrs gSa vkSj mu la‛k;ksa dk fuokj.k djuk 

vfuok;Z gksrk gSA gesa tks Kkr ugha gS vFkok gekjs vuqHko esa tks ugha vk;k gS mlh dks 

la‛k; dgk tkrk gS vkSj ;g la‛k; ;ksx lk/kuk esa cM+h ck/kk mRiUu djrs gaSA blfy, 

lk/kd dks vk/;kfRed la‛k;kas fuokj.k dk iz;kl djuk pkfg, rFkk vuko‛;d okrkZyki 

rFkk vuko‛;d fo’k;ksa ij ppkZ djus ls cpuk pkfg,A \ 
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¼N½ iz‛uksa dk laf{kIr vkSj lkjxfHkZr mRrj nsuk %&  

euq’; dh lgt vkSj LokHkkfod izo`fRr gksrh gS fd og iz‛uksa dk mRrj nsrk gSA 

pwafd izR;sd euq’; f=xq.kksa ls izHkkfor gksrk gS blfy, og ftl xq.k ls izHkkfor gksrk gS 

mlh izdkj iz‛uksa dk mRrj Hkh nsrk gSA gesa bl rF; dk vius lkekftd thou esa 

vuqHko Hkh djuk pkfg,A ;fn euq’; lkfŸod xq.k ls izHkkfor gS rks fdlh iz‛u dk 

mfpr mRrj nsus dk iz;kl djsaxk vkSj ;fn jtksxq.k ls izHkkfor gS rks mldk mRrj 

la‛k;;qDr jgsxk] rFkk ;fn euq’; reksxq.k ls izHkkfor gS rks og gekjs iz‛ukas dk izfrdwy 

mRrj nsxkA tSls ge fdlh u;s LFkku ij tc tkrs gSa rks gesa ml LFkku ds iFk ds ckjs 

esa Kku ugha gksrk gSA ;fn ge u;s LFkku ij fdlh lkfŸod O;fDr ls ml LFkku dh 

tkudkjh fo’k; esa iz‛u djrs gSa rks lkfŸod O;fDr ;g iz;kl djsxk fd og gesa mfpr 

LFkku ij bl izdkj lgtrkiwoZd igqapus ds fy, ekxZ crk;saA blds lkFk gh ;fn ge 

u;s LFkku dh tkudkjh ds fy, fdlh jktlh O;fDr ls iz‛u djsaxs rks og gesa ml 

LFkku ds ckjs eas la‛k;;qDr mRrj nsxk vkSj reksxq.k ls izHkkfor euq’; vf/kdka‛kr% 

izfrdwy gh mRrj nsxkA ;g ,d mnkgj.k gSA blh izdkj lekt esa vla[; fØ;kdykiksa 

esa ge tc fdlh iz‛u dks izLrqr djrs gSa rks euq’; vius xq.kksa ds vuqlkj mldk mRrj 

nsrk gSA  

;ksx ij vk:<+ gksus dh bPNk okys lk/kd ls ;fn dksbZ iz‛u iwNk tk,s rks mls 

laf{kIr vkSj lkjxfHkZr mRrj nsuk pkfg, rFkk vuko‛;d iz‛uksa dks xzg.k gh ugha djuk 

pkfg,A txr esa nks izdkj ds fo’k; eq[;r% gksrs gaS ftUgsa lkalkfjd vkSj vk/;kfRed 

fo’k; dgk tkrk gSA vk/;kfRed iFk lkalkfjd iFk ds loZFkk izfrdwy gSA lalkj esa ge 

tks tks ns[krs lqurs gS vkSj fopkj djrs gS og vk/;kfRed iFk esa ck/kd gSA gekjh 

okrkZyki esa lkalkfjd fo’k;ksa dh iz/kkurk gksrh gS vkSj mlh ls lEcaf/kr iz‛u gksrs gaSA 

vkius lkekU; :i ls okrkZyki djrs gq, yksxksa dks lquk gksxk rFkk xksf’B;ksa ds vk;kstu 

ds fo’k;ksa dks Hkh tkuk gksxkA muesa ls vf/kdka‛kr% lkalkfjd fo’k; gh gksrs gS a ftu ij 

ppkZ gksrh gSA os leLr lkalkfjd fo’k; v/;kfRed iFk ds fy, ck/kd gaS vkSj fuf‛pr 

:is.k vojks/k gSaA bl dkj.k lk/kd dks izFkerk rks lkalkfjd fo’k;ksa ds lEca/k esa ppkZ 

djus dk iz;kl ugha djuk pkfg, vkSj mlds le{k ;fn dksbZ lkalkfjd iz‛u djrk gS 

rks mldk laf{kIr vkSj lkjxfHkZr mRrj ns nsuk pkfg, rFkk iz‛u dks lekIr djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A   
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¼t½ okn fookn dnkfi ugha djuk pkfg, %&  

Tkks euq’; vk/;kfRed iFk dk vkpj.k vkSj voyEcu djuk pkgrk gks mls okn 

fookn esa dnkfi ugha iM+uk pkfg,A euq’; tc fdlh lkalkfjd okn fookn esa vFkok 

vk/;kfRed okn fookn esa iM+ tkrk gS rks ml okn fookn dk euq’; ij cgqr xgu 

izHkko iM+rk gSA ge tc Hkh fdlh lkalkfjd vFkok vk/;kfRed okn fookn esa iM+rs gaS 

rks ge pkgrs gSa fd gekjk er mRd`’V fl) gks vkSj gesa fdlh Hkh okn fookn esa fot; 

izkIr gksA ,slk fopkj j[kdj tc ge okn fookn djrs gSa rks gekjk eu vkSj gekjh cqf) 

vla;fer :i ls vusd rdksZ dks izLrqr djrh gSA bl fØ;k esa gesa cgqr vlgt gksuk 

iM+rk gSA fdlh okn fookn esa ijkftr gks tkus ij gekjs eu esa Xykfu dk Hkko vk 

tkrk gS rFkk bZ’;kZ vkSj }s’k Lor% gh mRiUu gksrk gSA blds izfrdwy ge ;fn fdlh 

okn fookn esa fot;h gksrs gSa rks gekjs eu esa Js’Brk dk Hkko Lor% gh mRiUu gksrk gSA 

bl izdkj nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa gekjh vkarfjd gypy cgqr c<+ tkrh gS tks ;ksx 

lk/kuk esa cgqr ck/kd gksrh gSA blfy, gesa fdlh izdkj ds lkalkfjd vkSj vk/;kfRed 

okn fookn esa dHkh ugha iM+uk pkfg,A ‚kkL=kas esa Hkh okn fookn ij fuf‛pr :i ls 

izfrca/k yxk;k x;k gSA  

1& dBksifu’kn~ esa okn fookn ds fy, izfrcaaf/kr fd;k x;k gS &  

uS’kk rdsZ.k efrjki;suk] izksDrkU;suSo lqKkuk; izs’BA 

;ka Roeki% lR;/k`frcZrkfl] Rokn`³~ uks Hkw;kéfpdsr% iz’VkA 

dBksifu’kn~A1A 2A 9A  

HkkokFkZ % ftl rŸo Kku dks rqeus izkIr fd;k gS og rdZ ls ugha izkIr gks ldrkA oju~ 

fdlh rŸon‛khZ egkiq:’k ds lkFk ls xzg.k gksrk gSA ml vkReKku dk xzg.k Lo;a ds 

iz;kl ls gks tkrk gSA  

2& czã lw= esa dgk x;k gS&  

rdkZizfr’Bkukr~ ÛÛÛ  ¼2@1@11½  

rdZ dh izfr’Bk ugha gSA  
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3& ukjn HkfDr lw= esa dgk x;k gS &  

oknks ukoyEc;% AA 74AA   

lk/kd dks dHkh Hkh okn fookn ugha djuk pkfg,A  

 bl izdkj lk/kd dks dHkh Hkh fdlh Hkh vk/;kfRed fo’k; ij okn fookn ugha 

djuk pkfg,A oLrqr% lkalkfjd fo’k;ksa esa rks lk/kd dks dHkh Hkh okn fookn esa iM+uk gh 

ugha pkfg, vkSj fo‛ks’k dj vk/;kfRed fo’k;kas esa Hkh mls okn fookn ugha djuk pkfg,A 

dHkh dksbZ vk/;kfRed iz‛u ds mRiUu gksus ij mls vius ls ;ksX; vkSj Js’B euq’; ds 

ikl tkdj mlds fujkdj.k dk iz;kl djuk pkfg, Jh xhrk th esa Hkh rŸo dh izkfIr 

ds fy, rŸon‛khZ iq:’kksa ds ikl tkdj mfpr vkSj fou;iw.kZ iz‛u djus dk izkfo/kku 

fn;k x;k gS& 

rf}f) izf.kikrsu ifjiz‛usu lso;kA mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf‛kZu%AA  

                                     ¼xhrk@4@34½ 

HkkokFkZ % gs vtqZu ! rw rŸoK egkiq:’kksa ds fudV tkdj mUgsa lk’Vkax n.Mor djds 

mudh lsok djds ljyrkiwoZd iz‛u dj ,slk djus ls os rq>dks ijekRek ds lk{kkRdkj 

dh fof/k dk mins‛k nsaxsA  

 lR; ds rŸo dh tkudkjh ds fy, lk/kd euq’; dks ‚kkL=ksa dk v/;;u Lok/;k; 

fparu euu egkiq:’kksa dk lax rFkk ijekRek ds fujUrj ti vkSj Lej.k dk iz;kl 

djuk pkfg,A bu lk/kuksa esa lR; ds rŸo dh tkudkjh vkSj mldk vuqHko djus gsrq 

ijekRek dk lrr Lej.k ykHkdkjh lk/ku gS vkSj ,slk djus ls lexz izdkj ds lk/kuksa 

dk ikyu djus ls lexz izdkj ds la‛k;ksa dh fuo`fRr ‚kh?kz gks tkrh gS vkSj lR; ds 

rŸo dk izdk‛k Lor% izdV gksrk gSA okn fookn esa euq’; vius er dh izfr’Bk dks 

LFkkfir djuk pkgrk gSA U;k; n‛kZu esa egf’kZ xkSre us bl fo’k; dks fof/kor~ oxhZd`r 

fd;k gS rFkk lR; lEcaf/kr dqN rF;ksa dk mYys[k fd;k gSaA bldk voyksdu dhft,&  

¼,d½ rdZ % tks rF; gekjh tkudkjh esa u gks vFkkZr~ vKkr gks mldh laKkurk gsrq tks 

dYiuk dh tkrh gS mls lk/kkj.k :i ls rdZ dgrs gSaA  

¼nks½ fu.kZ; % fdlh rF; ds ;FkkFkZ dks tkuus gsrq nks i{kksa vFkkZr~ i{k vkSj foi{k ds 

rdksZ ds mijkUr tks fu’d’kZ xzg.k gksrk gS mls fu.kZ; dgrs gaSA  
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¼rhu½ okn % vius er dh iqf’V gsrq vFkok vius Ik{k esa tks izek.k ;k rdZ fn, tkrs gaS 

ml lEca/k esa tks dqN iz‛u dk mRrj izLrqr fd;k tkrk gS og okn dgykrk gSA  

¼pkj½ tYi % izek.k dks izLrqr djds] rdZ vkfn dks nsdj Ny] tkfr] fuxzg LFkkukas }kjk 

vius er dks fl) djuk rFkk nwljs ds i{k dk fu’ks/k djuk tYi dgykrk gSA  

 okn ,oa tYi ds vUrj dks egf’kZ xkSre us Li’V fd;k gSA okn t; ijkt; ds 

Hkko ls jfgr gksrk gSa rFkk tYi esa lR;klR; dh izLrqfr djds ,su dsu izdkjs.k vius 

i{k dh flf) dk iz;Ru j[krk gSA  

¼ikap½ for.Mk % viuk dksbZ er] vk/kkjHkwr fl)kUr u gks ek= izfr’Bk dh ijkt; dk 

Hkko j[kdj lR; vkSj vlR; lHkh dk [kaMu fd;k tkos rks mls foraMk dgrs gSaA  

¼N%½ Ny % dFku dk izeq[k vHkh’V vfHkizk; iz;kstu dqN vU; gks rFkk ml lgh vFkZ 

dks izfrdwy djds okLrfod Hkko dks fod`r dj fn;k tkos rks mls Ny dgrs gaSA ;g 

Ny rhu izdkj dk gksrk gSA ftls okd~ Ny] lkekU; Ny] mipkj Ny dgrs gSaA  

 okn fookn ds lEca/k esa U;k; n‛kZu esa i;kZIr izLrqfr dh xbZ gS ij lk/kd dks 

okn fookn ls loZFkk foxr gks tkuk pkfg, vkSj dHkh Hkh okn fookn esa ugha iM+uk 

pkfg,A fdlh fo’k; ij ge tc okn fookn djrs gaS rks viuh lEiw.kZ ‚kfDr yxkdj 

vius i{k dks fl) djus dk iz;kl djrs gaS vkSj ;g fLFkfr gkfuizn gSA lk/kd dk ,d 

ek= mn~ns‛; gS fd og lR; ds lS)kfUrd Lo:i dks le>s rFkk mls iz;ksxkRed Lo:i 

ifjf.kr dj nsA okn fookn ls lR; ds Lo:i dks le>k tk ikuk vlaHko gSA oju~ okn 

fookn ls lR; dk rŸo fo[kafMr gks tkrk gSA ge tks dguk pkgrs gS a og lR; ls 

vyx gVdj okn fookn esa dgrs gSaA ;gh okn fookn dh fof‛k’Vrk gSA bl dkj.k 

lk/kd dks dHkh Hkh okn fookn esa ugha iM+uk pkfg, vkSj mlls vius dks i`Fkd~ j[kuk 

pkfg,A  

¼>½ lR; rŸo dks xzg.k djus dk iz;kl djuk %&  

 lk/kd ds thou esa lR; rŸo dks xzg.k djus esa vusd leL;k,sa Lor% izdV gks 

tkrh gaSA lR; ds rŸo dks xzg.k djus esa la‛k; izeq[k ck/kk jgrk gSA lkalkfjd dk;ksZ esa 

lR; dk xzg.k djuk lgt ugha gSA ge vius thou esa vusdksa ckj la‛k; xzLr gksrs gaS 

fd D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk mfpr ugha gS \ ;g fLFkfr fdadrZO;foew<+rk 
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dh fLFkfr dgh tkrh gSA lkalkfjd thou esa la‛k; fo‛ks’k jgrs gS a mlh izdkj gekjs 

vk/;kfRed thou esa vusd izdkj ds la‛k; Lor% izdV gks tkrs gS aA vk/;kfRed iFk gh 

la‛k;ksa dk leqPp; gSA ,d ls ,d c<+dj la‛k; vk/;kfRed iFk ij izdV gksrs gaSA dqN 

la‛k;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

1& fdl ‚kfDr dh mikluk djuk mfpr gS \  

2& og mikluk fdl izdkj dh tk,s vFkkZRk~ ml mikluk dh D;k i)fr gksxh\ 

rkfd mikluk ekxZ esa dksbZ Hkh deh izrhr u gksA  

3& ml mikluk ls gesa D;k ykHk izkIr gksxk \ D;ksafd tks mikluk dj jgs gSa 

mlls leqfpr ykHk ugha gks ik jgk gSA  

4& fdu xzgksa dh gekjh mikluk i)fr esa izfrdwyrk gS\ ftlls gekjh mikluk 

QyhHkwr ugha gks ik jgh gSA  

5& gekjs deZ lQy ugha gks jgs gSa ges ,slk izrhr gksrk gS fd gekjk HkkX; lkFk 

ugha ns jgk gSA blfy, gesa okafNr flf) izkIr ugha gks jgh gSA  

6& lgh ekxZ D;k gS\ vkSj mldk voyEcu fdl izdkj fd;k tk,\ ftlls gesa 

okLrfod rŸo dh izkfIr gks ldsaA  

7& fdl fof/k ls ge fdl v/;kfRed ekxZ dk voyEcu djsa\ ftlls gesa ‚kh?kz 

gh rŸo dh izkfIr gks tk,A  

8& ftl fof/k ls ge mikluk dj jgs gS\ og fof/k mfpr gS vFkok vuqfpr gS 

‚kkL=laxr gS vFkok ‚kkL= ds izfrdwy gSA  

9& vusd izdkj ds lEiznk;ksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ izfrdwy Hkko izdV gks jgs gSaA buesa 

lR; D;k gS \ bldk fofu‛p; dSls gksxk \  

10& fdl egkiq:’k dk dFku lR; gS\ vkSj fdl egkiq:’k dk dFku vlR; gS 

\ bl rF; dk fu/kkZj.k dSls gksxk\  

11& fdl v/;kfRed xzaFk dk vuqdj.k gesa djuk pkfg,\ tks gesa lgh 

vk/;kfRed iFk fn[kk ldsa rFkk lR; ds rŸo dh vuqHkwfr djk ldsA  
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,sls dbZ izdkj ds la‛k; tks euq’; ds lk/kuk ij Lor% gh mRiUu gks tkrs gaS 

muds mfpr fujkdj.k dk vkSj fuokj.k dk lk/kd dks iz;kl djuk pkfg,A lR; ds 

rŸo dh tkudkjh ‚kkL=ksa ls gesa izkIr gksrh gSA bl dkj.k ‚kkL=ksa esa tks dqN fy[kk 

gqvk gS mldk gesa Lok/;k; djuk pkfg,A ;g ,d fuf‛pr ekxZ gS tks ijekRek ds 

vkJ; ls lQy gksrk gSA lR; ds rŸo dk fofu‛p; ijekRek ds fujUrj Lej.k ls ‚kh?kz 

gks tkrk gSA lk/kd dks blfy, vkpk;ksZ ds Kku dk rFkk ijekRek ds fujUrj Lej.k dk 

iz;kl vo‛; djuk pkfg,A  

¼´½ ‚kkL=ksa dk fujUrj v/;;u djuk %&  

 lk/kd euq’; dks ‚kkL=ksa dk fujUrj v/;;u vkSj Lok/;k; djuk pkfg,A Hkkjrh; 

v/;kRe esa xzaFkksa dk ,d fo‛kky HkaMkj gekjs le{k mifLFkr gS] tks gekjs v/;;u vkSj 

Lok/;k; ds fy, miyC/k gSA gekjs izkphure~ bZ‛ojh; xzaFk ifo= osn dk tks KkudkaM 

gS] mls osnkUr Hkh dgk tkrs gaSA ;g xazFk mifu’knksa ds :i esa gekjs le{k mifLFkr gSA 

izeq[k mifu’kn 11 gS] ftudk fooj.k fuEu izdkj gSA 1&bZ‛kkokL;ksifu’kn~           

2&dsuksifu’kn  3&dBksifu’kn 4&iz‛uksifu’kn~   5& eq.Mdksifu’kn~  6&ek.MqD;ksifu’kn~  

7&,srjs;ksifu’kn~  8&rSfÙkjh;ksifu’kn~  9&‚osrk‛orjksifu’kn~  10&c`gnkj.;dksifu’kn~ 

11&NkUnksX;ksifu’kn~ A  

Hkkjrh; v/;kfRed n‛kZu esa 6 xzaFk izeq[k gS ftUgsa 1&osnkUr n‛kZu  2&lka[; 

n‛kZu  3&;ksxn‛kZu 4&ehekalk n‛kZu  5&U;k;n‛kZu  6&oS‛ksf’kdn‛kZu gSA ukjn HkfDr 

lw= dks Hkh nk‛kZfud xzaFk dh ekU;rk izkIr gSA egkHkkjr egkdkO; rFkk Jhen~Hkxon~ 

xhrk Hkh fof‛k’V vk/;kfRed xzaFk gaSA vusd Le`fr;ka] ckYehfd jkek;.k] Jhjke pfjr 

ekul vkSj 18 ikSjkf.kd xzaFk Hkh fof‛k’V gaSA bu ekSfyd xzaFkksa ij vusd Hkk’; Hkh gesa 

miyC/k gSaA ge ftruk Hkh v/;;u djsaxs vkSj Lok/;k; ls lR; dks tkuus dk iz;kl 

djsaxs rks gesa blls cgqr vk/;kfRed ykHk izkIr gksxkA ‚kkL=ksa ds Lok/;k; ds lkFk 

rŸon‛khZ egkiq:’kksa dk lax Hkh gesa vk/;kfRed ykHk iznku djrk gSA bl izdkj ;ksx 

lk/kuk ds lk/kd dks vk/;kfRed xzaFkksa dk fujUrj v/;;u djuk pkfg,A  

3& ;ksx dk O;ogkfjd Lo:i %&  

 ;ksx dh ftu ifjHkk’kkvksa dks bl iqLrd ds vkjEHk esa O;k[kfir fd;k x;k Fkk 

mUgha ifjHkk’kkvkssa ds vk/kkj ij ge ;ksx ds O;ogkfjd Lo:i dks of.kZr djus dk iz;kl 
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djsaxsA igys ;ksx dh flf) gsrq vkjfEHkd vo/kkj.kk,sa lk/kd dks n`<+ dj ysuh pkfg, 

rnksijkUr ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk okys lk/kd dks ckg~; O;ogkj dk vuqdj.k 

djuk pkfg,A nks fLFkfr;ka Øe‛k% ;ksx ds lk/kd dks ikj djuh iM+rh gSa] D;ksafd tc 

rd euq’; fdlh dk;Z dh vo/kkj.kk ugha djrk gS rFkk viuh /kkj.k ‚kfDr ls fdlh 

dk;Z dks lEiUu djus dh izcy bPNk ugha djrk gS rc rd ml dk;Z dk vkjEHk Hkh 

ugha gksrk gS vkSj lQyrk Hkh izkIr ugha gksrh gSA blfy, dk;Z dh lQyrk gsrq 

izkjfEHkd rF; vo/kkj.kk gS rRi‛pkr~ mldk n`<+rkiwoZd fofu‛p;A blfy, ;ksx ds 

lk/kd dks izFkerk ;ksx ij vk:<+ gksus esa tks vkjfEHkd vo/kkj.kk,a s gSa og djuh pkfg,] 

ftudk o.kZu iwoksZDr izdkj ls gks pqdk gSA blds vfrfjDr ;g rF; Hkh n`<+rkiwoZd 

viuh Hkkouk esa j[kuk pkfg, fd gesa ;ksx dh flf) izkIr djuh gS rFkk euq’; thou 

dk ije mn~ns‛; ijekRek dk lk{kkRdkj djuk gSA ;ksx ds O;ogkfjd Lo:i ds 

izLrqrhdj.k esa ge us iwoZ esa ftu ;ksx dh ifjHkk’kkvksa dks izLrqr fd;k Fkk mUgha dks iqu% 

izLrqr dj jgs gSa rFkk mudh O;k[;k ds vk/kkj ij iw.kZrk izkIr djus ds mik;ksa dk 

mYys[k dj jgs gaSA  

4& ijekRek ds vuU; fparu dks **;ksx** dgrs gaS %&  

ijekRek dk vuU; fparu gksus yxs rks bls ;ksx dgk tk,xkA tks lk/kd 

ijekRek dk vuU; fparu djus yxrk gS og ;ksxh gks tkrk gS rFkk ;ksxh ds lEcks/ku 

ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA bl lEcks/ku dh ik=rk mls izkIr gks tkrh gSA ;g vuU; 

fparu D;k gS \ vkSj ;g vUkU; fapru fdl izdkj gksxk\ rFkk mldk O;ogkfjd Lo:i 

D;k gS\ vkSj mlesa ck/kk, D;k gSa \ bu rF;ksa dh tkudkjh bl izdj.k esa gksuk 

vko‛;d gS rFkk vafre tkudkjh ds :i esa ;g dgk tkuk pkfg, fd ;ksx ds vuU; 

fparu dh ij[k dSls gksxh\ ;g rF; vafre rF; gSA tSls ge lalkj esa dksbZ dk;Z djrs 

gSa rks blesa flf) vkSj vflf) dks Lo;a gh ij[k ysrs gS a D;ksafd gesa vius lkaalkfjd 

dk;Z dh flf) vkSj vflf) dh ij[k dk Kku gksrk gS blh izdkj ;ksx dk lk/kd Hkh 

vuU; fparu dh fLFkfr dks Lo;a gh ij[k ldrk gS rFkk fu’i{kHkko ls mldk ewY;kadu 

dj ldrk gSA mDr rF;ksa dks mDr rF;ksa dks Øe‛k% izLrqr fd;k tk jgk gSA  

¼d½ vuU; fparu D;k gS %& 

 ijekRek dks vfpaR;Lo:i dgk tkrk gSA vFkkZr~ ijekRek fparu dh fo’k; oLrq 

ugha gSA bl rF; dks bl izdkj dgk tkos fd ijekRek gekjs fapru esa ml izdkj ugha 
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vk ldrk gS] ftl izdkj gekjs faparu esa ;g lalkj vk tkrk gS vkSj vusd izdkj ds 

lkalkfjd fo’k; vk tkrs gSaA ml izdkj ml ijekRek dk fparu laHko ugha gSA ;g ,d 

fo‛ks’k rF; gS fd ijekRek ds vuU; fparu ds ckjs esa mYys[k vkrk gSA O;ogkj esa Hkh 

bls fd;k tk ikuk D;k laHko gS \ tSls og ijekRek bfUnz;ksa ls jfgr gS fQj Hkh leLr 

xq.kksa dk tkuus okyk gS vkSj mldk HkksDrk gS og ijekRek nwj ls Hkh nwj gS vkSj lehi 

ls Hkh lehi gSA nwj vkSj lehi ,d nwljs ds izfrdwy xq.k gS aA ijekRek rks ,d gS ijUrq 

og lEiw.kZ izkf.k;ksa esa foHkDr gks x;k gSA leLr izkf.k;ksa ds g`n; esa jgrk gSA ,d gksdj 

Hkh vusd :iksa esa izdV gksuk Hkh izfrdwy xq.k gSA blh izdkj vfpaR;Lo:i dk xq.k gS 

tks gekjs fparu ds ckgj dh fo’k; oLrq gS mldk Hkh fparu gks ldrk gS vkSj og Hkh 

vuU; izdkj ls gks ldrk gSA blls Li’V gS fd ml ijekRek dk fparu fd;k tk 

lduk laHko gSA  

 fpRRk dh o`fRr fparu gSA vFkkZr~ fpRr fparu djrk gSA vki tc dHkh ‚kkUr Hkko 

ls cSBrs gSa ;k fdlh fo’k; fo‛ks’k ds ckjs esa fopkj djrs gSa rc eu ,dkxz gks tkrk gS 

vkSj cqf) Hkh ml fLFkfr esa eu ds lkFk lg;ksx djrh gS vkSj layXu gks tkrh gSA vki 

tc dHkh dksbZ :fpiw.kZ iqLrd i<+rs gSa rks i<+us esa ml iqLrd ds fo’k; dk xzg.k gksrk 

tkrk gSA i<+us ds mijkUr ge i<+s x, fo’k; ij fopkj djrs gaS vFkkZr~ iqLrd esa of.kZr 

dh xbZ fo’k; OkLrq ds ckjs esa lksprs gSaA ;g lkspuk nks izdkj dk gksrk gSA ,d lkekU; 

:i ls nwljs xgurkiwoZd tc ge fdlh fo’k; ds ckjs esa xgurkiwoZd fparu djrs gaS rks 

ge mlesa rUe; gks tkrs gaSA blh fLFkfr dks ,dkxz fpRr dgk tkrk gSA fparu esa ml 

fo’k; oLrq ds fopkj dh rUe;rk c<+rh gSA fopkj esa Mwcus] ,dkxz eu ls fdlh fo’k; 

ij fopkj djus] rUe;rkiwoZd fdlh fof‛k’V fo’k; lksapus dh fØ;k dks lgt :i ls 

fparu dgk tkrk gSA fparu djuk fpRr dk dk;Z gS tSls ge iSjksa ls pyus dk dk;Z 

djrs gaSA vka[kksa ls ns[kus dk dk;Z djrs gSa mlh izdkj fpRr ls fparu dk dk;Z gksrk 

gSA fpRr uked vn`‛; vkSj vO;Dr rŸo vuqHko esa izrhr gksrk gSA ns[kus esa u vkus 

okyh vuqHkoxE; xgu fopkj.k ‚kfDr gks fpRr dgk tkrk gSA  

euq’; dk fpRr lnSo xfr‛khy jgrk gSA og dqN u dqN fapru vo‛; fd;k 

djrk gSA euq’; dk lexz fparu vf/kdka‛kr% lkalkfjd gksrk gSA vFkkZr~ gekjs fparu ds 

leLr fo’k; lkalkfjd gaSA lalkj esa tks dqN ?kfVr gks jgk gS mldk lEca/k gels gks 

vFkok u gks mlls izHkkfor gks vFkok u gks] gekjk mu ?kVukvksa ls ykHk ;k gkfu gks 
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vFkok u gks ij fpRr mu fo’k;ksa ds ckjs esa Hkh fparu dj ysrk gSA fpRr vO;Dr gksdj 

Hkh lalkj ls lEcaf/kr OkLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds ckjs esa fparu djrk gSA  

fpRr vuk;kl gh fdlh ?kVuk dks ns[kdj blls izHkkfor gksdj Hkh ml lEca/k esa 

fparu djus yxrk gSA ge lEcaf/kr vkSj lEifdZr fo’k;ksa ij vf/kd fparu djrs gaSA 

dHkh&dHkh Hkkoqdrko‛k fdlh ?kVuk ls izHkkfor gksdj oSlk gh fparu djrs gaSA tSlh 

?kVuk gksrh gSA ?kVuk D;ksa gks jgh gS\ ,slk ugha gksuk pkfg, FkkA vkfn vkfn fo’k;ksa ij 

Hkh fpRr fparu dj ysrk gSA bl izdkj lalkj ds fo’k; esa fujUrj fparu fd;k tkuk gh 

vU; fparu dgk tkrk gSA vFkkZr~ lalkj ls lEcaf/kr fo’k;ksa ij lexz fparu] vuU; 

fparu] Hkh fparu dh vuU;rk gSA vU; esa lalkj ds leLr fo’k; vkrs gaSA tc lk/kd 

vU; fparu dh izfØ;k dks fojke nsdj ijekRek ds fo’k; esa fopkj djrk gS rks bl 

fopkj.k dks vuU;fparu dgk tkrk gSA vuU;fparu esa lalkj ds lexz fo’k; lekIr gks 

tkrs gSA ,d ek= ijekRek dk fo’k; vo‛ks’k jgrk gSA ;gh vuU; fparu dh fo‛ks’krk 

gSA  

¼[k½ vUkU; fparu dSls gks ldrk gS \  

 euq’; ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk esa vkrk gSA ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk esa vkus dk 

dky o’kksZ dk gksrk gSA vFkkZr~ yxHkx 20 o’kksZ i‛pkr~ gh euq’; ;qokoLFkk izkIr djrk 

gSA bu chl o’kksZ esa og laLkkj ds lEidZ esa jgrk gSA lalkj ds fo’k; dks i<+rk vkSj 

lh[krk gSA lalkj ds fØ;kdykiksa dks ns[krk gS vkSj gtkjksa euq’;ksa ds lEidZ esa vkrk 

gSA 20 o’kksZ dh ?kVuk,a mlds lkFk jgrh gaS vkSj og ;qokoLFkk esa lalkj ds gtkjksa 

fo’k;ksa dks tku ysrk gSA lalkj ds vla[; fo’k;ksa dks tkuus ds dkj.k mldk fpRr 

lalkj ds fo’k;ksa ds ckjs esa fparu djrk gSA ;qokoLFkk ds mijkUr iqu% mldh thou 

;k=k vkjEHk gksrh gS vkSj og pkyhl o’kZ dh vk;q izkS<+ gks tkrk gS vFkkZr~ 20 o’kksZ esa 

og ifjiDo gksrk gSA chl o’kksZ dh ?kVuk,sa mlds lkFk jgrh gaSA izkS<+ gksrs gksrs euq’; 

ifjiDork dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA vfxze chl o’kksZ esa ge cgqr yksxksa ds 

lEidZ esa vkrs gaS vkSj jgrs gSaA izkS<+koLFkk ds i‛pkr~ ge lHkh o`)koLFkk esa izos‛k djrs 

gSa vkSj bl dk;Z esa chl o’kZ iqu% O;rhr gks tkrs gaS vkSj gekjh vk;q 60 o’kZ dh gks 

tkrh gSA o`)koLFkk vkus rd ge iqu% chl o’kksZ esa gtkjkas euq’;ksa vkSj ?kVukvksa ds 

lEidZ eas vkrs gSaA  
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 o`)koLFkk esa gekjk vuqHko gekjs lkFk jgrk gSA 60 o’kksZ esa gekjs lEeq[k ftruh 

?kVuk,a vkrh gSa \ fdrus O;fDr;ksa ls lEidZ gksrk gS] jgrk gS \ ;g lcdk lc 

fopkj.k ge 60 o’kksZ ds dky esa djrs gaSA ge Li’V le> ldrs gSa fd gtkjksa izdkj ds 

lkalkfjd fo’k; vc gekjs le{k izLrqr gSaA ;g lexz fo’k; dHkh u dHkh gekjs fpRr ds 

fparu esa vkrs gaS rc fpRr lalkj esa Mwc tkrk gSA tSls ,d leqnz esa ,d uko dh fLFkfr 

jgrh gS oSls gh fpRr ds fparu fo’k;kas esa jgrh gSA gekjk fpRr bUgha lkalkfjd fo’k;ksa 

ds egkleqnz esa vB[ksfy;ka djrk gSA Mwcrk] mrjkrk gqvk ?kwek djrk gSA lalkj ds 

fopkj.k fo’k; ,d egkleqnz dh rjg ls gSa vkSj gekjk fpRr ,d uko ds leku gS og 

bl egkleqnz dks ikj ugha dj ldrkA ,d NksVh lh uko fo‛kky egkleqnz dh fLFkfr 

dh vkadyu dSls dj ldrh gS \ varr% lkalkfjd fo’k;ksa ds fparu ds egkleqnz esa ge 

Mwc tkrs gSa vkSj e`R;q dks izkIr gksrs gaSA  

 vc ge vkils ;g dguk pkgsaxs fd D;k vki mu lexz lkalkfjd fo’k;ksa ds 

fparu dh fØ;k dks fpRr ls ckgj fudky ldrs gSaA vkidks ;g dk;Z Li’V :i ls 

vfr dfBu vkSj nq’rj rFkk vlaHko izrhr gksxkA ftl lalkj esa ge o’kk sZ jgs gSaA ml 

lalkj ds fo’k; gekjs eu esa vla[; izdkj ls gaSA mu fopkjksa dks ge vius fpRr ds 

fparu dh izfØ;k ls dSls lekIr dj ldrs gaSA D;k ;g laHko gS \ fd ge lEiw.kZ 

?kVukvksa dks vius fpRr dh fparu izfØ;k ls i`Fkd dj nsa \ ,slk djuk gekjs fy, 

cgqr dfBu dk;Z gSA ;g dk;Z dqN ,slk yxrk gS tSlk ,d cM+s ‚kgj ds dwM+s djdV 

dks gVkus ds fy, ,d O;fDr ls dgk tk,A ;g lc vlaHko izrhr gksrk gSA ge lalkj 

ds fo’k;ksa ij fparu u djs ;g vlaHko lk gSA ij lalkj ds leLr fo’k;ksa dk fparu 

lexzrk ls lekIr gks rFkk ,d ek= ijekRek dk fparu gks rks blh dk uke ;ksx gS vkSj 

ogh ;ksxh gS tks lalkj ds leLr fo’k;ksa dks vius eu ls ckgj fudky dj ,d ek= 

ijekRek dk fparu djsaA ;g vlaHko lk izrhr gksus okyk dk;Z dSls gksxk \ ;g gesa 

Lo;a fopkj djuk iM+sxkA  

 tSls ge vius thou esa vusd izdkj dh lkexzh ,d= djrs gSa vkSj edku cukrs 

gSaA Hkou fuekZ.k ds mijkUr ge mlesa ukuk izdkj dh foykflrkiw.kZ oLrq,a rFkk Hkksx 

lkefxz;ksa dk ,d=hdj.k djrs gaS vkSj lcds mi;ksx djus dh bPNk djrs gSaA ;Fkk 

laHko ,df=r dh xbZ oLrqvksa dk miHkksx Hkh ge djrs gSa tks oLrq,a dk;Z ds yk;d 

izrhr ugha gksrh gS mUgsa ge vius vkokl ls ckgj fudkyrs tkrs gaSA ;g izfØ;k le; 

ds lkFk pyrh jgrh gSA vFkkZr~ iqjkuh oLrqvksa dk R;kx gksrk gS vkSj iz;ksx ;ksX; oLrq,sa 
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ds lap; dk dk;Z Hkh lkFk lkFk pyk djrk gSA ge izfrfnu vius ?kj esa ‚kkdkgkjh 

inkFkZ ykrs gSa vkSj mudk mi;ksx djrs gSaA [kjkc vkSj lM+h izrhr gkssus ij mUgsa rRdky 

Qsad nsrs gSa] D;ksafd os gekjs dke dh ugha gaSA iz;ksx esa u vk ldus okyh oLrq,sa ge 

lekIr dj nsrs gaS vkSj iz;ksx esa vkus okyh oLrq,a j[krs tkrs gaSA mlh izdkj gesa mu 

fopkjksa dks vius fpRr dh fparu ‚kfDr ls ckgj fudky nsuk pkfg, ftudk mi;ksx 

gekjs fy, ugha gSA vuqi;ksxh fopkjksa dks tcju fpRr ls [khapdj vius fpRr ds fparu 

ls mUgsa ckgj dj nsa tSls ge [kjkc oLrqvksa dks dejs ls ckgj rRdky fudkyrs gS aA 

D;ksafd muls nqxZU/k vkSj lM+ka/k iSnk gks tkrh gSA gesa ml nqxZU/k ls d’V gksrk gSA oSls 

gh lM+s fo’k;ksa dks gesa fparu esa dnkfi ugha j[kuk pkfg, vkSj tcju mUgsa fpRr ls 

ckgj fudky nsuk pkfg,A  

 vko‛;d oLrqvksa ds laxzg.k ds fy, euq’; thrk gS rFkk viuh ps’Vk Hkj vla[; 

lkalkfjd HkksX; oLrqvkas dks ,df=r djrk tkrk gSA laxzfgr dh xbZ oLrq,sa miHkksx Hkh 

dh tkrh gSA vkt dy ,d O;fDr lSdM+ksa izdkj ds oL=ksa dks mi;ksx esa ykrk gSA ,d 

ls c<+dj ,d vla[; Hkksx oLrq,as ,d= djus dk iz;kl djrk gS vkSj muds lgkjs 

thou thrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks ;g oLrq,sa thou thus ds fy, vko‛;d 

gaSA vusd oLrqvksa dk gekjs thou esa mi;ksx ugha Hkh gksrk gS rks ge Hkh izfr’Bk ds 

dkj.k mu oLrqvkas dks ,d= djrs gaSA izfr’Bk ds fy,] ,s‛o;Z ds fy,] mi;ksx ds fy, 

lekt esa viuh i`Fkd~ igpku cukus ds fy, vkjkeizn foyklrkiw.kZ thou ds fy, ge 

vusd oLrqvksa dks mi;ksx eas ykrs gSa ij og lcdh lc gekjs thou dky rd gh gekjs 

fy, mi;ksxh jgrh gSaA gekjs thou ds lekiu ds i‛pkr~ mudk gekjs fy, mi;ksx 

lekIr gks tkrk gSA blh izdkj ge vius thou ds ckjs esa pkgas tks dqN Hkh fopkj djsa 

;g lcdk lc lkalkfjd oLrqvksa dh rjg fujFkZd gSA lkalkfjd oLrqvkas] fo’k;ksa ds 

fopkj.k dk dksbZ vFkZ ugha gS] D;ksafd og lcds lc lekIr gksus okyh gSaA bl dkj.k 

gesa lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu fpRr dh fopkj.k ‚kfDr ds }kjk ugha djuk pkfg,A 

lkalkfjd fparu lekIr gks vkSj ijekRek dk fparu gks blds gesa Lo;a iqu% iz;kl djuk 

iM+sxkA  

 tSls ge lalkj ds fo’k; esa fparu djrs gSa rks gekjk fpRr bl izdkj ds lalkj 

ds fo’k;ksa esa jerk gS mlh izdkj ge ijekRek ds fo’k; esa fparu vkjEHk djsaA gekjk 

fpRr ml ijekRek ds ckjs esa fparu djsA gesa lkalkfjd fparu ds fy, dqN Hkh iz;kl 

ugha djuk iMrk gSA og vuk;kl Lor% LokHkkfod :i ls gksrk gS tSls ge fdlh fo’k; 
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ij faparu dk iz;kl ugha djrs gSaA fparu ds fo’k; vius vki vkrs jgrs gaS bl fo’k; 

ij vkius dHkh D;k dqN fopkj fd;k gS\ dHkh ugha fd;k gSA lkalkfjd fopkjksa dk 

fparu Lor% pyrk gSA bl fparu dks NksM+us ls iz;kl djus ls ge vius dks ijekRek 

dh vksj eksM+ ldrs gSaA gesa lalkj ds fparu ls ?k`.kk ugha djuh pkfg, D;ksafd mlls 

gekjs esa fod`fr mRiUu gks tkrh gSA bl izdkj lalkj dk] lalkj ds fo’k;ksa dk fparu 

ge djrs gSa oSls gh ijekRek dk] ijekRek ds fo’k;ksa dk fparu vkjEHk dj nsaA tSls ge 

fdlh LFkku ij tkus ds fy, lgh ekxZ vkSj iFk dk pquko djrs gSa rFkk mldk 

vuqdj.k djrs gaS oSls gh gesa ijekRek ds fparu dk iz;kl djuk pkfg,A ftl ekxZ ls 

ge vius vHkh’V xarO; rd ugha igqap ldrs gSa og ekxZ ge Lor% NksM+ nsrs gaSA oSls gh 

txr ds fo’k;ksa ds fparu dk R;kx gesa djuk pkfg,A lgh ekxZ ijekRek ds fo’k; ds 

fparu dk gS vkSj =qfViw.kZ Hkzked ekxZ lalkj ds fparu dk gSA ge iz;kliwoZd Hkh lalkj 

dk fparu djrs gaSA ,d fparu ?kVuk] ifjfLFkfr ds dkj.k gksrk gSA nwljk fdlh ?kVuk 

dh Le`fr ds dkj.k vkjEHk gks tkrk gS vkSj rhljk vuk;kl Hkh gksus yxrk gSA ;g 

vusd izdkj ds fparu dk fo’k; rks lalkj dk gh gS tks ijekRek ls loZFkk i`Fkd~ gSA 

gesa lalkj ds fo’k; dk fparu NksM+us dk iz;kl djuk pkfg, vkSj ml fjDr gksrs gq, 

LFkku esa ijekRek ds fo’k; dks Hkjuk pkfg,A fpRr dh tks fparu {kerk gS og lexz 

:i ls lalkj ls gVdj ijekRek eas lekfgr gks rFkk lalkj ds fo’k;ksa dk lekiu gksA 

tSls ge ,d fo’k; ij fopkj djrs gSa rks ;g fo’k; gekjs fpRr dh fparu lkexzh gks 

tkrk gSA ;fn og lalkj dk fo’k; gS rks fparu dh ;gh lkexzh gSA ;g fparu dh 

lkexzh cgqr ek=k esa gS tks gekjs fpRr esa lekfgr gks pqdh gSA fpRr esa fparu dks izdV 

dj ml ij fparu djus dh vn~Hkqr {kerk gSA ;g iwjh dh iwjh {kerk ge lalkj esa 

yxk nsrs gSaA dYiuk ds lalkj esa ?kqldj lalkj dh fo’k; lkexzh ds fparu dk iz;kl 

djrs gSaA ;g lcls cM+k vojks/k gS ijekRek ds vuU; fparu esaA  

 ge lalkj dk fparu D;ksa djrs jgrs gaS \ bl ij vki fopkj vo‛; djsaA tks 

lk/kd ;ksx ij vk:<+ gksuk pkgrk gS rks mlds fy, bl ij fopkj djuk mldk ije 

drZO; gSA ;fn vki lalkj esa vk:<+ gksuk pkgrs gaS rks bl ij fopkj djus dh dksbZ 

vko‛;drk ugha jgrh gSA ;ksxk:<+ dh bPNk okys euq’; dks lkalkfjd fparu ds dkj.k 

gh ryk‛k&[kkst vo‛; djuh pkfg,A lk/kd dks ;g fopkj vo‛; djuk pkfg, fd 

gesa ijekRek ds fparu esa Mwcuk gS rks ge lalkj ds fparu dk R;kx vo‛; dj nsa vkSj 

lalkj ds lexz fparu fo’k; dks fpRr ds ckgj fudky nsaA /khjs&/khjs fudkyus dk iz;kl 
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djsa vkSj ;fn u fudy jgk gks rks bls tcjnLrh fudky nsaA mlds LFkku ij ijekRek 

ds lexz fparu dks LFkkfir djsa ;g fØ;k ges adjuh iM+rh gS vkSj iz;kl Hkh gesa Lo;a 

djuk iM+rk gsA /khjs&/khjs lalkj ds fo’k;ksa ds fparu dk ifjR;kx djsa rFkk ijekRek ds 

fo’k; ds fparu dks LFkkfir djsaA lalkj gV tk,xk rks ml LFkku ij ijekRek ds fparu 

dk fo’k; LFkkfir gks tk,xkA rc ge tSls lalkj dk vuU; fparu djrs gS a oSls gh 

ijekRek dk vuU; fparu djsaxsA  

¼x½ vuU; fparu dh izeq[k ck/kk,as %&  

 ijekRek ds vuUr fparu dh izeq[k ck/kkvksa dk mYys[k fd;k tkuk vko‛;d gS] 

D;ksafd lk/kd dks vuU; fparu dh ck/kkvksa ds fo’k; dks le> dj mu ck/kkvksa ls vius 

dks voeqDr djus dk iz;kl djuk pkfg, vuU; fparu esa oLrqr% D;k ck/kk,a gS\ bl 

ij dqN fopkj izLrqr fd;s tk jgs gSaA ftu ij lk/kd dks xgurk ls fopkj djds mu 

ck/kkvksa dks lekIr djus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

1& Le`fr eas lafpr ?kVuk,sa %&  

 euq’; dh cqf) esa Le`fr uked rŸo jgrk gSA ;g rŸo fof‛k’V gSA gekjs thou 

esa iwoZ dh ?kfVr ?kVukvksa dh Le`fr lafpr jgrh gS vkSj os Le`fr;ka Lor% gh ifjfLFkfr 

ds lkFk izdV gks tkrh gaS] tks vrhr dh ?kVuk,as gSa os gekjs fparu esa ijekRek ds fparu 

dky esa ck/kk ds :i esa mifLFkr gks tkrh gaSA  

2& iwoZ esa Hkksxs x,s Hkksx %&  

 iwoZ esa euq’; vius thou esa vusd izdkj ds bfUnz; lq[kksa dk vkuUn xzg.k djrk 

gS vkSj mls ,slk djus ij lq[k dk vkHkkl gksrk gSA ge ftu bfUnz; lq[kksa dk miHkksx 

djrs gSa os gekjh Le`fr esa Lor% gh vafdr gks tkrs gaSA tc lk/kd ijekRek dh vksj 

mUeq[k gksrk gS rc os vrhr ds bfUnz; lq[k gesa ijekRek ds fparu esa ck/kk igqapkrs gaSA 

bl izdkj iwoZ esa Hkksxs x,s Hkksx Hkh ijekRek ds fparu esa izeq[k ck/kk gaSA  

3& vuqdwy rFkk izfrdwy fLFkfr;ka %&  

 izR;sd euq’; ds thou esa vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh jgrh gaSA tc 

gekjs thou esa vuqdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gSa rks ge izlUurk dk vkHkkl djrs gSa vkSj 

tc dfri; dkj.kksa ls izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gaS rks gesa nq%[k vkSj ‚kksd dk vkHkkl 
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Lor% gh gksrk gSA bl izdkj nksuksa ifjfLFkfr;ka pkgas og vuqdwy gksa vFkok izfrdwy gkasA 

ijekRek ds fparu esa ck/kk mRiUu djrh gSaA blfy, vuqdwy rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ka 

Hkh ijekRek ds vuU; fparu esa izeq[k ck/kk ekuh tkrh gaSA  

4& }s’kHkko % euq’; dh lgt vkSj LokHkkfod izo`fRr gksrh gS fd og vius ls vf/kd 

xq.kksa okys O;fDr ds izfr vFkok viuk vfgr djus okys euq’; ds izfr }s’k Hkko j[krk 

gSA okLrfod rF; ;g gS fd ge vius xq.kksa esa iq:’kkFkZ ds vk/kkj ij o`f) dj ldrs gS a 

vkSj dksbZ Hkh euq’; gekjk ;fn vfgr djuk pkgs rks og fdlh Hkh izdkj ls gekjk 

vfgr ugha dj ldrk gSA }s’k Hkko ls gekjs var%dj.k esa ,d fo‛ks’k izdkj dh gypy 

mRiUu gks tkrh gSA bl gypy dk mRiUu gksuk gh ijekRek ds vuU; fparu esa izeq[k 

ck/kk ekuh tkrh gSA  

5& vgadkj %  vgadkj euq’; ds ‚kjhj esa cqf) ls Hkh lw{e rŸo gSA lalkj dk izR;sd 

euq’; fdlh u fdlh izdkj ds vgadkj ls vko`r jgrk gSA ;g vgadkj uked rŸo 

‚kjhj bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ij fo‛ks’k izHkko Mkyrk gSA vFkkZr~ izR;sd euq’; dk ‚kjhj 

bfUnz; vkSj eu vgadkj uked rŸo ls izHkkfor jgrk gSA oLrqr% lk/kkj.k euq’; vgadkj 

ds izHkko dks mlh izdkj ugha tku ikrk tSls ‚kjhj ds fdlh vkarfjd vax esa dksbZ jksx 

gks tkus ij ge lk/kkj.k :i ls ml jksx ds ckjs esa ugha tku ldrs tc rd fd 

mldk y{k.k izrhr u gks vFkok mldh tkap u gksA vgadkj ls vko`r euq’; ukuk 

izdkj dh ps’Vk,as djrk gS vkSj vius feF;kLo:i dk vkHkkl djrk jgrk gSA vgadkj ds 

lg/kehZ rŸo nEHk vkSj niZ Hkh gSa tks euq’; dks ukuk izdkj ls mldh fLFkfr ds lanHkZ esa 

Hkzfer djrs jgrs gSaA bl izdkj vgadkj uked rŸo Hkh ijekRek ds vuU; fparu esa 

izeq[k ck/kk gSA  

6& eksg %  euq’; ftu oLrqvksa O;fDr;ksa ds lkFk jgrk gS vkSj mu oLrqvksa O;fDr;ksa ls 

mls dqN lq[k izkIr gksrk gS rks muds izfr gekjh eerk gks tkrh gSA ge lq[k izkIr gksus 

okyh oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks NksM+us dh bPNk ugha djrs gaSA fdlh dkj.ko‛k ;fn 

fo;ksx dh fLFkfr mRiUu gks tk, rks gesa blesa cgqr nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA ;g nq[k 

dk vkHkkl eksg ds dkj.k gh gksrk gS tks lq[k ds fo;ksx ls mRiUu gksrk gSA bl izdkj 

tc ge eksg djrs gSa rks lalkj ds fo’k; esa gh fparu djrs gSa vkSj eksg ls vko`r euq’; 

ds fy, ijekRek dk fparu fd;k tk ikuk laHko ugha gSA  
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7& nzksg % vkt ds lekt esa lEHkor% ,slk dksbZ O;fDr feyuk nqyZHk gksxk ftldk 

fdlh ds izfr ‚k=qHkko u gksA ;g ‚k=qHkko gh nzksg dgykrk gSA gekjk dksbZ O;fDr ;fn 

vfgr djuk pkgs vFkok mlds eu esa gekjs izfr dksbZ vfgr dk Hkko gks rks tc ;g 

rF; gekjh laKkurk esa vk tkrk gS rks gekjs var%dj.k esa mlds izfr ‚k=qrk dk Hkko 

mRiUu gks tkrk gSA ;gh ‚k=qrk dk Hkko nzksg dgykrk gSA tc nzksg dk Hkko euq’; ds 

var%dj.k esa vk tkrk gS rks mldk fpRr nzksg ds fo’k; esa gh fopkj djrk gSA nzksg 

euq’; ds }kjk tks ijekRek dk fparu fd;k tkrk gS mlesa ck/kk Lo:i gSA  

8& vlarqf’V %  vkt dk vf/kdka‛k ekuo viuh fLFkfr ls larq’V ugha gS dksbZ ikfjokfjd 

fLFkfr ls larq’V ugha gS vkSj dksbZ viuh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn fLFkfr;ksa 

ls larq’V ugha jgrs gaSA gekjs ikl tks dqN Hkh gS mlesa larqf’V dk Hkko u jguk gh 

vlarqf’V dgk tkrk gSA vlarq’V euq’; vlarqf’V ds dkj.kkas ij cgqr fparu djrk gS 

rFkk vlarqf’V ds fuokj.k ds fy, iz;Ru‛khy Hkh gksrk gSA vlarqf’V ijekRek ds vuU; 

fparu esa izeq[k ck/kk ds :i esa mifLFkr jgrh gSA  

9& dkeuk,sa % lkalkfjd thou esa vla[; dkeuk,as gaSA euq’; tc jt vkSj rexq.k ls 

izHkkfor jgrk gS rc jtksxq.k ds dkj.k lkalkfjd dkeuk,sa djrk gS vkSj reksxq.k ds 

dkj.k lkalkfjd dkeuk,a fod`r gks tkrh gSaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa dkeuk,sa gekjs 

vk/;kfRed thou ds fy, ck/kd gSaA ,slh fLFkfr esa euq’; vf/kdka‛k le; dkeukvksa ds 

ckjs esa vkSj mudh iwfrZ ds fo’k; esa fparu djrk jgrk gS rFkk ijekRek ds fparu ls 

foeq[k jgrk gSA bl izdkj lkalkfjd dkeuk,as Hkh ijekRek ds vuU; fparu esa ck/kk ds 

:i esa jgrh gSaA  

10& vfu’V dh vk‛kadk % laHkor% ,slk dksbZ euq’; gks tks Hkfo’; esa vius vfgr dh 

vk‛kadk ls xzfLkr u gks ;g vfgr vusd izdkj ls gksrk gSA tSls ge LoLFk gaS vkSj 

fdlh dkj.ko‛k vLoLFkrk izdV gks tk,s rks gesa vius ‚kjhj ds {k; gksus dh vk‛kadk gks 

tkrh gSA ;g vk‛kadk fof‛k’V izdkj dh gSA blh izdkj gekjs ikl tks dqN /ku in 

izfr’Bk] ,s‛o;Z] ikfjokfjd vkSj lkalkfjd laxs lEca/kh gksrs gaS mudk Hkh ge fgr pkgrs 

gSA ;fn fdlh dkj.ko‛k muds vfgr dh vk‛kadk gksrh gS rks ge vuko‛;d :i ls 

muds fgr ykHk ds lEca/k esa fparu djrs gSaA vfu’V gks vFkok u gks ijUrq ge vfu’V 

dh vk‛kadk ls xzLr jgrs gaSA bl izdkj vfu’V dh vk‛kadk Hkh ijekRek ds vuU; fparu 

esa ck/kd gSA  
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11& inkFkksZ ds laxzg dh izo`fRr %&  

 vkt ds lekt esa vf/kdka‛k euq’; vla[; izdkj ds lkalkfjd oLrqvksa] inkFkksZ ds 

laxzg dk iz;kl djrs gSaA ;g inkFkksZ ds laxzg djus dh izo`fRr euq’; ds vUnj blfy, 

gksrh gS D;ksafd og lkekftd :i ls vius dks lEiUu izdV djuk pkgrk gSA ge ftlh 

fdlh Lrj ds euq’; gksrs gaS ge mlh Lrj dh OkLrqvksa dks ,df=r djus dk iz;kl djrs 

gaSA ;g iz;kl gekjh izo`fRr ds :i esa izdV gksrk gS vkSj gekjk lexz fparu mu inkFkksZ 

ds laxzg djus ds fy, gksrk gSA bl izdkj inkFkksZ ds laxzg djus dh izo`fRr Hkh ijekRek 

ds vuU; fparu esa ck/kd gaSA  

12& vuko‛;d vk‛kk,as %&  

 vk‛kk gh thou gSA ;g ;qfDr vR;ar izfl) gS D;ksafd euq’; vk‛kkvksa ds dkj.k 

gh thrk gSA ;fn euq’; dh lexz vk‛kkvksa dk ifjR;kx gks tk, rks mldk thou ‚kkUr 

vkSj fu’dke gks tkrk gSA tc rd vk‛kk,a jgrh gSa rc rd og v‛kkUr Hkh jgrk gS vkSj 

ldke Hkh jgrk gSA blfy, vk‛kkvksa dh iwfrZ ds fy, ge cgqr iz;kl djrs gaSA 

dHkh&dHkh vf/kdka‛k euq’; vuko‛;d vk‛kk,as djrk gS ftlls mldh fparu izfØ;k 

cgqr izHkkfor gksrh gSA ;g vuko‛;d vk‛kk,sa ijekRek ds vuU; fparu esa ck/kk ds 

Lo:i esa gaSA  

13& vU;k; dk iz;kl %&  

 uhfr dks euq’; ds ‚kqHk vkpj.k dh laKk nh tkrh gSA vFkkZr~ tks euq’; uhfr ij 

pyrk gS og ‚kkL=lEer vkpj.k djrk gS vkSj tks vuhfr ij pyrk gS og ‚kkL= ds 

izfrdwy vkpj.k djrk gSA tc ge lekt esa vU; yksxksa ds vf/kdkj dks Nhudj vius 

LokFkZ ds gy dk iz;kl djrs gSa rks bls gh vU;k; dk :i le>uk pkfg,A vkt 

lEiUurk izkIr djus ds fy, cgqr ls euq’; nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Nhuuk 

pkgrs gaS rFkk mu oLrqvksa ls vius LokFkZ dks gy djuk pkgrs gaS vkSj lq[k dh bPNk 

djrs gaSA tc ge vU;k; dk iz;kl djrs gaS rks gekjs fpRr dh fparu izfØ;k cgqr 

izHkkfor gksrh gS D;ksafd ge mu fo’k;ksa dk fopkj djrs gSa fd dSls lekt ds vU; yksxksa 

ds fgr vkSj dY;k.k dh oLrq,a Nhuh tk,\ bl izdkj vU;k; dk iz;kl Hkh ijekRek ds 

vuU; fparu esa ck/kk ds :i esa jgrk gSA  
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 lk/kd ds }kjk ijekRek dk vuU;fparu djus dk tc Hkh iz;kl gksrk gS rks 

euq’; ‚kjhj esa mifLFkr vusd nks’k gh muds vuU; fparu esa ck/kk mifLFkr djrs gaSA 

lkalkfjd oLrqvksa dh fiz;rk gesa ijekRek ds vuU; fparu ls jksdrh gS D;ksafd oLrqvksa 

O;fDr;kas] fØ;kvksa esa gesa fiz;rk dk vkHkkl gksrk gSA lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa vkSj 

fØ;kvksa esa tc fiz;rk izrhr gksrh gS rks mlds fparu ls euq’; esa r`’.kk dk Hkko mRiUu 

gks tkrk gSA r`’.kk ,d izdkj dh I;kl gS ftldk ge lHkh vuqHko djrs gaSA tSls I;kl 

esa ty dh bPNk gksrh gS] oSls gh lkalkfjd r`’.kk esa lalkj dh oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dks 

izkIr djus dh bPNk gksrh gSA ;g Hkh vuU; fparu esa ck/kk mRiUu djrh gS] D;ksafd 

gekjk /;ku r`’.kk dh iwfrZ esa yx tkrk gSA ,d nks’k ls nwljk nks’k vkSj nwljs nks’k ls 

rhljk nks’k mRiUu gks tkrk gSA nks’kksa ds mRiUu gksus dh fØ;k Øfed :i ls pyrh 

jgrh gSA r`’.kk ls lkalkfjd oLrqvkas ds izfr yksHk Hkh mRiUu gks tkrk gSA yksHk bl 

dkj.k mRiUu gksrk gS D;ksafd oLrq,as tc gekjs lEidZ esa jgsxh rHkh gekjh r`’.kk dh iwfrZ 

gks ldsxhA  

dkeukvksa esa fo?u ds mifLFkr gksus ij vFkok fdlh izdkj dk vojks/k vkus ij 

Øks/k dk izknqHkkZo Lor% gh gks tkrk gSA mlesa fdlh iz;kl dh vko‛;drk ugha jgrhA 

dkeuk rFkk Øks/k nksuksa gh vuU; fparu esa fujUrj ck/kk mifLFkr djrs gaSA blh izdkj 

tc ge fdlh dkj.k ls vFkok vdkj.k gh Hk;xzLr gks tkrs gSa rks Hkh gekjs vU; fparu 

esa ck/kk vkrh gSA izekn vkSj vkYkL; Hkh vUkU; fparu esa ck/kk ds Lo:i esa mifLFkr 

jgrs gaS D;ksafd izekn vkSj vkYkL; ds dkj.k vuU; fparu dh izfØ;k izkFkfed :i ls 

vkjEHk gh ugha gks ikrh gSA fdlh lkalkfjd dkj.k ls nq%[k mRiUu gksus ij vFkok ‚kksd 

dk izknqHkkZo gks tkus ij Hkh gekjs fparu esa ck/kk,a s mifLFkr gks tkrh gaSA bl izdkj 

ekuo ds ‚kjhj esa tks nks’k gaS os izeq[k :i ls fparu esa ck/kk mRiUu dj nsrs gS aA bl 

dkj.k gesa vkRekoyksdu djuk pkfg, rFkk ;g ns[kuk pkfg, fd gekjs esa D;k nks’k gS\ 

tks Hkh nks’k izrhr gkas mUgsa ‚keu djus dk vkSj mUgsa lekIr djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A mu lk/kuksa dks [kkstuk pkfg, ftlls nks’kksa ls fuo`fRr gks ldsA  

¼?k½ vuU; fparu ¼;ksx½ dh ij[k %&  

 lalkj ds lEca/k esa vFkkZr~ lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjas esa ge tks Hkh fparu djrs gaS 

mls vU; fparu dgk tkrk gS rFkk ijekRek ds lanHkZ dk tks fparu gS og vU; fparu 

ds izfrdwy gksrk gSA ftl izdkj ge ,d dky esa vFkkZr~ ,d le; esa ,d gh LFkku ij 
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jg ldrs gSa oSls gh gekjk fparu ;k rks lalkj ds fo’k;ksa ds ckjs esa gksxk vFkok ijekRek 

ds lanHkZ esa gksxk nksuksa izdkj ds fparu ,d lkFk ugha gks ldrs gaSA fpRr ,d dky esa 

,d gh fo’k; dk fparu djus esa leFkZ gSA fpRr dh xfr pwafd cgqr rhoz gksrh gSA bl 

dkj.k gesa ,slk izrhr gksrk gS fd dbZ fo’k;ksa dk fparu ,d lkFk py jgk gS] gks jgk gS 

ijUrq ,slk ugha gSA fpRr ,d le; esa ,d gh izdj.k dk fparu dj ldrk gS ;k rks 

lalkj ds ckjs esa fopkj dj ldrk gS vFkok ijekRek ds ckjs eas fparu dj ldrk gSA 

tSls rsth ls ?kwers gq, ia[ks esa mlds ia[k izrhr ugha gksrs gSa ek= ?ksjk gh izrhr gksrk gS 

oSls gh fpRr dh rhoz xfr ds dkj.k ge vf/kdka‛kr% ,slk vuqHko djrs gS a fd ge 

ijekRek dk fparu Hkh dj jgs gSa vkSj lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu Hkh py jgk gS ijUrq 

;g vU; fparu gSA bl izdkj ty esa fo’k dh vR;ar y?kq ek=k esa yk nsus ij Hkh ty 

nwf’kr gks tkrk gSA oSls gh ijekRek ds fparu ds iz;kl esa lalkj dk FkksM+k lk Hkh Hkko 

gesa vUkU; fparu ls i`Fkd~ dj nsrk gSA  

 ,d rF; ;gka ij Li’V dj nsuk vko‛;d gS fd mRd`’V lk/kd gh vuU; fparu 

dh vksj iz;Ru‛khy gksrk gSaA og lkalkfjd fo’k;ksa vkSj lkalkfjd fo’k;ksa ds vkJ; dk 

ifjR;kx djus dh izcy vkdka{kk djrk gS rFkk ijekRek ds ckjs a esa gh fopkj djuk 

pkgrk gSA tSls ge lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj fd;k djrs gaS rks bls lexzrk ls 

vU; fparu ekuuk pkfg, ,d lk/kkj.k euq’; vUkU; fparu djrk gS D;ksafd og lalkj 

ds fo’k;kas ds ckjs esa fopkjrk gS fd lalkj dSlk gS \ lalkj esa tks yksx jg jgs gSa mudk 

lEca/k gks tkus ij mudh bPNkvksa dh iwfrZ dSls gksxh\vkSj gesa muls lq[k dSls izkIr 

gksxk\ ,slk dkSu lk dk;Z djsa\ ftlls gesa lq[k gh lq[k izkIr gksA ,sls euq’;ksa ds lq[k 

dh ifjHkk’kk esa] fopkjksa esa lalkj dh oLrqvksa ls lq[k izkIr gksrk gSA eq[;r% lkekU; 

euq’;ksa esa ;g Hkko izcy jgrk gS fd gesa /ku ls lq[k izkIr gksxkA bl dkj.k /ku dh 

izkfIr ds lEca/k esa fopkj pyk djrk gSA ;g lcdk lc vU; fparu dk fo’k; gS] 

ftlesa lk/kkj.kr;k lalkj ds yksx ?kwe jgs gaS] ;k=k dj jgs gaSA ;gh rF; vuU; fparu 

esa ck/kk gSA gekjh lksp lalkj rd gh gS vkSj lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr rd mldh 

lhek gSA  

 D;k ge lalkj ds fparu dks lekIr dj ldrs gaS \ D;k ge lalkj ds fo’k;ksa dks 

fopkj djuk NksM+ ldrs gSa \ ,d lk/kkj.k O;fDr bl iz‛u dk ogh mRrj nsxk fd ge 

lalkj ds ckjs esa] lalkj ds fo’k;ksa ds ckjs esa gksus okys fparu dks NksM+ ugha ldrs gaSA 

tks lk/kd lalkj ds fo’k; esa fopkj djrs jgrs gSa os ;ksxh ugha gks ldrsA os ;ksx dh 
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ifjHkk’kk esa ugha vkrsA ;ksx muls dkslksa nwj jgrk gSA os ;ksxh dh fLFkfr izkIr ugha dj 

ldrsA bl dkj.k ;ksx ij vk:<+ gksus okys lk/kd dks lkalkfjd fparu ls /khjs&/khjs 

vius dks i`Fkd~ djus dk iz;kl djuk pkfg,A lalkj ds fo’k; esa fopkjksa dk lekIr 

djuk bruk vklku ugha gSA bl dkj.k ;ksxh cuuk Hkh bruk lgt ugha gSA lalkj ds 

fo’k;ksa esa fparu djus okys vkSj lkalkfjd fo’k;ksa esa jeus okys ;fn vius dks ;ksxh dgrs 

gSa rks ;g dFku feF;k gSA gesa ;ksxh cuus ds fy, lalkj ds fo’k;ksa ds fparu dks lewy 

fofu’V djuk iM+sxkA txr esa D;k gksrk gS \ txr dh D;k ps’Vk,a gS \ blls foxr 

gks tkuk gh ;ksx gSA tks yksx lkalkfjd fo’k;ksa esa jers gS a os ;ksxh ugha Hkksxh dgykrs 

gSaA  

 geus Åij tks iz‛u fd;k Fkk fd D;k ge lalkj ds fparu dks lekIr dj ldrs 

gaS\ gka ge lalkj ds fparu dks lexzrk ls lekIr dj ldrs gSaA blds fy, lgtrk ls 

gesa ijekRek ds fo’k; esa fparu djuk iM+sxkA lalkj ds ckjs esa fopkj djrs jgus ds 

dkj.k ijekRek ds fo’k; esa fopkj ugha gks ikrk gSA cl bruh lh ckr gS tSls ge ml 

LFkku ij tkus ls viuk cpko djrs gaS tgka tkus ls gekjs thou dks [krjk gksrk gSA 

ge ml LFkku esa Hkh ugha Bgjuk pkgrs tgka ij thou dh izfrdwyrk,sa mifLFkr gks 

tk,asA ;fn bl LFkku ij ok;q nwf’kr gks rks ml LFkku ij ‚okl ysus esa ge dfBurk dk 

vkHkkl djrs gSa vkSj ml LFkku dks ‚kh?kzkfr‛kh?kz NksM+uk pkgrs gaSA oSls gh lalkj dk 

fparu gekjs ;ksxh cuus esa ck/kd gSA bl dkj.k mldk ifjR;kx gesa djuk gh iM+sxkA 

ge lHkh lk/kdksa dks iz;RuiwoZd ;g iz;kl djuk iM+rk gSA lalkj ds fo’k;ksa dks fparu 

ls ckgj djuk iM+sxkA ;fn gekjs fpRr esa lalkj jg jgk gS rks fQj mls fudkyus dk 

iz;kl djuk pkfg,A   

 gekjk lexz fparu eu vkSj cqf) ls gksrk gSA eu cqf) esa lalkj cl x;k gS] 

Bgj x;k gSA bl dkj.k eu vkSj cqf) ls ijekRek ckgj pyk x;k gSA ;fn dksbZ vuU; 

fparu dk lk/kd viuh ij[k djuk pkg jgk gks fd ge ijekRek ds fo’k; esa vuU; 

fparu dj jgs gSa vFkok ugha rks bldh ij[k cgqr lgt gSA tSls ge ty esa fdlh 

izdkj dk jax feyk nssrs gSa rks ml jax dk izHkko lEcaf/kr ty ij Li’V izrhr gksrk gSA 

LoPN ty jaxhu gks tkrk gSA ge ftl jax dk ikuh pkgrs gaS oSlk gh mleas jax feyk 

nsrs gaSA eu vkSj cqf) dh fLFkfr Hkh dqN ,slh gh gSA lalkj ds fofHkUu jax :iksa ls 

gekjs eu vkSj cqf) jaxh gqbZ gSaA eu] cqf) f‛k‛kq voLFkk esa LoPN Fkh] ijUrq mls lalkj 

ds fofHkUu jaxksa esa jax fn;k x;kA blfy, og jaxhu gks xbZA f‛k‛kq voLFkk tSlh jax 
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jfgr eu] cqf) iqu% vk tk, vkSj mlesa ijekRek dk jax vk tk, rks ge ijekRek dk 

vuU; fparu dj ldrs gSaA ;g ijekRek ds vuU; fparu dh ij[k gSA  

 gekjh eu cqf) esa tc rd lalkj jgrk gS rc rd ijekRek ugha jgrk gSA ge 

lalkj dh leLr fo’k; oLrqvksa dks eu rFkk cqf) ls ckgj fudkyus dk iz;kl djsaA 

tSls ,d ik= vFkkZr~ crZu esa tc ge ty Hkjrs gSa rks mlesa tks ok;q gksrh gS og 

/khjs&/khjs ckgj fudyrh tkrh gS vkSj ik= ds lEiw.kZ ty ls Hkj tkus ij ok;q Lor% gh 

ik= ls ckgj gks tkrh gS vkSj ml ik= esa ty ifjiw.kZ gks tkrk gSA mlh izdkj gekjh 

eu cqf) esa lalkj Hkjk gqvk gS og gesa ckgj fudkyuk gh iM+sxk vkSj ml fjDr LFkku esa 

ijekRek dks Hkjuk iMs+xkA tc lalkj ds leLr fo’k; lk/kd cqf) ls ckgj fudky nsrk 

gS rks eu cqf) ds ml LFkku ij ijekRek cSB tkrk gSA vuU; fparu dh fLFkfr gSA 

ty ls ifjiw.kZ ik= dh Hkkafr eu cqf) esa lalkj clrk ugha gSA tc lalkj rFkk lalkj 

dk dksbZ fo’k; eu cqf) esa vo‛ks’k u jgs rFkk ijekRek dk Lo:i gh vo‛ks’k jg tk, 

rks lk/kd dks le>uk pkfg, fd gekjh vuU; fparu dh fLFkfr vk xbZ gSA ,slh fLFkfr 

esa lalkj dk dksbZ fo’k; Hkh vk tkrk gS rks og Bgjrk ugha gSA ;g gekjs vuU; fparu 

dh fLFkfr gS vkSj gekjh ij[k gSA ;fn ge ;ksxh cuuk pkgrs gSa vkSj ;ksx dh iw.kZr% 

pkgrs gSa rks gesa lalkj ds leLr fo’k;ksa dks R;kx dj ijekRek rFkk mlds fo’k;ksa dks 

lexzrk ls Hkjuk iM+sxkA ge vuU; fparu dj ;ksxh dh inoh ls foHkwf’kr gksaxsA  

5& leLr izdkj ds ladYiksa ds R;kx dks ;ksx dgrs gSa %&  

 eu dh o`fRr ladYi gSa vFkkZr~ ladYi dks eu dh o`fRr dgk tkrk gSA eu tks 

Hkh dk;Z djrk gS og viuh o`fRr ds dkj.k gh djrk gSA o`fRr dks vxj dk;Z eku ys 

rks ;g mi;qDr gksxkA eu dks vR;ar izeFku‛khy vkSj papy ekuk tkk gSA eu dh 

papyrk ds dkj.k mlds rsth ls dk;Z djus ds dkj.k gh mls vfLFkj LoHkko dk dgrs 

gaSA eu dk LoHkko fLFkj ugha gSA vfLFkj gSA eu dh o`fRr ladYi gS dk vfHkizk; gS fd 

eu tks Hkh fopkj djrk gS og lcdk lc eu dh o`fRr ds vUrxZr gh vk tkrk gSA 

lk/kkj.k :i ls] lgtrkiwoZd le>us ds fy, dguk iM+sxk fd ge ,slk djsaxs oSlk 

djsaxs] ;g djuk gS] og djuk gS vkfn vkfn izdkj ls eu tks fopkj djrk jgrk gSA 

,slk oSlk ;g og lcds lc lkalkfjd fopkj gSa tks lHkh euq’; djrs gSaA blh esa thou 

lekIr gks tkrk gSA ,slk oSlk ;g og djuk lekIr dj nsa rks ;g fØ;k ;ksx dgh 

tkrh gS vkSj tks bl fØ;k dks lekIr dj nsrk gS ogh ;ksxh dgykrk gSA bl izfØ;k 
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ij fopkj djus ds fy, ladYiksa ds izdkj ij igys ppkZ djuk pkgsaxs ftlls leLr 

izdkj ds ladYiksa dks fu:) fd;k tk ldsaA ;fn ladYiksa dks oxhZd`r fd;k tk lds rks 

;g mfpr gksxk ijUrq ladYiksa dks Js.khc) vFkok oxhZd`r fd;k tk ikuk vlaHko gSA 

fQj Hkh dqN fof‛k’V izdkj ds ladYiks dh ppkZ izLrqr dh tk jgh gSA  

¼d½ ladYi D;k gS \ euq’; ds thou esa izeq[k ladYi D;k gSa \ ftuesa Qaldj og 

ladYiksa dh iwfrZ ds fy, iz;Ru‛khy gks tkrk gSA dqN izeq[k ladYiksa dk fooj.k ;gka 

izLrqr fd;k tk jgk gSA ftls le> dj ge izeq[k ladYiksa ds fo’k;ksa esa tku ldrs gaSA  

¼,d½ /kuktZu dk ladYi %& euq’; lk/kkj.kr;k /ku ds vtZu dk ladYi djrk gS] 

D;ksafd mlls thou dh vko‛;drk,sa iwjh gksrh gSaA ge ftlh fdlh fLFkfr esa jg jgs gSa 

mlesa /ku izkfIr dk iz;kl djrs gSaA fo‛o esa izR;sd Lrj dk O;fDr vius ikl miyC/k 

/ku ls larq’V ugha gS bl dkj.k og fujUrj /ku izkfIr ds ladYi djds mldh izkfIr esa 

yxk jgrk gS tSls ge Hkkstu djrs gSa vkSj Hkw[k jgus rd Hkkstu djrs tkrs gaSA Hkw[k 

lekIr gksus ij Hkkstu djuk can dj nsrs gSaA ;fn Hkw[k ds u jgus ij Hkh Hkkstu djrs 

jgk tkos rks ,d fLFkfr ,slh vkrh gS fd ge fQj mlls vf/kd Hkkstu ugha dj ldrs 

gaSA ,d Hkh xzkl vkSj vf/kd [kk;k ugha tk ldrk gSA ;g fLFkfr Hkkstu ls iw.kZ r`fIr 

dh fLFkfr gSA ftlesa Hkkstu ds izfr vklfDr mRiUu gks tkrh gS ijUrq ;g fLFkfr /ku 

ds lEca/k esa ugha gSA ge ftruk Hkh /ku miktZu dj ysrs gSa ijUrq gekjh Hkw[k lekIr 

ugha gksrh gSA ge vkSj vf/kd /ku dks izkIr djuk pkgrs gaS vkSj /ku dk vlhfer 

ladyu djus dh bPNk djrs gSaA ;g eu dk /kuktZu ladYi gS ftlesa vkt dk izR;sd 

ekuo O;Lr gS og vkSj vf/kd rFkk mlls vkSj vf/kd dekuk pkgrk gSA ;g lc eu 

dh ladYi o`fRr ds dkj.k gksrk gS fd ge fdruk Hkh /ku izkIr djas \ ijUrq mlesa 

larq’V ugha jgrs gaSA  

¼nks½ lEifRr izkfIr dk ladYi %& /ku dh rjg ls euq’; lEifRr ds vtZu esa Hkh 

O;Lr jgrk gSA igys rks og lEifRr izkfIr dk ladYi djrk gS vFkkZr~ igys ;g fopkj 

djrk gS fd gesa veqd lEifRr izkIr gks tkrh rks vPNk jgrkA lEifRr izkfIr ds fopkj 

djus ds iwoZ mlesa lq[k ns[krk gS vFkok mlds ckjs easa fopkj djrk gSA ;g lcdk lc 

ladYi ds gh izdkj gSaA vki us vkHkkl fd;k gksxk fd fo‛o ds /kuh ls /kuh O;fDr Hkh 

vusd lEifRk;ksa ds vtZu esa O;Lr jgrs gaSA os lexz fo‛o dks [kjhnus dh bPNk j[krs 

gSaA ;g fopkj jgrk gS vf/kd ls vf/kd lEifRr fdl izdkj ls mikftZr dj yh tkos \ 
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;g fopkj eu dh LokHkkfod izo`fRr ladYi ds dkj.k jgrk gS vkSj izdV gqvk djrk 

gSA izR;sd Lrj dk O;fDr mls fØ;kfUor djus dk iz;kl djrk gSA lEifRk izkfIr dk 

ladYi euq’; thoui;ZUr djrk jgrk gSA vkius dbZ o`) egkuqHkkoksa dks Hkh vusd 

lEifRr;ksa ds fo’k; esa fopkj djrs gq, ns[kk gksxkA ;|fi og Hkyh izdkj tkurs gaS fd 

geus vkt rd tks dqN Hkh izkIr fd;k gS og ‚kh?kz gh gels NwVus okyk gS fQj Hkh 

lEifRr dh izkfIr ds ladYi dk Øe VwVrk ugha gSA ;g ladYi dh izcyrk gSA 

o`)koLFkk esa Hkh euq’; esa ;g fopkj jgrk gS fd ge veqd lEifRr [kjhn ysaA bl 

izdkj lEifRr izkIr dk ladYi Hkh ,d izdkj dk fof‛k’V ladYi gSA  

¼rhu½ izfr’Bk izkfIr dk ladYi %& /ku rFkk lEifRr dh rjg ls euq’; izfr’Bk Hkh 

vftZr djuk pkgrk gSA txr esa izR;sd O;fDr ;g vkdka{kk j[krs gS a fd yksx mls tkusa 

vkSj mlds ckjs esa tkusaA orZeku txr esa lSdM+ksa {ks= gaS tSls jktuhfr] foKku] 

fpfdRlk] f‛k{kk] vFkZ] okf.kT;] [ksy] i=dkfjrk] v/;kRe] fof/k] fuekZ.k] py fp=] laxhr] 

lwpuk vkfn vkfn vusd izdkj ds {ks=ksa dk o.kZu ugha fd;k tk ldrk gSA izR;sd {ks= 

ds gtkjksa yksxksa dh izfr’Bk leLr fo‛o esa QSyh gSA izR;sd Lrj ds yksxksa esa dqN 

vUrjkZ’Vªh; Lrj ds yksx gSa dqN jk’Vªh; vkSj izknsf‛kd Lrj ds yksx gaS rFkk dqN fuEu 

Lrj ds gaSA izR;sd Lrj dk euq’; vius ls vf/kd Lrj ij tkuk pkgrk gSA tSls 

izknsf‛kd Lrj dk euq’; jk’Vªh; Lrj ij vkSj jk’Vªh; Lrj dk vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 

igqapus dh ps’Vk djrk gS vkSj og blds fy, cgqr iz;kl Hkh djrk gSA ;g iz;kl pyk 

djrk gS tks vUrjkZ’Vªh; Lrj izkIr dj ysrs gS og Hkh vius dks mPp f‛k[kj ij igqapkus 

gsrq iz;Ru‛khy jgrs gSaA ;g iz;Ru‛khyrk gh izfr’Bk dh izkfIr esa ladYi dk :i gSA 

,d lk/kkj.k m|eh cgqr o`gn~ O;olk; pkgrk gS vkSj og vius O;lk; dks fons‛kksa eas 

Hkh QSykuk pkgrk gSA vkt ds ;qx esa izR;sd {ks= esa izfrLi/kkZ gks jgh gSA bl dkj.k 

izR;sd euq’; izfr’Bk izkfIr ds ladYi esa layXu gSA  

¼pkj½ in izkfIr dk ladYi %&  

 euq’; dh ;g lkekU; izo`fRr gS fd og in izkIr djuk pkgrk gS vkSj mlds 

fy, iz;Ru‛khy Hkh jgrk gSA jktuhfr ds {ks= esa tks in ikuk pkgrs gSa os fdruk la?k’kZ 

djrs gaS \ vkSj mUgsa blds fy, D;k D;k djuk iM+rk gS \ ;g o.kZu dh vko‛;drk 

ugha gSA jktuhfr ds {ks= ds vfrfjDr vU; tks Hkh {ks= gSa muesa euq’; in pkgrk gSA 

in izkfIr ds fy, izR;sd {ks= esa fofHkUu izdkj ds miØe djus iM+rs gS aA fo‛ks’kdj 
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jktuhfr ds {ks= esa tks Hkh in gSa mudh izkfIr ds fy, vusd izdkj ds uSfrd vuSfrd 

mik;ksa dks viukuk lkekU; ckr gSA in ftruk cM+k gksrk gS mlds vtZu ds fy, 

mruk gh iz;kl djuk iM+rk gSA jktuhfr ds {ks= esa tks in gaS muesa ‚kfDr rFkk 

vf/kdkj fo‛ks’k gSa bl dkj.k bu inksa dh izkfIr gsrq gksM+ jgrh gSA ,d {ks= dk 

izfrfuf/kRo djus ds fy, vFkkZr~ ,d fo/kk;d dk in izkIr djus ds fy, Hkh tks O;; gS 

og djksM+ksa :i;s gSA bl O;; ds vk/kkj ij gh vki mldh mi;ksfxrk ds egRo dk 

vkadyu dj ldrs gaSA {ks=h; in dh izkfIr gsrq tc bruk egRo gksrk gS rc izknsf‛kd 

Lrj ds jktuSfrd inksa ds fy, fdruk egRo gksxk \ vkSj fdl izdkj izkIr gksxk \ 

blesa fdruk O;; gksrk gksxk \ bls lgtrk ls tkuk tk ldrk gS vkSj mldk vuqeku 

Hkh yxk;k tk ldrk gSA ;g lc in dh izkfIr dk ladYi gSA in izkfIr ds ladYi esa 

fdruk dk;Z djuk iM+rk gS bldks of.kZr djus dh vko‛;drk ugha gSA  

¼ikap½ lEeku izkfIr dk ladYi %& Lkalkj esa izR;sd euq’; eku lEeku] vknj pkgrk 

gSA eku lEeku ds izfrdwy vieku gksus ij fdruk la?k’kZ gks tkrk gS \ bldk lgtrk 

ls ge vuqeku yxk ldrs gSaA ;fn vki dgha Hkh fdlh dks Hkh cqjk Hkyk dgrs gS a rks 

mldh rhoz izfrfØ;k gksrh gS] D;ksafd cqjk Hkyk dgus ls mldh eku lEeku e;kZnk 

izHkkfor gksrh gSA vkt ds lekt esa eku&lEeku&vknj ds fy, ukuk izdkj ds deZ 

djus iM+rs gaSA v/;kfRed {ks=ksa esa Hkh euq’; ukuk izdkj ds deksZ dk vkpj.k djrk gSA 

lekt esa eku lEeku izkIr djus ds fy, /kuifr euq’; fdruk /ku O;; djrs gS\ rkfd 

mudk lekt esa lEeku gksA ;g lcdk lc eku lEeku dk ladYi gSA  

¼N%½ nsoksikluk dk ladYi %&  

 tks euq’; lŸoxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS og nsoh nsorkvksa dh mikluk dk 

ladYi ysrk gSA nsoh nsorkvksa dh mikluk ds lEca/k esa fopkj djrk jgrk gSA oSls 

vusd dkj.kksa ls nsoh nsorkvksa dh mikluk dk fopkj jgrk gS rFkk nsoksikluk ls 

lEcaf/kr fØ;k,as Hkh lEikfnr gksrh gaSA nsoksikluk dh fØ;k,a izeq[k :i ls izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds lekiu gsrq] lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr gsrq] lq[k le`f) ds fy,] jksxksa 

ds fuokj.k ds fy,] LoxkZfnd yksdksa dh izkfIr ds fufeRr gksrs gSaA eu esa nsoksikluk ds 

fopkj fdlh Hkh dkj.k ls vkus ij euq’; nsoksikluk dk ladYi ysrk gSA fu’dke Hkko 

ls tks nsoksikluk dh tkrh gS og bl ladYi ds vUrxZr ugha vkrh gSA bl izdkj 

dfri; dkj.kksa ls euq’; nsoksikluk ds ladYi Hkh djrk gSA  
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 mijksDr izdkj ls ftu ladYiksa dk o.kZu gqvk gS mlds vfrfjDr Hkh euq’; 

vla[; izdkj ds ladYi djrk gSA eu esa tks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds Hkko vkrs gSa og 

lcds lc blds vUrxZr vkrs gaSA ladYi esa euq’; eu ls tks Hkh lkalkfjd fopkj.k 

djrk gS rFkk ykSfdd vFkok ijkySfdd oLrqvksa dh] flf);ksa dh izkfIr gsrq fopkjrk gS 

og lcdk lc ladYi ds vUrxZr gh le>uk pkfg,A  

¼[k½ ladYi dk R;kx dSls gksrk gS \ %& ;ksx dh flf) gsrq ladYiksa dk R;kx 

vfuok;Z gSA ladYiksa dk R;kx fdl izdkj gks ldrk gS\ bl fo’k; ij xgurk ls 

fopkjksa mijkUr dqN Hkko izLrqr fd;s tk jgs gS a tks ;ksx dh flf) gsrq vk/kkjHkwr Hkko 

gSa] muds vkpj.k ls ladYiksa dk R;kx Lor% gh gks tkrk gS rFkk lk/kd ;ksx flf) dh 

vksj c<+rk gSA ladYikas dk R;kx fdl izdkj gksrk gS bl fo’k; ij dqN fopkjksa dk 

voyksdu dhft,A  

¼,d½ izkIr esa larq’V jgus ij %& gesa ijekRek dh d`ik ls cgqr dqN izkIr gSA tks 

dqN Hkh gesa izkIr gS mlls ge viuk thou lq[kn :i ls ;kiu dj ldrs gS aA ge 

fopkj djsa fd thou ds fy, mi;ksxh oLrq,a D;k gSa \ vkSj gekjh vfuok;Z vko‛;drk,sa 

D;k gSa \ bl ij fopkj djus ls ;g Lor% Li’V gks tk,xk fd FkksM+k lk Hkkstu] FkksM+s 

ls oL= vkSj ,d y?kq vkokl gh gekjs thou dh vfuok;Z vko‛;drk gSA ijekRek gesa 

bruk nsrk gS vo‛; mldh ;g vR;ar d`ik gSA izkIr esa larq’V gksus dk ;g vfHkizk; 

dnkfi ugha gS fd ge vius drZO; deksZ dk vFkok vius fodkl ds fy, iz;Ru djus 

dk ;Ru gh NksM+ nsaA ge tc vius drZO; deksZ dk lqpk: :i ls vkpj.k djrs gS a rks 

ijekRek gesa mldk mfpr ifj.kke nsrk gSA gekjs deksZ dk Qy gesa fuf‛pr izkIr gksrk 

gSA fcuk ladYi ds gh izkIr gks tkrk gSA bl dkj.k gekjh tks fLFkfr gS mlesa geas 

izlUu jguk pkfg, vkSj tks dqN izkIr gS mlesa larq’V jgus dk iz;Ru djuk pkfg,A 

lk/kd dh mRd`’Vrk c<+us ij og Lor% gh izkIr oLrqvkas esa larq’V gks tkrk gS vkSj blesa 

larq’V jgus dh izo`fRr vk tkrh gSA ,slh izo`fRr iz;kl ls ugha ykuh iM+rh tks izkIr gks 

mlesa larq’V jgus ij ladYiksa dk /khjs&/khjs LOkr% vHkko gks tkrk gSA  

¼nks½ lalkj dh {k.kHkaxqjrk le> ysus ij %&  

 ;g txr fLFkj ugha gS {kf.kd vkSj ifjorZu‚khy gSA bl dkj.k bls fodkjh dgk 

tkrk gSA bl txr dk ‚kuS% ‚kuS% ifjorZu gks jgk gSA ;g ifjorZu gesa izrhr ugha 
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gksrk] ijUrq fopkj djus ls vkSj vuqHko djus ls ;g rF; le> esa vk tkrk gS fd ;g 

lalkj rks ifjorZu‛khy gS tks lalkj 100 o’kksZ igys Fkk og vkt ugha gS D;ksafd ;g 

le; ds lkFk fofu’V gks x;kA ge lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr dk ladYi oLrqvksa dks 

LFkk;h le> dj djrs gSa ge ;fn lalkj dh ifjorZu ‚khyrk dks le> ys rks mldh 

{k.kHkaxqjrk dk rF; Lor% gh izdV gks tkrk gSA ;g txr /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA 

txr dh leLr oLrq,a vkSj fLFkfr;ka Hkh /khjs&/khjs  lekIr gks jgh gS tks igys Fkk og 

vkt ugha gSA ;g rF; tc le> esa vk tkrk gS rc ge lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr 

dk ladYi djuk NksM+ nsrs gS vFkok NksM+us dk iz;kl djrs gSA  

¼rhu½ flf) vflf) esa leku Hkko gks tkus ij %&  

 ijekRek dh deZ O;oLFkk fuf‛pr ifj.kkeh gSA fuf‛pr ifj.kkeh dk vFkZ gS fd 

ge tks Hkh deZ djrs gaS mldk ifj.kke vo‛; gksrk gSa ge ;fn ‚kqHk deZ djrs gS a rks 

mldk ‚kqHk ifj.kke gksrk gSA vFkkZr~ deZ esa flf) izkIr gks tkrh gSA ;fn v‛kqHk deZ 

djrs gaS rks ifj.kke v‛kqHk gksrk vFkkZr~ vflf) izkIr gksrh gSA bl dkj.k deksZ dh flf) 

vflf) gekjs fØ;kvksa ij vk/kkfjr gSA tks ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gesa 

fuf‛pr :i ls izkIr gksrh gSA ijekRek dh O;oLFkk dks le> ysus ds i‛pkr~ ge flf) 

vflf) ij /;ku ugha nsrs gSa oju~ vius drZO; deksZ dk vkpj.k djus yxrs gaSA vflf) 

tc izkIr gksrh gS vFkkZRk~ deksZ esa tc foQyrk feyrh gS rks mls flf) rd igqapkus dk 

ladYi ysrs gSaA flf) izkIr gksus ij lkalkfjd oLrqvksa dks vkSj vf/kd ek=k esa izkIr 

djus dk ladYi gksrk gSA bl izdkj flf) vkSj vflf) nksuksa esa gh ladYi fuf‛pr :i 

ls izdV gksrs gSaA ;g ,d lkekU; ckr gSA tc lk/kd drZO; deksZ dk lEiknu djrk 

gS vkSj flf) vflf) dks leku le> ysrk gS rFkk ijekRek dh deZ O;oLFkk dks ekurk 

gS rks og ladYiksa dk R;kxh gks tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa ladYi Lor% gh lekIr gksrs 

tkrs gaSA  

¼pkj½ v/;kRe dh vksj mUeq[k gks tkus ij %&  

 lalkj esa izeq[k :i ls nks gh izo`fRr ds yksx fuokl djrs gaSA ,d rks lalkj esa 

fyIr gksuk pkgrs gSa vkSj nwljs v/;kRe esa fyIr gksuk pkgrs gSaA lalkj dh vksj mUeq[k 

gksus ij v/;kRe ds fo’k;ksa ds izfr foeq[krk vk tkrh gS vFkok v/;kfRed fo’k; Lor% 

gh lekIr gks tkrs gaSA oSls gh v/;kRe esa mUeq[krk gks tkus ikus ij lalkj esa izo`fRr 

de gks tkrh gSA ftl izdkj ,d jksxh euq’; T;ksa&T;ksa fujksxh gksrk tkrk gS og LoLFk 
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gksrk gSA LoLFkrk vkSj vLoLFkrk ,d nwljs ds izfrdwy xq.k gaSA mlh izdkj lalkj vkSj 

v/;kRe ,d nwljs ds izfrdwy xq.kksa okys gSaA v/;kRe dh vksj mUeq[k euq’; lalkj ls 

lEca/k de dj ysrk gS mldh izo`fRr ijekRek dh vksj gks tkrh gSA ;g rF; lk/kd 

tkurk gS bl dkj.k v/;kRe dh vksj mUeq[k gksus ij lkalkfjd ladYi de gks tkrs gaSA 

v/;kRe esa xgu izo`fRr ij lekIr gks ldrs gaSA bl dkj.k v/;kRe esa mUeq[krk ls Hkh 

ladYiksa dk vHkko gks tkrk gSA iw.kZ v/;kRe dh fLFkfr esa ladYiksa dk vHkko iw.kZr% ls 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

¼ikap½ lq[k nq%[k dks ,d leku le>us ij %&  

 lalkj esa tc gekjh ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksrh gaS rks bls lk/kkj.kr;k lq[k dgk 

tkrk gS rFkk tc gekjh ifjfLFkfr;ka izfrdwy gks tkrh gS a rks bls lkekU; :i ls ge 

lHkh nq%[k dgrs gSaA ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk pyk djrh gSA ;g Øe 

ls vkrh jgrh gaSA ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk D;ksa gksrh gS\ izfrdwyrk dSls vk tkrh gS\  

bldk fuf‛pr foKku gS] ftls tc rd ge ugha tkurs gaS rc rd lq[kh vkSj nq%[kh 

gqvk djrs gSa vkSj bl foKku dks le> ysus ds mijkUr gekjh lq[k nq%[k esa izkfIr dk 

Hkko le gks tkrk gSA ge lHkh ds thou esa nksuksa izdkj dh fLFkfr;ka vkrh gS a rFkk bu 

fLFkfr;ksa ds dkj.k ge vius esa izlUurk vkSj vizlUurk dk vkHkkl djrs gaSA lq[k gksus 

ij izlUu gk tkuk rFkk nq%[k gksus ij ‚kksd xzLr gks tkuk ;g rks lk/kkj.k ckr gSA 

lk/kd bu nksuksa ds ewy dkj.k dks tku ysrk gS vkSj og lq[k nq[k esa le gks tkrk gSA 

bl dkj.k nq%[k izkIr gksus ij ‚kkUr Hkko ls jgrk gS vkSj lq[k dh izkfIr dk ladYi 

ugha djrk gSA rFkk lq[k izkIr gksus ij izlUurk ds dkj.k Hkh ladYi ugha djrk gS bl 

izdkj lq[k nq[k esa lEkHkko gks tkus ij ladYiksa ls fuo`fRr ns[kh tkrh gSA  

¼N%½ ‚kjhj dks fouk‛k‛khy le> ysus ij %&  

 ;g ekuo ‚kjhj foUkk‛k‛khy gSA u’V gksuk gh bldk /keZ gSA varr% bl ekuo 

‚kjhj dh rhu fLFkfr;ka gksrh gSaA ekuo ‚kjhj dks vfXu esa tyk nsus ij ;g jk[k cu 

tkrk gSA feV~Vh esa nck nsus ij ;g dhM+ksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj fdlh 

fgald i‛kq }kjk [kk fy;s tkus ij ;g fgald i‛kq dk ey cu tkrk gSA bu rhu 

fLFkfr;ksa ds vfrfjDr bl ekuo ‚kjhj dh pkSFkh fLFkfr ugha ns[kh tkrh gSA gekjs ‚kjhj 

dh Hkh mDr rhu fLFkfr;kas esa ,d fLFkfr vo‛; gksuh gS] D;ksafd ekuo ‚kjhj fouk‛kh gSA 

bl {kf.kd vkSj fouk‛k‚khy ekuo ‚kjhj dh okLrfodrk tku ysus ij Hkh bl ekuo 
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‚kjhj gsrq vfuok;Z oLrqvksa dks tqVkuk Hkh lekIr dj nsrs gS aA lalkj dk eksg Lor% gh 

lekIr gks tkrk gSA tc euq’; vius ‚kjhj dh fLFkfr ds fo’k; esa fopkj djrk gS rks 

mls ‚kjhj dh okLrfodrk tku dj mlesa rhoz oSjkX; dh mRifRr gks tkrh gSA mlls 

lkalkfjd oLrqvksa] lkalkfjdrk ls eksg lekIr gksrk tkrk gSA lkalkfjd oLrqvksa ls eksg 

rFkk lkalkfjdrk ds izfr vklfDr gksus ds dkj.k gh ge lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dk 

ladYi ysrs gaSA thou dh okLrfodrk le> ysus ij ladYiksa esa Hkkjh deh vk tkrh gS 

vkSj /khjs&/khjs os ladYi lEiw.kZrk ls lekIr gksus yxrs gaSA  

¼lkr½ eqfDr dh bPNk dh izcyrk ls %&  

 eqfDr dh bPNk vuk;kl ugha gksrh gSA og dfri; dkj.kksa ls gksrh gS vkSj rc 

euq’; fdlh Hkh o.kZ] vkJe ls lEcaf/kr gks rks og viuh eqfDr ds fy, iz;kl djrk gSA 

eqfDr ds iz;kl esa euq’; lexz lkalkfjd deksZ dk ijekRek esa viZ.k dj nsrk gSA 

ijekRek ls Lusg djus dk iz;kl djrk gSA ijekRek ds fparu dks foLe`r ugha djuk 

pkgrk vkSj ijekRek dh lRrk esa jguk pkgrk gSA ;g eqfDr dh izcyrk dk LokHkkfod 

xq.k gSA lk/kd dks tc lalkj ugha pkfg,] ijekRek pkfg, rks ijekRek izkfIr dk ladYi 

gksrk gS] vkSj lalkj dh izkfIr dk ladYi lekIr gks tkrk gSA lalkj dh izkfIr ds 

ladYiksa dk lekiu gksuk gh ;ksx dgk tkrk gSA eqfDr dh bPNk dh izcyrk ls 

vuk;kl gh ladYikas dk ifjR;kx gksrk gSA  

¼x½ ladYiksa ds R;kx dh ij[k %&  

 iwoZ esa Hkh of.kZr fd;k tk pqdk gS eu dh o`fRr ladYi gSA eu ls ladYi dh 

lekfIr vk/;kfRed iw.kZr% dh ij[k gksrh gSA tks ladYiksa dks lekIr dj nsrk gS og 

;ksxh gks tkrk gSA ‚kkL=ksa dk Li’V er gS fd ladYiksa ds R;kx ds fcuk dksbZ ;ksxh ugha 

gks ldrk gSA bl dkj.k ;ksx dh iw.kZrk vFkkZr~ ;ksxh gksus ds fy, gesa ladYiksa ds R;kx 

dh vfuok;Zrk jgrh gSA lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr :ih ladYi R;kx dj ge viuh 

ij[k dj ldrs gaS fd ge ;ksx dh bl ifjHkk’kk esa vkrs gSa vFkok ugha vkrs gSaA bl 

lEca/k esa dqN mik; of.kZr gSa] ftuls ge ladYi R;kx dh ij[k dj ldrs gaSA  

1& /ku izkfIr dh bPNk eu ls R;kx djsa vkSj ;g fujh{k.k djas fd eu esa /ku izkfIr dh 

bPNk rks ugha jg x;h gSA /ku izkfIr dh bPNk cM+h izcy gksrh gS D;kasfd og ‚kh?kzrk ls 

u’V ugha gksrh gSA /ku ls lalkj ds leLr dk;Z pyrs gaSA bPNk u gksus ij Hkh /ku 
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Lor% izkIr gksrk gS tSls ge bPNk djsa pkgs u djsa ijekRek gekjs fy, bfPNr inkFkksZ 

dh O;oLFkk Lo;a gh vkSj Lor% gh djrk gSA blh izdkj ;g /ku dh bPNk dk R;kx 

gksuk gSA ;g vkRefu‛p; ls gks ldrk gSA /ku dh bPNk ds ladYi dks tcjnLrh ckgj 

fudkysA  

2& lEifRr tks gS og rks gS ghA gekjs eu esa vU; lEifRr;ksa dh izkfIr dh bPNk dk 

vHkko gksuk pkfg,A gekjs ikl tks gS og i;kZIr gS mlls gekjh thfodk dk fuokZg gks 

ldrk gSA ,slh Hkkouk ls eu esa lEifRr dh bPNk dk R;kx gks tkrk gSA euq’; tc 

;g vkHkkl dj ysrk gS fd geus tks Hkh dek;k gS vkSj mlesa tks lEifRr izkIr gqbZ gS 

og varr% NwVus okyh gSA thou rd gh lkFk nsrh gSA thou ds i‛pkr~ gekjs }kjk 

mikftZr lEifRr gekjh ugha jgsxh og vU; dh gks tk,xhA dy Hkh og fdlh vU; dh 

Fkh dy Hkh og fdlh vU; dh gks tk,xhA  

3& gekjs ‚kqHk deksZ ds mijkUr ifj.kke ds :i izfr’Bk gesa Lor% izkIr gksrh gS tSls b= 

dh lqxU/k ok;q esa Lor% gh QSyrh gS mls QSykus dk iz;kl ugha djuk iM+rkA oSls gh 

lk/kd dh lk/kuk] ri‛p;kZ dk ifj.kke lqxU/k dh rjg ls lekt esa QSyrk gS vkSj 

lk/kd Lor% gh izfrf’Br gks tkrk gSA bl Hkko ls ge izfr’Bk dh izkfIr dk fopkj eu 

ls R;kxsaA ;g izfr’Bk dh izkfIr dk ladYi dk ifjR;kx gSA  

4& ge ftrus fo‛kky vf/kdkj lEiUu in ds Lokeh gksrs gaS mrus foLr̀r gekjs drZO; 

vkSj nkf;Ro gks tkrs gaSA ,d lezkV dks viuh iztk dh j{kk] ikyu] iks’k.k dk xq#rj 

nkf;Ro fuHkkuk iM+rk gSA ;fn lezkV ds jkT; esa dksbZ iztk nhu ghu jgrh gS rks mldk 

ifj.kke lezkV dks vo‛; Hkqxruk iM+rk gSA blh dkj.k thou fuokZg ds fy, ;g NksVk 

ls NksVk in izkIr gks tkos rks lgh jgrk gSA bl Hkko ls in ds ladYi dh bPNk dk 

ifjR;kx gks tkrk gSA  

5& gekjk leLr eku lEeku gekjh fLFkfr ij izkIr gksrk jgrk gSA tSlh gekjh fLFkfr 

gksrh gSA oSlk gh gesa lEeku feyrk gSA lk/kuk ds lk/kd dks lEeku Lor% gh feyrk gS 

vkSj fl) dks fl) dk lEeku feyrk gSA ;g eku lEeku dh bPNk ls lEeku ugha 

feyrk gSA ;g rF; le> ysus ij eku lEeku ds ladYiksa dk vHkko gks tkrk gSA  

6& nsorkvksa dh mikluk fu’dke Hkko ls dh tk, rks og gekjs fy, vR;ar ykHkdkjh 

gksrh gSA bl dkj.k ldke Hkko ls nsoh nsorkvksa dh mikluk gesa dHkh Hkh ugha djuh 



;ksx D;k gS \ ;ksxh dkSu gS \ 

 

 
59 

 

pkfg,A ge tc nsoh nsorkvksa dh mikluk fu’dke Hkko ls djrs gS a rks og gesa vius 

vf/kdkj {ks= dh oLrqvksa dks Lor% gh ns nsrs gSaA bl izdkj ;g Hkko le> ysus ij 

euq’; esa nsoksikluk :ih ladYi dk vHkko gks tkrk gS] os Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA  

 vU; izdkj ds tks Hkh ladYi gaS ftuls lkalkfjd rF; tqM+s gaS mudk ifjR;kx 

dj nsuk pkfg,A eu esa tc rd lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds Hkko jgrs gaS rc rd 

ladYiksa dk vHkko ugha jgrk gS avkSj lkalkfjd ladYiksa dk vHkko u gksus ls ge ;ksxh 

cu ldrs gSaA ;fn gesa ;ksxh gksuk gS rks lalkj dh oLrqvksa ds izfr eksg lekIr djuk 

iM+sxkA tks yksx lalkj dh oLrqvksa dk eksg mudh izkfIr dh bPNk djrs gaS os ;ksxh 

dnkfi ugha gks ldrs vkSj u gh mUgsa ;ksxh dh ifjHkk’kk ls foHkwf’kr fd;k tk ldrk gSA  

6& fpRr o‛k esa gksuk] fpRr dk LoLo:i esa fLFkr gksuk rFkk 

Li`gkjfgr gks tkuk ;ksx gS %&  

 ;ksx dh rhu fof‛k’V fLFkfr;ka gSa ftUgas lk/kd dks izkIr djuk iM+rk gSA ;fn 

lk/kd mu rhu lhf<;ksa dks izkIr dj ysrk gS rks Hkh og ;ksxh gks tkrk gSA ftu 

fLFkfr;ksa dk mYys[k mijksDr izdkj ls of.kZr gqvk gSA mUgsa le>us dh vko‛;drk gSA 

fpRr dSlk gS vkSj og dSls izo`Rr gksrk gS \ vius Lo:i dh fLFkfr D;k gS \ vkSj og 

dSls gks ldrh gS \ Li`gkjfgr gksuk D;k gS \ vkSj dSls Li`gkjfgr gqvk tk ldrk gS\ 

vkfn vkfn rF;ksa dks le>uk vko‛;d gSA mDr rF;ksa ij Øe‛k% foLrkj ls fopkj 

fd;k tk jgk gS&  

¼d½ fpRr D;k gS \  

 fpRr ds lEca/k esa bl iqLrd ds izkjEHk esa gh dqN ladsr fd;k x;k Fkk rFkk 

fpRr dks le>us ds fy, i`Fkd~ i`Fkd~ vo/kkj.kkvksa dk Hkh mYys[k gqvk FkkA ;gka ij 

pwafd fpRr dks o‛k esa dj ysus ij ;skx dh flf) dgh tkrh gS] blfy, fpRr ds lEca/k 

esa iqu% dqN fopkj izLrqr djuk vfuok;Z izrhr gksrk gSA  

 euq’; ‚kjhj esa fpRr var%dj.k dk ,d Hkkx gS] ftlls euq’; fparu :ih dk;Z 

djrk gSA vaxzsth Hkk’kk esa bls Meditation factor ;k Thinking faculty  dgk 

tkrk gSA fpRr ds bl Lo:i ds lEca/k esa euhf’k;kas erHksn gSA dqN euh’kh var%dj.k 

prq’V; esa bldk o.kZu djrs gSa vkSj dgrs gaS fd var%dj.k ds pkj Hkkx gksrs gSa ftls 
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eu cqf) fpRr vkSj vgadkj dgk tkrk gSA dqN euh’khx.k var%dj.k ds rhu gh Hkkx 

ekurs gSa ftUgsa eu cqf) rFkk vgadkj dgk tkrk gS rFkk os fpRr dks eu dk Lo:i 

dgrs gSaA gesa fpRr dk fu/kkZj.k vius vuqHko ds vk/kkj ij djuk pkfg, vkSj fopkj 

djuk pkfg, fd fpRr D;k oLrq gS\ vkSj og dSls deZ djrk gS \ mldh fØ;k i)fr 

D;k gS \  

 fpRr dh o`fRr fparu gSA vFkkZr~ fpRr fparu dk dk;Z djrk gSA lkalkfjd fo’k; 

izeq[krk ls fpRr ds fparu ds inkFkZ gSa] ftu ij fpRr dh fØ;k i)fr vk/kkfjr gSA 

izkr% ls jkf= rd ;g dk;Z pyrk jgrk gSA fpRr dh izrhfr LoIukoLFkk esa Hkh gksrh gSA 

tSls izkr% tkxus ij euq’; ;g fopkj djrk gS fd gesa vkt D;k D;k dk;Z djus gS a\ 

vkSj fdl izdkj ls djus gSa\ ;g dk;ksZ dk fopkj.k djuk fpRr dk dk;Z gS rFkk mu 

dk;ksZ dk D;k Lo:i gksxk \ rRi‛pkr~ D;k djus ds ladYi ij fpRr fparu djrk gS \ 

izkr% ls jkf= rd tks Hkh fØ;k,a gksrh gSa og lcdh lc fpRr ds fparu ls gh gksrh gSA 

ge izR;sd iy dh] le; dh] fnu dh fØ;k iz.kkyh ds ckjs esa fapru djrs gaS rFkk 

Hkfo’; ds ckjs esa cgqr fopkj djrs gSaA dc D;k djuk gS\ veqd ekg eas gesa D;k djuk 

gS \ ;g lcdk lc fparu fpRr ds }kjk gqvk djrk gSA blh izdkj lalkj dk mldh 

fØ;kfof/k dk vkSj lkalkfjd layXurk dk lexz fparu fpRr ds }kjk gksrk gSA 

  fpRr lkalkfjd fo’k;ksa dk cgqr ‚kh?kzrk ls fparu djrk gSA mldh fopkj ‚kfDr 

cgqr izcy gSA gekjs lexz thou esa fpRr ds fparu dk gh izHkko jgrk gSA tSlk fpRr 

fopkj djrk gS oSlk gh ge dk;Z djrs gSaA fpRr ‚kqHk deksZ ds ckjs esa fopkj djrk gS rks 

euq’; ‚kqHk deZ djus yxrk gS vkSj fpRr ;fn v‛kqHk deksZ dk fparu djuk gS rks v‛kqHk 

deZ euq’; ds }kjk Lor% gh lEikfnr gksrs gaSA bl dkj.k gekjs leLr deksZ dk vk/kkj 

fpRr dks gh ekuuk pkfg,A lexz dk;Z fpRr ds fparu ls fd;s tkrs gaS] blfy, gesa 

fpRr dks fu;af=r djus dh vko‛;drk izrhr gksrh gSA fpRr pwafd gekjs lexz deksZ dk 

vk/kkj gS] blfy, ,d lk/kd dks bl ij fujUrj n`f’V j[kuh pkfg,A  

¼[k½ fpRr ij fu;a=.k vko‛;d D;ksa gS \ %&  

 lalkj esa nks gh oLrq,sa gaS ftUgsa vPNh rFkk [kjkc vFkok ‚kqHk ;k v‛kqHk dgk tkrk 

gSA lekt esa ‚kqHkkpj.k Hkh gksrk gS vkSj v‛kqHk O;ogkj Hkh gksrk gSA ‚kqHk vkpj.k djus 

okys dks lEeku izkIr gksrk gS] mldh i`Fkd~ fLFkfr jgrh gS rFkk v‛kqHk&vlkekftd 

vkpj.k djus okys dh Nfo lekt esa vPNh ugha jgrh gSA og vusd izdkj ls lekt esa 
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vkykspuk dk f‛kdkj gksrk gSA gekjs vlekftd deZ lekt esa gekjh Nfo [kjkc djrs 

gSa pwafd leLr dk;Z fpRr ds }kjk fparu fd, x, fo’k;ksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA bl 

dkj.k fpRr dks fu;af=r djds ‚kqHk fopkj fd;s tkus ds fy, ck/; djuk pkfg,A ‚kqHk 

fparu ls vuk;kl gh ‚kqHk deZ gksus yxrs gSa vkSj gekjh Nfo ,d lkekftd O;fDr dh 

gks tkrh gSA bl dkj.k gekjs fpRr ij fu;a=.k gksuk vko‛;d gS] rkfd fpRr mfpr 

fopkj dj lds vkSj vlekftd fparu dk ifjR;kx dj ldsaA 

¼x½ fpRr D;k fparu djrk gS\ %&  

 ge lHkh dk fpRr lkekU; :i ls lkalkfjd fo’k;ksa dk fujUrj fparu djrk 

jgrk gSA mlds fparu ds fo’k; ifjfLFkfr;kas ij vk/kkfjr gksrs gSaA dHkh&dHkh 

ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj Hkh vU; fo’k;ksa dk fparu djrk gSA ;g fpRr dh izcyrk 

fpRaku ‚kfDr dk izrhd gSA fpRr ds fparu ds fo’k; dks ;|fi lEiw.kZrk ls of.kZr fd;k 

tkuk vlaHko gS] fQj Hkh fpRr ds fopkj djus okys fo’k;ksa ds lEca/k esa dqN rF; vo‛; 

gh izLrqr fd;s tk ldrs gaSA fpRr ds fparu fd;s tkus okys dqN fo’k;ksa dk voyksdu 

dhft,A  

¼,d½ orZeku esa gekjs le{k D;k dk;Z gSa\ vkSj mu dk;ksZ dks ge fdl rjg ls 

lEikfnr dj ldrs gaS \ D;k os dk;Z lEikfnr fd;k tk ikuk laHko gS vFkok mu 

dk;ksZ ds lEca/k esa D;k D;k dfBukbZ;ka gaSA os dfBukbZ;ksa fdl izdkj ls gy gks ldrh 

gS\ bl lexz fo’k; ij fpRr xgurk ls fparu dj ysrk gSA  

¼nks½ gekjs thou dk fuokZg dSls gksxk\ rFkk Hkfo’; esa gekjk fodkl dSls gksxk \ 

Hkfo’; esa gesa fdu deksZ dk lEiknu djuk gS bl lEca/k esa Hkh fpRr dk fparu pyrk 

gSA pwafd gekjk lHkh dqN Hkfo’; ds xrZ esa Mwck gqvk gS] bl dkj.k lkekU; :i ls 

fpRr Hkfo’; ds fo’k;ksa dk Hkh fparu fuckZ/k :i ls djrk gS vkSj dkYifud fo’k;ksa dk 

fu/kkZj.k djrk jgrk gSA  

¼rhu½ ge lc vrhr esa chrs gq, dk;Z ls xqtj pqds gSa tks ?kVuk,as iwoZ eas ?kfVr gqbZ gaS 

os lcdh lc Le`fr ds :i esa lafpr jgrh gaSA iwoZ esa ?kfVr ?kVukvksa ds ckjs esa 

dHkh&dHkh fpRr fopkj djrk gSA bl izdkj dk fopkj fdlh Hkh dkj.k gks ldrk gS 

vFkok ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Hkh laHko gSA  
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¼pkj½ oSls fpRr vko‛;d fo’k;ksa ds ckjs esa fparu rks djrk gh gS vkSj vf/kdka‛k 

vuko‛;d fo’k;ksa ds ckjs eas Hkh fparu djrk jgrk gSA ftu fo’k;ksa dk gels] Lo;a ls 

lEca/k ugha gksrk gS os vuko‛;d dgs tkrs gaSA bl dkj.k lEcaf/kr fo’k;ksa ij rks fpRr 

fparu djrk gS] dHkh&dHkh vlEcaf/kr fo’k;ksa dks Hkh viuh fparu lhek esa ys ysrk gSA  

¼ikap½ fpRr ds fparu ds izeq[k fo’k; rkRdkfyd gh gksrs gS a vkSj iwoZdkfyd Hkh gksrs gaSA 

fpRr dks izR;sd ds ckjs esa fopkj djus dh vn~Hkqr {kerk izkIr gS] bl dkj.k fpRr 

leLr fo’k;ksa ij xgurk ls fopkj dj ysrk gSA fdlh Hkh izdkj ds fo’k;ksa dks fopkfjr 

djus dh {kerk ds dkj.k fpRr ekuo ‚kjhj esa foy{k.k rŸo gSA  

¼?k½ fpRr dSls o‛k esa gksrk gS \  

 fpRr dh fopkj ‚kfDr dh izcyrk vkSj xfrekurk ds dkj.k bldk o‛k esa fd;k 

tkuk bruk lgt ugha gSA fpRr dks vuko‛;d fo’k;kas ckjs esa fparu djus ls jksdk tk 

ikuk gh mldk o‛k esa fd;k tkuk gSA tks fo’k; gesa fopkj esa ugha ykus pkfg,] mu ij 

fpRr fparu u djsa rks ;gh fpRr dks cl esa fd;s tkus dk dk;Z gSA pwafd fpRr vusd 

vuko‛;d lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fparu djus yxrk gS bl dkj.k og lgtrk ls 

o‛k esa ugha jgrk gSaA ge ftl fdlh fo’k; dk fparu djuk pkgas og fo’k; fpRr fopkj 

djsa rks ;g vko‛;d fparu gSA ge ftl fo’k; dk fparu ugha djuk pkgas vkSj og ml 

fo’k; dk fparu djus yxs rks ;g vuko‛;d fparu gSA  

fpRr dh fparu o`fRr vf/kdka‛kr% lkalkfjd fo’k;ksa vkSj Hkksxksa esa jgrh gSA bl 

dkj.k mldk fparu Hkksxkssa dh vksj mUeq[k jgrk gSA bl izdkj lkalkfjd fo’k;ksa dk 

fparu ,d yEcs varjky ls ge dj jgs gaSA bl dkj.k lkalkfjd fo’k; Hkksxksa dh vksj 

gekjk fpRr vuk;kl gh vxzlj gksrk gS vkSj lkalkfjd fo’k; Hkksx gesa vius fparu esa 

ck/; djrs gSaA ;g rF; mlh izdkj dk gS tSls pqEcd yksgs ds inkFkksZ dks viuh vksj 

vkd`’V dj ysrk gSA tSls gh yksgs ds inkFkZ pqEcdh; inkFkZ ds lEidZ esa vkrs gaS rks og 

Lor% gh vkdf’kZr gks tkrs gaSA oSls gh tks lkalkfjd fo’k;ksa esa fiz;rk gS vkSj vkuUn dk 

vuqHko gS og fpRr dks viuh vksj vuk;kl gh vkd`’V djus dh {kerk j[krk gSSA 

lkalkfjd Hkksxksa dks pqEcd ds leku gh le>uk pkfg,A  

lkalkfjd Hkksxksa ds fparu ls fpRr dks jksduk ,d lk/kd dk fof‛k’V dk;Z gSA 

tc lk/kd ;g ckr n`<+rk ls vius var%dj.k esa fcBk ysrk gS fd lkalkfjd Hkksx gekjs 
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fy, mfpr ugha gaS mi;qDr ugha gaS] dY;k.kizn ugha gaS rks og muds izfr ?k`.kk cqf) 

j[krk gSA lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk cqf) j[kus ls muls nqjko gks tkrk gSA fpRr dh 

;g o`fRr gS fd og ?k`.kkLin rF;ksa ds ckjs esa Lor% gh fopkj djuk NksM+rk gS tSls gesa 

dksbZ oLrq Hk;kud izrhr gks rks ge mlds lehi ugh tkuk pkgsaxs vkSj u gh mlds ckjs 

esa fopkj djuk pkgsaxs D;ksafd og gekjs fy, gkfuizn izrhr gks jgh gSA Hk;kud oLrqvksa 

ls blh dkj.k gesa ?k`.kk gks tkrh gS vkSj ge mUgsa rRdky R;kxuk pkgrs gaSA lalkj esa 

vuUr fo’k; Hkksx gSa] ftuesa gesa lq[k vkSj vkUkUn dk vkHkkl gksrk gS] ijUrq mudk 

ifj.kke varr% nq%[k gh gksrk gSA ;fn mudk ifj.kke gesa Kkr gks tk,s vkSj ;g ckr 

le> esa vk tk,s fd leLr lkalkfjd fo’k; Hkksx nq%[k ds dkj.k gSa rks ge mUgsa R;kxus 

dk fopkj djsaxs vkSj ml lEca/k esa vuko‛;d fparu NksM+ nsaxsA tc lkalkfjd fo’k; 

Hkksxkas ds ckjs esa vuko‛;d fparu lekIr gks tk,xk rks gekjk fpRr Lor% gh cl esa gks 

tk,xkA  

;gka ij ,d rF; vko‛;d gS fd ge ;fn lkalkfjd Hkksxksa ls ?k`.kk cqf) djds 

muds ckjs esa fparu djuk NksM+ nsxs rks Hkh gekjk fpRr dqN u dqN fparu vo‛; fd;k 

djrk gSA blh dkj.k ‚kkL=ksa us vius fpRr dks ijekRek dh vksj yxkus dk funsZ‛k fn;k 

gSA lalkj ls fpRr gVs vkSj ijekRek esa yxs bl fØ;k ls fpRr /khjs&/khjs o‛k esa gks 

tkrk gS rc lalkj ls fpRr iwjh rjg gV ds ijekRek esa lekfgr gks tkrk gS rks bls 

fpRr dk iwjh rjg ls o‛k esa gksuk dgk tkrk gSA ;g fØ;k /khjs&/khjs gesa djuh iM+rh 

gSA lalkj esa ?k`.kk cqf) mRiUu djds lalkj ds R;kx dk dk;Z vkSj ijekRek ls Lusg 

djds mlds fparu dk dk;Z gesa Lo;a gh djuk iM+sxkA papy fpRr ds o‛k esa gks tkus 

ij euq’; ;ksx dh iw.kZr% dks izkIr gks tkrk gS vkSj fpRr dh izeFku‛khy o`fRr;ka o‛k esa 

gks tkrh gaSA ,sls lk/kd dks ;ksxh dgk tkrk gSA  

¼³½ vius Lo:i esa fLFkfr %&  

 euq’; esa tks pSrU;rk gS og ijekRek ds va‛k tho ds dkj.k gaSA thokRek dks 

‚kjhj esa f=xq.k cka/k nsrs gSa vFkkZr~ lŸo] jt] re tho dks ‚kjhj esa ca/ku nsrs gSaA 

lkfŸod xq.k tho dks lq[k dh vklfDr ls cak/k nsrk gSA jtksxq.k tho dks deZ dh 

vklfDr ls cka/krk gS vkSj reksxq.k Kku dks vkPNkfnr djds funzk] vkyL; vkSj izekn 

ls tho dks ‚kjhj esa cka/krk gSA ;gh tho ds ca/ku dk izeq[k dkj.k gSA ge tc 

okLrfod :i ls ijekRek ds va‛k gSa] ;g rF; geus Hkqyk fn;k gSA foLe`r dj fn;k gSA 
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bldk Lej.k D;ksa ugha gS \ bl ij gesa fopkj djuk pkfg,A gekjk Lo:i rks ijekRek 

dk va‛k gS vkSj ml va‛k ds :i esa fLFkr gS] ijUrq ge vius dks vf/kdkjh] jktuhfrd] 

fpfdRld] oSKkfud] U;k;k/kh‛k] f‛k{kd] czkã.k] {kf=;] oS‛;] ‚kwnz vkfn eku ysrs gaSA ;g 

ekuuk gh vius Lo:i ds izfrdwy fLFkfr gSA  

 cM+h foMEcuk gS fd tks ge gSa ugha mldks gekjs }kjk Lohdkj fd;k tk jgk gS 

vkSj ge tks gaS mls vLohdkj fd;k tk jgk gSA ;fn vki fdlh ls ;g iz‛u djsa fd 

vki D;k gS \ rks bl iz‛u ds mRrj esa og tks dqN dk;Z dj jgk gS vFkok mldk tks 

dqN o.kkZJe /keZ gS ogh bl iz‛u ds mRrj esa dgsxkA euq’; vius dks euq’; le>rk gS 

L=h vius dks L=h le>rh gS vkSj ge tks Hkh bl lalkj esa gSa oSlk gh vius dks le>rs 

gSa rFkk oSlk gh O;ogkj djrs gaSA ge ;fn vf/kdkjh gSa rks ge oSls gh O;ogkj djrs gaSA 

D;ksafd geus vius vf/kdkjh gksus dk Hkko n`<+rk ls eu esa cSBk fy;k gSA ;g Hkko eu 

ls ckgj ugha gks jgk gSA ge oLrqr% vf/kdkjh ugha gS ijUrq vf/kdkjh gksus dk feF;k 

vkHkkl vkSj Hkko vius var%dj.k esa n`<+ fd;s gq, gS aA ;g LoLo:i esa fLFkfr ds izfrdwy 

rF; gSA  

 txr esa ge vius dks tks Hkh le> jgs gaS oSlk gh O;ogkj djrs gSa vkSj tks ugha 

le>rs gaS rks oSlk O;ogkj Hkh ugha djrs gSaA tSls ukVd esa dksbZ O;fDr lk/kq cu tkrk 

gS rks og lk/kq ds oL= igurk gS naM de.My ys ysrk gS vkSj nk<+h vkfn yxk ysrk 

gSA ,slk cuk gqvk lk/kq eap ij lk/kq dh rjg ls gh cksyrk gS vkSj O;ogkj djrk gSA 

vk‛khokZn nsrk gS ijUrq okLrfod :i esa og lk/kq ugha gSA tSls gh ukVd dk eapu 

lekIr gksrk gS ge vius okLrfod Lo:i esa vk tkrk gSA ,d euq’; eap ij fo‛okfe= 

eqfu dh Hkwfedk fuHkk jgk gS rks ukVd lekIr gksrs gh og iqu% ogh cu tkrk gS tks og 

oLrqr% gSA  

 ;fn fdlh O;fDr dk uke jke dqekj gS rks ge mlds okLrfod uke ls tc mls 

iqdkjrs gSa rks og gekjh vksj mUeq[k gksrk gSA ogh O;fDr eap ij ;fn fo‛okfe= dh 

Hkwfedk djsxk rks mls ;g rF; Kkr jgrk gS fd ge fo‛okfe= ugh gS jke dqekj gSA 

oSls gh dksbZ euq’; ukVd esa ,d jktk dh Hkwfedk fuHkkrk gS] rks mlds vkns‛k ls eap 

ij lHkh dk;Z gksrs gSaA og eap ij vius lg;ksxh eaf=;ksa dks ukuk izdkj ds vkns‛k nsrk 

gS vkSj lg;ksxh ea=h Hkh bldk ikyu djrs gaSA ukVd esa eap ij mlh jktk dk vkns‛k 

pyrk gS vkSj tSls gh ukVd lekIr gksrk gS jktk dh Hkwfedk esa jgus okyk euq’; ,d 
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lkekU; O;fDr gks tkrk gS vkSj mlds jktk ds leLr vf/kdkj lekIr gks tkrs gaSA og 

vius okLrfod Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS] mls eap ij Hkh vius okLrfod Lo:i dk 

cks/k jgrk gS fd og jktk cuk gqvk gSA oLrqr% og jktk ugha gSA Lo:i dk cks/k gksus 

ij jktk dk vkoj.k vkSj vkpj.k NksM+dj og lkekU; O;fDr dh gh rjg vkpj.k 

djrk gSA  

 blh izdkj geus Hkh vius okLrfod Lo:i dks Hkqyk fn;k gSA ge tks okLrfod 

:i ls gaS mldk gesa vkHkkl lekIr gks pqdk gSaA lalkj ds jax eap ij ukVd ds leku 

ge viuh Hkwfedk fuHkk jgs gSa] ijUrq ge lalkj esa tks Hkwfedk fuHkk jgs gSa og ge ugha 

gaSA ;g rF; geus n`<+rk ls var%dj.k esa fcBk fy;k gS fd ge tks lalkj esa gaS ogh gaSA 

;gh gekjs LoLo:i dh foLe`fr dk eq[; dkj.k gSaA gesa ;g rF; Li’V :i ls le> 

ysuk pkfg, fd ge lalkj esa tks dqN Hkh gSa og ugha gaSA gekjk okLrfod Lo:i rks 

tho dk gS] tks ijekRek dk va‛k gSA ;g Kkr gksus ij Hkh ge vius LoLo:i dks 

Hkwydj lalkj ds Lo:i dks izeq[krk ns jgs gSaA ;gh gekjh Hkwy gSaA ge viuh feF;k 

fLFkfr dks Lohdkj dj jgs gSa vkSj viuh okLrfod fLFkfr dks Hkwy jgs gaSA ;fn ge 

viuh okLrfod fLFkfr dks Lohdkj dj ysaxs rFkk feF;k fLFkfr dks Hkwy tk;saxs rks ge 

LoLo:i esa vuk;kl gh fLFkr gks tk;saxsA  

¼p½ LoLo:i esa fLFkfr u gksus ds dkj.k gesa lq[k nq%[k dh izrhfr gksrh gS %&   

 ,d efgyk us ukVd esa ckfy dh iRuh rkjk dh Hkwfedk xzg.k dh vkSj mldk 

eapu tc vkjEHk gqvk rks og ckfy dh e`R;q ij cgqr jksbZA mldk foyki ns[kdj 

n‛kZdx.k fo‛ks’kdj efgyk,as cgqr Hkkoqd gks xbZA os Hkh ml efgyk dk :nu ns[kdj 

Lo;a Hkh jksus yxhA rkjk ds foyki us n‛kZdksa ds eu ij rhoz izHkko fn[kk;kA iwjk 

okrkoj.k gh ‚kksdxzLr gks x;kA og oSlk gh ‚kksd Fkk tSlk dh ,d ifr dh e`R;q ij 

gksrk gSA rkjk us ;|fi ukVd esa Hkwfedk dks cgqr dk:f.kd :i ls izLrqr fd;k Fkk 

bl dkj.k n‛kZdksa ds chp lEiw.kZ okrkoj.k ‚kksde; gks x;kA ;g fLFkfr ,d jaxeap 

rd gh lhfer gSA ukVd tc lekIr gqvk og rkjk ds :i esa Hkwfedk fuHkkus okyh 

efgyk us vius okLrfod os‛k dks /kkj.k dj fy;k vkSj cksyh eq>s cgqr rst Hkw[k yxh 

gSA rqjUr [kkuk ykvksaA vHkh tks efgyk dqN {k.kksa igys vius ifr dh e`R;q ij foyki 

dj jgh Fkh vkSj mlds foyki ls gtkjkas yksx Hkh jks jgs Fks og vius okLrfod :i esa 

vkdj ifr dh e`R;q :ih nq%[k ls foeqDr gks xbZA vc og vkuUniwoZd Hkkstu dj jgh 
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gS vkSj dg jgh gS fd vkt Hkkstu cgqr vPNk cuk gSA [kkus esa vkuUn vk x;kA dqN 

{k.kksa esa gh og vius foyki dks Hkwy xbZ D;ksafd og vius okLrfod Lo:i esa vk xbZ 

vkSj mls ifr dh e`R;q dk nq%[k lekIr gks x;kA tc rd og rkjk udyh Lo:i esa Fkh 

rc rd og nq%[k dh izLrqfr dj jgh Fkh vkSj jks jgh FkhA mldk foyki okLrfod 

Lo:i ds u tkuus ds dkj.k gh FkkA okLrfod Lo:i esa vkus ij og lq[k nq%[k lekIr 

gks x;kA  

 gesa Hkh lq[k vkSj nq%[k dh tks izrhfr gksrh gS vFkkZr~ ge dHkh lq[kh gksrs gaS vksj 

dHkh nq%[kh gksrs gaSA bldk dkj.k ge vius Lo:i esa fLFkr u gksus ds dkj.k gh gksrs 

gaSA Lo:i esa fLFkfr le> ysus ls vkSj viuh okLrfod fLFkfr dk vkHkkl dj ysus ls 

gksrh gaSA ge txr esa jg jgs gaS vkSj txr esa tks Hkh gSa oSlk gh vuqHko djrs gSa] vkHkkl 

djrs gaS rFkk O;ogkj Hkh djrs gSaA ge txr esa tks gaS og gekjk okLrfod Lo:i ugha 

gSA ge txr esa tks gaS oSlk vkpj.k djds ge vius rFkk txr ds O;ogkj ls nq%[kh 

gksrs jgrs gaS vkSj dHkh vuqdwyrkvksa esa lq[k dh izrhfr Hkh djrs gaSA tSls ,d jktk 

ukVd esa ik= curk gSA og eap ij jktk ds :i esa izlUu gksrk gSA oSlk gh gekjk 

vkpj.k bl txr esa jgrk gSA ;g fLFkfr Lo:i ds cks/k rFkk okLrfodrk ds izfrdwy 

gSA tc rd euq’; dks vius Lo:i viuh okLrfod fLFkfr dk cks/k ugha gksrk gS rc 

rd mls lq[k vkSj nq%[k dk vkHkkl jgrk gSA tc mls okLrfod fLFkfr dk cks/k gks 

tkrk gS rc mlds lq%[k nq%[k dk vkHkkl lekIr gks tkrk gSA mls lq[k dk Hkh vkHkkl 

ugha gksrk vkSj nq%[k dk vkHkkl Hkh ugha gksrkA ;g mldh okLrfod Lo:i dh fLFkfr 

dh ij[k gSA tks euq’; bl txr esa lq[kh vkSj nq%[kh gS] og vius Lo:i esa fLFkr ugha 

gS rFkk ;ksxh Hkh ugha gSA  

¼N½ Lo:i esa fLFkfr dSls gks ldrh gS \  

 gekjh LoLo:i esa fLFkfr dSls gks ldrh gS\ ;g Hkh vR;ar fopkj.kh; iz‛u gSA 

;|fi ;g fØ;kRed i{k gS rFkk vfuoZpuh; gS vFkkZr~ bls ok.kh ls izdV fd;k tk 

ikuk laHko ugha gS] fQj Hkh b/kj ladsr fd;k tk ldrk gSA euq’; iz;kl ls LoLo:i eas 

fLFkr gks ldrk gSA vius dks LFkkfir dj ldrk gS mls LOkLo:i dk Kku gks ldrk 

gSA ;|fi ;g iz;kljfgr gSA euq’; dks Lo;a Lor% gh bldh vuqHkwfr gks tkrh gS SA tSls 

,d ukVd ds dykdkj dks ukVd ds i‛pkr~ okLrfod Lo:i dh fLFkfr fcuk iz;kl ds 

vuk;kl gh] Lor% gh gksrh gS mls crkuk ugha iM+rk gS fd og D;k Fkk \ og Lor% 
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ukVd ds mijkUr ;g tku tkrk gS fd ge bl Hkwfedk esa Fks vkSj og Hkwfedk gesa iznku 

dh xbZ Fkh rFkk {k.k ek= ds fy, Fkh vc og lekIr gqbZ vc ge vius okLrfod 

Lo:i esa fLFkr gks x,A ge tks Hkh Fks og iqu% gks x,A ;g fLFkfr ml ik= dks Lor% 

laKku esa vk tkrh gSA vc vki le> x, gksaxs fd Lo:i dk cks/k fcuk iz;kl ds gh 

gksrk gS fQj Hkh iz;kl djuk vko‛;d gSA tSls ;ksx dh iw.kZr% esa vusd izdkj dh 

flf);ka ;ksxh dks izkIr gks tkrh gaS og nwj ns‛k esa rRdky tk ldrk gSA nwj ns‛k esa 

dksbZ ckrphr dks lqu ldrk gS rFkk ty ij py ldrk gS vkfn vkfnA ijUrq bl 

fLFkfr dks ykus ds fy, ,d lk/kd dks cgqr iz;Ru djuk iM+rk gSaA mlh izdkj 

LoLo:i ds cks/k ds fy, iz;Ru vko‛;d gSA dqN fof/k;ksa dk o.kZu ;gka izLrqr fd;k 

tk jgk gS] d`i;k mu ij xgurk ls fopkj dhft,&  

¼,d½ ijekRek ds vuU; fparu ls %&   

 euq’; tc ijekRek ds ckjs esa fparu djus yxrk gS rks mldk eu ijekRek ds 

Lo:i esa yxrk gSA ;g lk/kd dh izd`fr ij vk/kkfjr gS fd og fdl izdkj ls 

ijekRek dk fparu djs \ fujkdkj] lkdkj dk iz‛u ;gka ij ugha gSA ek= ijekRek ds 

Lo:i ds fparu dk izdj.k gSA tSls ge lalkj ds Lo:i dk fparu djrs gSa rks lalkj 

rks lkdkj lk izrhr gksrk gS vkSj lalkj ds bl lkdkj Lo:i ds fparu esa ge bruk 

Mwc tkrs gSa fd gesa loZ= lalkj gh izrhr gksrk gSA ;fn bl lalkj dk Lo:i ge 

fujkdkj eku yas rks gesa lalkj ds Lo:i ds fparu esa dfBurk vk;sxh vkSj ge lalkj 

ds fujkdkj Lo:i dh dYiuk esa jgsaxsA oLrqr% lalkj dk Lo:i fujkdkj gS D;ksafd og 

fouk‛k‛khy gS tks oLrq dy fofuf’V gksus okyh gS og oLrqr% ugha gSA ,slk vkHkkl 

djuk bl lalkj ds fujkdkj Lo:i dk fparu djuk gSA  

geus bl lalkj dks lkdkj eku j[kk gSA bl dkj.k ;g lalkj gekjs eu vkSj 

cqf) esa cSB x;k gS] je x;k gSA ge lalkj esa bruk je x, fd gesa jkr fnu loZ= 

lalkj gh izrhr gksrk gSA D;k ,slh fLFkfr ge ijekRek ds Lo:i ds fparu ds lEca/k esa 

mikftZr dj ldrs gSa\ ;fn ge ,slh fLFkfr ijekRek ds Lo:i ds fparu ds lEca/k esa 

mikftZr dj yas rks ;g ijekRek dk vuU; fparu gksxkA ,slh fLFkfr ;fn ge izkIr dj 

ysrs gaS vFkkZr~ ijekRek dk vuU; fparu djrs gaS rks gekjh LoLo:i esa rRdky fLFkfr 

gks tkrh gSA bl izdkj ijekRek ds vuU; fparu ls gh ge vius LoLo:i dk cks/k dj 

ldrs gaSA  
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¼nks½ ijekRek ds lrr~ Lej.k ls %&  

tSls ge fdlh oLrq dks Hkwy x, gks ijUrq og oLrq gekjh Le`fr esa lafpr gS rks 

fdlh Hkh dkj.k ls mldk Lej.k vkrs gh gekjs le{k ml oLrq dk Lo:i mifLFkfr gks 

tkrk gSA Lo:i vkus dk dkj.k gS fd og vrhr esa vFkkZr~ Hkwrdky esa gekjs }kjk ns[kh 

x;h FkhA O;ogkj esa yk;h xbZ FkhA tks oLrq iwoZ ds Lej.k esa Fkh og foLe`r gks xbZ gS 

bl dkj.k mls iqu% Lej.k esa ykuk iM+rk gSA blh izdkj ijekRek ls gekjk la;ksx dHkh 

gqvk Fkk vo‛; gqvk FkkA bl dkj.k og gekjh Le`fr esa lafpr gSA ml lafpr Le`fr dks 

iqu% izdV djuk gSA ftl ijekRek dks geus ,d nh?kZdky rd ns[kk Fkk ml ijekRek 

dk Lej.k gesa iqu% djuk gS rFkk mldh Le`fr iqu% izdV djuh gSA ,slk djus ls gekjh 

lkalkfjd Lo:i dh Le`fr foLe`r gks tkrh gS vkSj ge iqu% LoLo:i esa fLFkr gks tkrs 

gSaA bl izdkj ijekRek ds lrr Lej.k ls Hkh gekjh LoLo:i esa fLFkfr gks tkrh gSA  

¼rhu½ ti;K ls %&  

ijekRek ds uke ti ls gesa LoLo:i dk n‛kZu gksrk gS vkSj blls LoLo:i esa 

fLFkr gksus esa cM+k lg;ksx izkIr gksrk gSA tc lk/kd iqu% iqu% ijekRek ds uke dk ti 

djrk gS rks bl fØ;k dks ti;K dgrs gaSA ti;K leLr izdkj ds ;Kksa ls Js’B gS 

rFkk Jh Hkxoku dh foHkwfr gSA foHkwfr dk vFkZ gS fd ge ti;K dks ijekRek dk Lo:i 

eku ldrs gaSA ijekRek ds uke ti ls ijekRek dk Lej.k vkSj fparu Lor% vkjEHk gks 

tkrk gSA ijekRek tks gekjs g`n; esa fLFkr gS ogka ij fojkteku gSA og gekjh iqdkj 

dks lqurk gSA og ;g tkurk gS fd dksbZ lk/kd gesa iqu% iqu% iqdkj jgk gSA ijekRek 

dks ckj ckj iqdkjus dks gh ti;K dk Lo:i le>uk pkfg,A tc blesa fujUrjrk vk 

tkrh gS rks og ijekRek gekjh vksj vkd`’V gksrk gSA tSls ge fdlh O;fDr dks lalkj 

esa iqdkjs rks og O;fDr gekjs vksj vkdf’kZr gksrk gSA mUeq[k gks tkrk gSA blh izdkj 

ijekRek dks ckj ckj iqdkjus ls og ijekRek Hkh gekjh vksj mUeq[k gksrk gSA vkdf’kZr 

gksrk gS rFkk gesa vius okLrfod Lo:i dk cks/k lgtrk ls djk nsrk gSA bl dkj.k 

ijekRek ds uke ti ls Hkh gesa vius LoLo:i dk cks/k gks tkrk gSA  

¼pkj½ /;ku ;ksx ls %&  

 lk/kd vius Lo:i ds vkHkkl gsrq ;fn ;ksx lk/kuk ds fofHkUu mik;ksa dks 

fØ;kfUor djds /;ku esa cSBrk gS rks Hkh mls LoLo:i dk vHkkl gks tkrk gSA /;ku dh 
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lk/kuk esa fpRr dh fLFkfr tc ,dne ‚kkUr gks tkrh gS rks ge vius Lo:i dk n‛kZu 

djrs gSaA og ijekRek T;ksfrLo:i gS vkSj gesa T;ksfr ds :i esa gh vius Lo:i dk 

cks/k djkrk gSA /;ku;ksx ds lk/kd dks tc LoLo:i dk cks/k gksrk gS rks mldh fLFkfr 

fof‛k’V gks tkrh gS vkSj ;g /;ku dh vPNh fLFkfr dgh tkrh gS] ijUrq ;g lgtrk ls 

izkIr ugha gksrh gSA bl LFky ij LoLo:i ds n‛kZu vkSj mldh fLFkfr dks vkSj vf/kd 

Li’V djuk vko‛;d gSA lk/kdksa ds fy, blds O;ogkfjd Lo:i dks izLrqr fd;k tk 

jgk gS rkfd lk/kd viuh fLFkfr dks le> dj mldk cks/k dj ldsaA  

lk/kdksa ds fy, fo”ks’k rF; %&  

 iwoZ esa rhu izdkj ds euq’;ksa dk o.kZu gks pqdk gSA igys izdkj ds euq’; lkfŸod xq.k iz/kku 

gksrs gaSA nwljs izdkj ds euq’; jktlh xq.k iz/kku gksrs gaS vkSj rhljs izdkj ds iq:’k reksxq.k iz/kku 

gksrs gaSA jt vkSj re xq.kksa dh iz/kkurk esa /;ku dh lk/kuk vkjEHk ugha gksrh gSA vFkkZr~ euq’; esa 

tc rd jt vkSj re xq.k dh vf/kdrk jgrh gS rc rd mls vius dks lk/kd ugha ekuuk pkfg,A 

tc jt vkSj re xq.k “kkUr gks tk, vkSj lŸoxq.k c<+s rks mls lk/kuk dk vf/kdkj izkIr gks tkrk gS 

vkSj euq’; Lor% gh lk/kuk dh vksj mUeq[k gksrk gSA tks euq’; jt vkSj re xq.kksa ls izHkkfor gS 

mudks ;fn lk/kuk ds {ks= esa ykuk gS rks muds fy, dqN fo”ks’k iz;kl djds muds jt vkSj re xq.kksa 

dks “kkUr djuk iM+rk gS] D;ksafd jt vkSj re xq.k gh lk/kuk esa fo”ks’k ck/kk mRiUu djrs gS a A euq’; 

vius xq.kksa ds vuqlkj gh ps’Vk,as djrk gS vFkkZr~ mldh leLr fØ;k,a mlesa mifLFkr xq.kksa ds vk/kkj 

ij gksrh gaSA blfy, ;fn jt vksj re ls vkPNkfnr euq’; dks lk/kuk dh vksj mUeq[k djuk gS rks 

mlds jt vkSj re xq.kksa dks “kkUr djds lŸoxq.k ds izHkko dks izdV djuk iM+rk gSA  

1& jt vkSj re xq.k dSls “kkUr gksrs gaS %&  

 tks euq’; jt vkSj re ls izHkkfor gks vkSj mls lk/kuk ds iFk ij ys tkus ds fy, lŸoxq.k 

dks izdV djus dh vko”;drk gks rks gesa fuEu fØ;k,a djuh iM+rh gaSA  

¼d½ lkfRod Hkkstu nsuk ;Fkk laHko Qykgkj djuk vFkkZr~ jt vkSj re xq.kksa ls vkPNkfnr euq’; dks 

;fn dqN fnuksa rd Qykgkj djk;k tk, rks mlds jt vkSj re xq.k /khjs&/khjs ncrs gS a vkSj lŸoxq.k 

izdV gksrk gSA ;|fi jt vkSj re xq.k ls vko`r euq’; Qykgkj ds izfr viuh vfuPNk izdV djsxk 

ijUrq mls ek= Qykgkj ij gh j[kk tk, rks mlds jt vkSj re xq.k “kkUr gks tkrs gaS vkSj lŸo 

xq.k izdV gks tkrk gSA  
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¼[k½ jt vkSj re xq.k ls vkPNkfnr euq’; dks fnuHkj “kkL=ksa dk v/;;u rFkk v/;kfRed izopuksa 

vkSj lRlaxksa dk lsou djk;k tk, A mls txr ds O;ogkj ls nwj j[kk tk, rks mlds jt vkSj re 

xq.k “kkUr gks tkrs gaSA lŸoxq.k izdV gksrk gSA  

¼x½ jt vkSj re xq.kksa ls vko`r euq’; dks ijekRek ds uke dk Lej.k djk;k tk,s rFkk ml ij 

n`f’V j[kh tk,s fd og ijekRek ds uke dk Lej.k djrk gS vFkok ugha A izkFkfed fLFkfr esa rks mls 

tksj tksj ls ijekRek ds uke dk mPpkj.k djokuk pkfg,] rRi”pkr~ og eu ls Hkh ijekRek ds uke 

dk ti djus yxsxk A ,slk djus ls jt vkSj re xq.k “kkUr gks tkrk gS vkSj lŸoxq.k izdV gksrk gSA  

¼?k½ jt vkSj re xq.k ls vko`r euq’; dks lkalkfjd fØ;kdykiksa ls i`Fkd~ dj nsuk pkfg, A ,slk 

djus ls euq’; dh lkalkfjd mUeq[krk lekIr gks tkrh gS] D;ksafd tc rd lkalkfjd mUeq[krk vkSj 

fØ;kdyki lekIr ugha gksrs rc rd euq’; esa jt vkSj re xq.kksa dk gzkl ugha gksrk] blfy, ,sls 

euq’; dks lalkj ls i`Fkd~ fdlh vkJe vkfn esa j[kuk pkfg,A  

2& lŸoxq.k  izdV gksuss ds y{k.k %&  

 lŸoxq.k tc euq’; esa izdV gksrk gS rc mlds “kjhj esa fo”ks’k izdkj dh pSrU;rk] 

fØ;k”khyrk vk tkrh gS A izekn vkSj vkyL; dk gzkl gks tkrk gS A tc rd izekn vkSj vkyL; 

jgrk gS rc rd euq’; dks jt vkSj re ls vkPNkfnr ekuuk pkfg,A tc lŸoxq.k izdV gksrk gS rks 

euq’; izkr% czãeqgqrZ esa tkxus dh bPNk djrk gS vkSj lk/kuk dh vksj mUeq[k gksrk gSA /;ku vkfn esa 

mldh :fp c<+rh gSA ;fn ,sls y{k.k euq’; esa izdV gks rks ;g ekuuk pkfg, fd lŸoxq.k c<+k gqvk 

gSA lŸoxq.k dh o`f) esa euq’; ds ckg~; fØ;kdyki Lor% gh ifjofrZr gks tkrs gSa A mlesa 

fou;”khyrk] e`nqHkkf’krk] “kkfUr] lalkj dh vksj ls ?k`.kk] lHkh ds izfr mfpr O;ogkj vius ls 

Js’Btuksa dk vknj vkfn vkfn Hkko izdV gksrs gSaA ,slk gksus ij ;g le>uk pkfg, fd lŸoxq.k c<+k 

gqvk gSA  

3& lŸoxq.k dh o`f) eas lk/kuk dk “kqHkkjEHk %&  

 lk/kd esa tc lŸoxq.k c<+ tk, rks mls /;ku dh vksj mUeq[k gksuk pkfg,A /;ku ij cSBuk 

pkfg, rFkk lalkjh fØ;kdykiksa vkSj fo’k;ksa ds fparu ls vius dks i`Fkd~ djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A ,slk djus ij tc eu lalkfjd fØ;kdykiksa ds fparu ls vyx gVdj ijekRek ds fo’k; esa 

fopkj djrk gS rks mldh /;ku lk/kuk vkjEHk gksrh gSA /;ku lk/kuk vkjEHk gksus ds fy, izkFkfed 
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fLFkfr esa rks /;ku ugha curk gS vkSj euq’; dk eu ckj ckj lalkj dh vksj Hkkxrk gS D;ksafd og 

vc rd lalkj esa gh jgk gS] blfy, lk/kd dks iqu% iqu% lalkj ls eu gVkdj ijekRek dh vksj 

yxkuk pkfg,A ;g fØ;k yEcs varjky rd lk/kd dks izkFkfed fLFkfr esa djuh iM+rh gSA tSls ,d 

ckyd dks igys fdlh Hkk’kk ds Kku ds fy, o.kZekyk dk v/;;u djk;k tkrk gS rRi”pkr~ Øe ls 

“kCn vkSj okD;kas dk cks/k djkus dk iz;kl gksrk gSA blh izdkj izkFkfed Lrj ds lk/kd dks igys 

lalkj ls eu gVkdj ijekRek dh vksj eu yxkus dk iz;kl djuk iM+rk gSA izkFkfed Lrj ls vkSj 

lk/ku dh ijkdk’Bk rd 6 fLFkfr;ka gS] ftUgsa lk/kdksa ds fy, ;gka ij of.kZr fd;k tk jgk gSA bu 

fLFkfr;ksa dks tkudj viuh lk/kuk dh fLFkfr dks vki Lo;a ij[k ldrs gSa vkSj ;g tku ldrs gSa fd 

ge fdl fLFkfr ds lk/kd gS A ;g 6 fLFkfr;ka Øfed :i ls gSa A  

1&  /;ku dh izkFkfed fLFkfr] 2& /;ku dh e/;e fLFkfr 3& Lo:i dk n”kZu 4&LoLOk:i esa fLFkfr 

5& ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl rFkk 6& ijekRek dk fuR; vkHkklA  

¼,d½ /;ku dh izkFkfed fLFkfr %&  

 lŸoxq.k ds c<+ tkus ij tc lk/kd /;ku dh vksj mUeq[k gksrk gS vFkkZr~ /;ku esa cSBrk gS 

rc pwafd og yEcs le; rd lalkj esa jgk gS vkSj mlus lalkj ds lEca/k esa fopkj fd;k gS] blfy, 

y{; ij /;ku dsfUnzr djus ij mldk /;ku iqu% iqu% lalkj dh vksj tkrk gSA y{; ij de fVdrk 

gSA ;g fLFkfr dkQh le; rd jgrh gSA y{; ij /;ku fVdkus dk iqu% iz;kl djuk vkSj iqu% iqu% 

eu dk lalkj dh vksj Hkkx tkuk ;g lk/kuk dh izkFkfed fLFkfr gSA tc y{; ij /;ku dk le; 

c<+us yxs rks le>uk pkfg, fd gekjk /;ku fodflr gks jgk gSA tSls ,d ikS/kk /khjs&/khjs c<+rk gSA 

mlesa “kk[kk iz”kk[kk,a le; ds lkFk fudyrh tkrh gSaA ,d le; esa ikS/kk iwjh rjg ls fodflr gks 

tkrk gSA oSls gh izkFkfed fLFkfr esa ,d lk/kd dks /;ku esa vR;ar dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS D;ksfd mldk /;ku ,d yEcs le; rd lalkj ls lEcaf/kr jgk gSA blfy, /;ku lk/kuk dh 

izkFkfed fLFkfr esa lk/kd dqN le; rd y{; ij viuk /;ku dsfUnzr dj ikrk gSA  

¼nks½ /;ku dh e/;e fLFkfr %&  

 /;ku dk izkFkfed lk/kd tc fujUrj /;ku dk lsou djrk gS vFkkZr~ ,d yEcs le; rd 

og /;ku esa cSBrk gS vR;ar iz;kl djus ij tc y{; ij /;ku fVdrk gS rks mls lq[kn vuqHkwfr 

gksrh gSA e/;e fLFkfr esa lk/kd dh /;ku ds izfr :fp c<+rh gSA tSls gekjh vkSj vkidh :fp lalkj 

ds fo’k;ksa esa gksrh gSa vkSj lalkj ds fo’k; ge lHkh dks lkekU; :i ls lq[kn izrhr gksrs gaSA oSls gh 
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/;ku ds lk/kd dks /;ku esa :fp c<+rh gS vkSj /;ku dk fo’k; mls lq[kn izrhr gksrk gSA ,slh fLFkfr 

esa og lalkj ds ckjs esa de ckrphr djuk pkgrk gSA dksbZ vuko”;d lkalkfjd fo’k;ksa esa mls ys 

tkus dk iz;kl djrk gS rks og lkalkfjd fo’k;ksa dks udkjrk gS vkSj muds izfr mlds eu esa 

mnklhurk dk Hkko jgrk gSA bl izdkj tc lalkj ls :fp lekIr gksus yxs vkSj /;ku lk/kuk dh 

vksj :fp c<+s rc ;g fLFkfr lk/kd dh e/;e fLFkfr dgh tkrh gSA e/;e fLFkfr rd igqapk gqvk 

lk/kd vius /;ku esa fof”k’V rŸoksa dh vuqHkwfr dj ysrk gSA tSls izdk”k dk fn[kkbZ iM+uk] lw;Z dk 

fn[kkbZ iM+uk] rkjksa dk fn[kkbZ iM+uk] izdk”k dk dbZ izdkj ls ifjofrZr gks tkuk] fofHkUu :iksa esa 

izdV gksuk] tqxuw tSlk izdk”k fn[kkbZ iM+uk] /kqavk lk izrhr gksuk] vFkok vU; izdkj dh vuqHkwfr Hkh 

mls gks ldrh gSA bls ;ksx lk/kuk esa lQyrk dk i;kZ; ekuuk pkfg,A tc lk/kd dks lalkj ls 

i`Fkd~ dqN vuqHkwfr gks rks mls viuh ;ksx lk/kuk dks fodkl dh vksj tkuk le>uk pkfg,A e/;e 

fLFkfr dk lk/kd “kkUr gksus yxrk gS vkSj og vius Js’B iq:’kksa ds izfr lEeku dk Hkko j[krk gSA 

bl fLFkfr esa vU; Hkh xq.k fodflr gksus yxrs gSaA tSls {kek] n;k] fou;“khyrk] e`nqHkkf’krk] vfgalk] 

vkfn vkfn xq.k Lor% izdV gksrs gaSA 

¼rhu½ Lo:i dk n”kZu %&  

 e/; fLFkfr ds mijkUr lk/kd ;fn ;ksx dk fujUrj lsou djrk gS vFkkZr~ /;ku dh vksj 

yxkrkj c<+rk tkrk gS rks mls vius Lo:i dk n”kZu Hkh gksrk gSA bl LFky ij ,d rF; vkSj Li’V 

djuk gS fd gekjs eu vkSj cqf) ls lalkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k vkSj mldk fofu”p; lekIr gksdj 

ijekRek ds fo’k;ksa dk fopkj.k vkSj fofu”p; vkus yxs rFkk ijekRek ds fo’k;ksa dk fopkj.k vkSj 

fofu”p; ds foLej.k ls O;kdqyrk dk vkHkkl gks rks le>uk pkfg, fd lk/kd LoLo:i ds n”kZu dh 

fLFkfr dks izkIr dj pqdk gSA Lo:i n”kZu dh fLFkfr Hkh lk/kuk dh mPp dksfV dh fLFkfr ekuh tkrh 

gSA  

 tSls ge viuk eq[k fdlh niZ.k esa ns[krs gSa rks niZ.k esa eqag ns[kus ds fy, gesa izdk”k dh 

vko”;drk gksrh gSA ;fn i;kZIr izdk”k ugha gS niZ.k vkSj eq[k gS rks Hkh ge vius eq[k dks niZ.k esa 

ugha ns[k ldrs gaSA ;gka ij rhu rF; gSa ,d viuk eq[k nwljk niZ.k vkSj rhljk izdk”kA bl izdkj 

LFkwy Lo:i ds n”kZu ds fy, mDr rhu rF; vfuok;Z gksrs gaSA vFkkZr~ eq[k LoPN gks] niZ.k LoPN gks 

vkSj izdk”k Hkh LoPN gks rc gesa vius LFkwy “kjhj dk cks/k gksrk gSA laKku gksrk gSA gekjk LFkwy 

“kjhj niZ.k esa izrhr gksrk gSA ;fn eq[k ij fdlh izdkj dk jax yxk fn;k tk, vFkok niZ.k dks /kwy 

vkfn ls <d fn;k tk, vFkok i;kZIr izdk”k u gks rks Hkh ge vius LFkwy “kjhj dk n”kZu ugha dj 
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ldsaxsA eq[k niZ.k vkSj izdk”k ;g rhuksa vfuok;Z rŸo gaS] ftuls ge vius LFkwy Lo:i dks ns[krs gaSA 

buesa ls ,d ds Hkh u jgus ij gesa LFkwy Lo:i dk n”kZu ugha gksrk gSA  

 LoLo:i ds n”kZu ds cks/k ds fy, mDr rF; dks of.kZr fd;k x;k gSA tc lk/kd dks vius 

Lo:i dk n”kZu gksrk gS rc mDr rhuksa rŸoksa dh vko”;drk ugha gksrh gSA vFkkZr~ u rks eq[k dh 

vko”;drk gksrh gS vkSj u niZ.k dh vko”;drk gksrh gS vkSj u gh izdk”k dh vko”;drk gksrh gSA 

LoPN izdk”k izdV gksrk gSA mlesa niZ.k dk Hkh vkHkkl gksrk gS rFkk LoPN izdk”k vksj LoPN niZ.k esa 

gekjk LoLo:i nh[krk gSA ;g fLFkfr iz;ksxkRed gS tks mRd`’V lk/kuk ls gesa miyC/k gksrh gSA 

LoLo:i dk n”kZu ;fn lk/kd dks gks tk,s rks mls le>uk pkfg, fd gekjh lk/kuk cyorh gks xbZ gS 

vkSj ge vius xarO; dh vksj c<+rs tk jgs gSaA tc rd LoLo:i dk n”kZu u gks rks lk/kd dks 

viuh lk/kuk dks fud`’V dksfV dh ekuuk pkfg, vkSj ;g le>uk pkfg, fd ge lalkj esa vf/kd 

jg jgs gSa rFkk ijekRek dh vksj gekjh mUeq[krk de gSA bl dkj.k LoLo:i ds n”kZu ds fy, gesa 

viuh mUeq[krk c<+kuh pkfg,A dFku dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd gekjh cqf) vkSj gekjk eu lalkj 

ds fo’k;ksa dk fopkj.k R;kx dj ijekRek ds fo’k;ksa dk fopkj.k vkjEHk j[ksA blesa fuR;rk vkus ij 

gesa LoLo:i dk cks/k gksrk gS vFkkZr~ viuk Lo:i fn[kkbZ iM+rk gSA ;g fLFkfr tkx`r vkSj lq’kqfIr ds 

e/; dh fLFkfr gSA LoLo:i dk n”kZu gks tkus ij lk/kd esa fo”ks’k izdkj dh LQwfrZ tkx`r gks tkrh gS 

vkSj og fuR; izfr izlUu jgrk gSA  

¼pkj½ LoLOk:i esa fLFkfr %&  

 LoLo:i dk cks/k gks tkus ds mijkUr lk/kd tc /;ku eqnzk esa cSBrk gS rc mls LoLo:i dk 

cks/k jgrk gSA vFkkZr~ mldk Lo:i izrhr gksrk gS fn[kkbZ iM+rk gS vkSj tc lk/kd /;ku ls i`Fkd~ gks 

djds lalkfjd fØ;kdykiksa esa yx tkrk gS rks mldk LoLo:i foLe`r gks tkrk gSA LoLo:i ds n”kZu 

ds i”pkr~ og n”kZu ;fn fuR; gks tk,s vFkkZr~ mlesa fuR;rk vk tk,s rks ;g LoLo:i esa fLFkfr dgh 

tk,xhA tSls gekjs le{k dksbZ eueksgd vkSj je.kh; n`”; izLrqr fd;k tk,s ml n`”; dks ns[kdj eu 

esa lq[kn vuqHkwfr gksrh gS vkSj izlUurk dk vkHkkl Hkh gksrk gSA fdlh dkj.k ls og eueksgd vkSj 

je.kh; n`”; gekjs lkeus gV tkrk gS rks gesa “kksd dk vkHkkl gksrk gSA blfy, LoLo:i ds n”kZu 

dh fLFkfr fujUrj cuh jgs rks lk/kd dks ;g le>uk pkfg, fd gekjh lk/kuk flf) dh vksj mUeq[k 

gSA vf/kdka”kr% tks ;ksxh gksrs gSa os viuh LoLo:i dh fLFkfr dks cuk;s j[krs gSa vkSj mldk fujUrj 

vkHkkl djrs gaSA tSls ok;q py jgh gks rks gesa mlds pyus dk vFkkZr~ mldh xfr dk vkHkkl gksrk 

gSA ;fn ok;q pyuk lekIr dj ns rks Hkh gesa mldh fLFkfr dk mldh xfr dk vkHkkl lekIr gks 
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tkrk gSA blh izdkj LoLo:i ds n”kZu okys lk/kd dks tc fLFkfr dk fo;ksx gksrk gS] rc mls mldk 

vkHkkl gksrk gSA blfy, LoLo:i dh fLFkfr gksus ij lk/kd vR;ar mRd`’V fLFkfr esa igqap tkrk gS 

rFkk og ek;k vkSj f=xq.kksa ds izHkko dks Li’V :i ls tkurk gS vkSj mldk vkHkkl Hkh djrk gSA  

¼ikap½ ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl %&  

Lo:i esa fujUrj fLFkfr gksus ij lk/kd dks ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl gksrk gSA ftl 

izdkj ge fdlh igkM+ dks nwj ls ns[k jgs gks a vkSj /khjs&/khjs mldh vksj c<+s rks ikl vkus ij ml 

igkM+ dh fudVrk dk mldh fo”kkyrk dk gesa cks/k gksrk gS vkSj ge ;g tku tkrs gaS fd igkM+ 

gekjs fudV gSA oSls gh ge fdlh unh ls nwj gksrs gSa vkSj /khjs&/khjs mlds ikl tkrs gaS rks mlds 

izokg dk vkSj mlls Nwdj vkus okyh “khry ok;q dk cks/k gesa gksrk gSA blh izdkj tc lk/kd dh 

LoLo:i esa fLFkfr gks tkrh gS rc mls ijekRek dh lRrk dk mldh fudVrk dk vkHkkl gksrk gSA 

ijekRek vius Lo:i dks lk/kd ds le{k izdV djus dh bPNk j[krk gS vkSj lk/kd Hkh ijekRek dh 

lehirk dk vuqHko djrk gSA ;g fl)kUr gS fd tho vkSj ijekRek ds e/; ek;k gh vkoj.k gS 

vFkkZr~ ek;k us gh ijekRek dks viuh lRrk ls <d j[kk gSA vko`Rk dj fy;k gSA LoLo:i esa fujUrj 

fLFkfr gksus ij ek;k dk inkZ /khjs&/khjs gVus yxrk gS vkSj ,slk yxrk gS fd og ijekRek gekjs 

fudV gSA tSls ukVd esa jax eap ij ;fn eghu vkoj.k vFkkZr~ inkZ yxk;k tk, rks mlds ihNs ds 

ik= gesa /kqa/kys ls izrhr gksrs gaSA ml insZ ds ihNs ;fn dksbZ dqN ps’Vk djrk gS] xfr djrk gS rks og 

euq’; gesa xfr vkSj ps’Vk djrk gqvk vkHkkl gksrk gSA blfy, LoLo:i dh fLFkfr okys lk/kd dks 

ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl gksus yxrk gS vkSj ,slk lk/kd ;g tkurk gS fd gekjk y{; cgqr 

nwj ugha gSA tSls fdlh igkM+ dh Åaph pksVh ij dksbZ p<+us dk iz;kl djrk gS rks lokZf/kd Åaph 

pksVh ds lehi igqapus ij ;g vkHkkl gksrk gS fd gekjk y{; cgqr nwj ugha gS ge dqN gh le; esa 

bl igkM+ dh lcls Åaph pksVh ij igqap tk;saxsA ;gh fLFkfr LoLo:i esa fujUrj fLFkfr okys lk/kd 

dh gksrh gS mls ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl gksus yxrk gSA lk/kd dh ;g fLFkfr vR;ar 

mPpdksfV dh gSA ftl rd gtkjksa euq’; esa ls ,dk/k lk/kd gh izkIr dj ikrs gSaA  

¼N%½ ijekRek dk fuR; vkHkkl %& 

 ;g lk/kuk dh ijkdk’Bk vkSj flf) dh fLFkfr gSA bl fLFkfr ij igqap tkus okys lk/kd dks 

fl) dgk tkrk gS vkSj mldh fLFkfr rŸon”khZ iq:’k dh gks tkrh gSA “kkL=ksa esa bl fLFkfr dks vusd 

ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA tgka ij lk/kuk dh vafre fLFkfr gks vkSj gekjk y{; gesa izkIr gks 
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tk, rks mls flf) gh ekuk tk,xkA ijekRek dk fuR; vkHkkl ftu egkiq:’kksa dks gks tkrk gS os 

“kjhj jgrs gq, eqDr gks tkrs gSa rFkk “kjhj ds lekiu ds i”pkr~ ijekRek esa gh ,dkdkj gks tkrs gS aA 

tks euq’; bl lalkj esa lalkj ds fØ;kdykiksa esa jgdj lkalkfjdrk ls nwj gks tk,s rFkk mls lalkj 

dh fdlh oLrq] O;fDr] fLFkfr dk eksg u jgs rks og ijekRek dk fuR; n”kZu djrk gSA ijekRek ds 

fuR; n”kZu ls lk/kd fl) gks tkrk gSA  

 ijekRek dk fuR; vkHkkl djus okyk fl) iq:’k f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gSA vFkkZr~ xq.k 

gh xq.kksa esa cjr jgs gaS vkSj txr dh leLr ps’Vk,a xq.kksa ds dkj.k gks jgh gSaa ,slk og tkurk gS 

vkSj xq.kksa ds izHkko vkSj ps’Vk ls foxr gksdj mudh fØ;kvksa dk n”kZu djrk gSA bl fLFkfr ij tks 

egkiq:’k igqap tkrs gSa os nqyZHk gaSA os Lo;a esa ijekRek dh izfrewfrZ gksrs gaSA ;gh czkãh fLFkfr gS vkSj 

ijekRek dk fuR; lk{kkr~dkj djus tSlh nqyZHk fLFkfr gSA  

¼t½ Li`gkjfgr gksuk ;ksx dh flf) gS %&  

 euq’; dks ckY;koLFkk ls gh lkalkfjd oLrqvksa dh vko‛;drk jgrh gSA ,d 

ckyd dks ,d f[kykSuk miyC/k djk;s rks og mlls [ksyrk jgrk gSA [ksyrs [ksyrs mls 

rksM+rk QksM+rk gS vkSj VwVus ij rFkk ugha Hkh VwVus ij og nwljs f[kykSus dh bPNk djrk 

gSA nwljk izkIr gks tk, rks og rhljk pkgrk gSA ;g mldh viuh vko‛;drk ugha gS 

ijUrq fQj Hkh mls vko‛;drk dk vkHkkl gksrk gSA ;g f[kykSus dh vko‛;drk dk 

vkHkkl u djrk rks vU; f[kykSuksa dh bPNk mldks ugha gksrh vkSj u gh og vU; 

f[kykSuksa dh ekax djrkA bl rF; ls ;g Li’V gksrk gS fd euq’; dh vko‛;drk dk 

vuqHko mls ckY;koLFkk ls gh gksrk gSA fd‛kksjkoLFkk ds vkrs vkrs mldh vko‛;drk 

c<+rh gSA ckY;koLFkk ls fd‛kksjkoLFkk esa vk;q c<+rh gS vkSj lkFk gh vko‛;drk dk 

vkHkkl Hkh c<+rk gSA ,d fd‛kksj viuh vko‛;drkvksa ij fopkj djrk gS fd gesa veqd 

oLrq pkfg, vkSj veqd OkLrq ugha pkfg,A mlesa viuh vk;q ds vuqlkj vko‛;drkvksa 

dh izrhfr gksrh gSaA fd‛kksjkoLFkk ls tc og ;qokoLFkk esa tkrk gS rks og lalkj ds izfr 

vkSj Hkh laosnu‛khy gks tkrk gSA ,d fd‛kksj ls ;qok dh vko‛;drk,as cgqr vf/kd jgrh 

gSA ;qok vius pkjksa vksj okrkoj.k dks ns[krk gS vkSj mlesa viuh lkeatL;rk dk 

vkHkkl djrk gS vkSj mlh ds vuqlkj mls vko‛;drk dk vkHkkl gksrk gSA orZeku esa 

vkius ;g vkHkkl fd;k gksxk fd vf/kdka‛k ;qokvksa dh vko‛;drkvksa dh iwfrZ gh ugha 

gksrh gSA ;fn mudh vusd vko‛;drkvksa dh iwfrZ iz;kl ls dj nh tk, rks iqu% muesa 

vko‛;drk,sa mRiUu gks tkrh gSa rFkk os dHkh u iwfjr gksus okyh dkeukvksa dks djrs gaSA  
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vkt ds ;qx esa euq’; fo‛ks’kr;k vko‛;drkvksa ds latky esa Qalk gqvk gS mldh 

fnu izfrfnu dh vko‛;drk,as c<+rh tk jgh gSA thou dk ifjorZu cgqr rsth ls gks 

jgk gSA cgqr rsth ls ifjofRkZr gks jgs thou esa euq’; viuh rqyuk vius Lrj ds yksxksa 

ls rks djrk gh gS lkFk gh og vius ls cgqr mPp oxZ ds yksxksa ls Hkh viuh rqyuk 

djrk gSA ,d mPp oxZ ds ;qod dh tks vko‛;drk,sa gaS os e/;e oxZ ds ;qod esa Hkh 

jgrh gaSA fuEu oxZ ds ;qok Hkh e/;e oxZ ds ;qok dh rjg thou thuk pkgrs gaSA bl 

dkj.k vko‛;drk,as c<+rh gaSA tks oLrq,sa gSa muesa euq’; dh larqf’V u gks vkSj og thou 

thus ds fy, vU; vko‛;drkvksa dh [kkst djrk jgs rFkk mudh izkfIr dk iz;kl djsa 

rks bls Li`gk dgk tkrk gSA ;qokoLFkk esa dqN fo‛ks’k oLrqvksa dh vko‛;drk gks tkrh gS] 

blfy, Li`gk c<+rh gS vkSj ;g fuR; fujUrj c<+rh th gkrh gSA  

¼>½ Li`gkjfgr gksuk vko‛;d D;ksa gS \  

 euq’; pkgsa ftruh vko‛;drkvksa dh oLrqvksa dks ,d= dj yas ijUrq mldh 

vko‛;drkvksa dh iw.kZ r`fIr dHkh ugha gks ldrhA ,d u ,d oLrq dh deh izrhr 

gksxhA ;gh dkj.k gS fd vkt ds vk/kqfud ;qx esa ,d euq’; ds ikl lSdM+ksa izdkj ds 

oL= gks tkrs gSa ijUrq fQj Hkh og oLrqvksa dh deh dk vkHkkl djrk gS vkSj fuR; 

uohu oLrqvksa dh vksj vkdf’kZr jgrk gSA dqN le; i‛pkr~ tks oLrq mlds ikl gS os 

mls iqjkus izrhr gksrs gaS vkSj le; ds vuqlkj mudh vko‛;drk dk lekiu gks tkrk 

gSA le; ds lkFk cgqr rsth ls ifjofrZr gks jgs bl lekt esa vko‛;drkvksa dk 

vkHkkl cgqr izcyrk ls gks jgk gSA ;g rF; oL=ksa rd gh lhfer ugha gSA izR;sd izdkj 

dh oLrqvksa dh izR;sd {ks= esa oLrqvksa dh vko‛;drk vkt ds euq’; esa jgrh gSA pwafd 

bPNk,as rFkk vko‛;drk,sa vuUr gSa bl dkj.k euq’; vusd vko‛;drkvksa dh iwfrZ ds 

fy, fujUrj yxk jgrk gSA og thoui;ZUr blh izdkj dk miØe djrk jgrk gSA 

Li`gk;qDr euq’; dk thou cM+k gh vO;fLFkr gks tkrk gSA tc vko‛;drkvksa dh iwfrZ 

ugha gksrh gS rc og vlekftd vkSj vuSfrd ekxZ dks viukrk gS rFkk ml ij pydj 

vusd izdkj voS/kkfud d`R; Hkh djrk gSA blds izfrdwy tks euq’; viuh 

vko‛;drkvksa dks lhfer dj ysrk gS og /khjs&/khjs vko‛;drkvksa dh fjDrrk dh vksj 

c<+rk gSA thou esa vko‛;drk,a de ls de jgs ;gh Js’B thou dk ea= gS] D;ksafd 

euq’; FkksM+s Hkkstu ls] FkksM+s oL=ksa ls vkSj NksVs ls vkokl esa izlUu jg ldrk gSA bl 

dkj.k euq’; tc leLr izdkj dh vko‛;drkvksa ls jfgr gks tkrk gS rks og Li`gk 

jfgr gks tkrk gSA lalkj dh vko‛;drk,sa gh euq’; ds ca/ku dk eq[; dkj.k gSaA lalkj 
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dh vko‛;drkvkas dh fujUrj ekax djuk Hkksx dgk tkrk gS vkSj vko‛;drk jfgr gks 

tkuk gh ;ksx gSA vko‛;drk jfgr gks tkus ij euq’; Lo;a gh lalkj ls foeq[k gks 

tkrk gS rFkk mldh mUeq[krk ijekRek dh vksj gks tkrh gSA bl dkj.k Li`gkjfgr gksuk 

vko‛;d gSA  

¼´½ Li`gkjfgr] vius Lo:i esa fLFkr vkSj fu;af=r fpRr okyk gh ;ksxh gS%&       

tks lk/kd lalkj dh vko‛;drkvksa dk ifjR;kx dj nsrk gS rFkk thou dh vfuok;Z 

vko‛;drkvksa dks Hkh vuko‛;d le> dj thou ;kiu djrk gS og /khjs&/khjs ijekRek 

dh vksj mUeq[k gksrk gSA ijekRek dh mUeq[krk dk izkFkfed ea= ;g gS fd ijekRek ds 

uke dk ti djsa mlds i‛pkr~ ijekRek ds Lo:i dk Lej.k vkSj fparu Lor% gh gksrk 

gSA ijekRek ds fparu vkSj Lej.k ls gh euq’; dh vius Lo:i esa fLFkfr gks tkrh gS 

rFkk Lo:i esa fLFkfr gksus ij mldk fpRr Lor% gh fu;af=r gks tkrk gSA ;g ;ksxh dh 

fLFkfr gSA blds izfrdwy tc rd euq’; thou esa vko‛;drk,as jgrh gSA rks og Lor% 

c<+rh tkrh gaSA vko‛;drkvksa ds c<us ij fpRr dh papyrk rFkk mlesa fØ;k‛khyrk Hkh 

c<+ tkrh gSA ,sls euq’; dk fpRr pyk;eku jgrk gS vkSj og fujUrj Hkze.k fd;k 

djrk gSA fpRr ds Hkze.k ds fy, ;g lalkj gh i;kZIr gSA lalkj esa jgdj fpRr dk 

fujUrj pyk;eku fLFkfr esa jguk gh Hkksx dgk tkrk gSa ,slk euq’; Hkys gh vius dks 

;ksxh dgs ijUrq og dnkfi ;ksxh ugha gks ldrk gSA bl dkj.k ;ksxh cuus ds fy, 

lk/kd dks viuh leLr vko‛;drkvksa dk ifjR;kx djds fpRr dks ijekRek esa LFkkfir 

djds LoLo:i esa fLFkr gks tkuk pkfg, ,slk djus okyk gh ;ksxh gSA  

7& nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgrs gSa %&  

 izR;sd euq’; dk nq%[kksa ls la;ksx vo‛;d gksrk gSA ge fdlh Hkh voLFkk ds 

O;fDr gksa fdlh Hkh fLFkfr ds gksa gekjk nq%[kksa ls la;ksx vo‛; jgk gksxkA ,slk ugha 

gqvk gksxk fd fdlh dk nq%[kksa ls la;ksx u gqvk gksA ge thou esa ;g rF; dgrs vkSj 

lqurs gkasxs fd vkt ge cgqr nq[kh gSaA ;g dFku ;g Li’V djrk gS og nq%[k ds dkj.k 

dk mYys[k rks ugha dj jgk gS ijUrq og nq%[kh gSA euq’; nq%[kh D;ksa gS bl ij cgqr 

xgurk ls gesa fopkj djuk pkfg,A ;g nq%[kksa dk la;ksx izR;sd O;fDr dks vo‛; izkIr 

gksrk gS vkSj gesa Hkh gksrk jgrk gSA mlls dksbZ vNwrk ugha gSA ge izfrfnu dbZ ckj 

nq%[kksa dh izrhfr djrs gaSA bl nq%[k ds dkj.k dks vkSj nq%[k ds Lo:i dks gesa le>uk 

pkfg,A gekjs Hkkjrh; nk‛kZfud xzaFkksa dk ;gh fo’k; gS fd nq%[k D;k gS \ nq%[k dk 
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Lo:i D;k gS \ nq%[k dk dkj.k D;k gS \ vkSj nq%[kksa ls fuo`fRr dSls gks ldrh gS \ 

blh rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj fuEu rF; izLrqr fd;s tk jgs gSaA  

¼,d½ nq%[k D;k gS \  

 lk/kkj.kr;k fdlh izdkj dh izfrdwy fLFkfr tc vkrh gS rc gesa nq%[k dk 

vkHkkl gksrk gS vkSj ge mf}Xu gks tkrs gaSA ge ,d izdkj ds izfrdwy Hkko dk vkHkkl 

djrs gSa vkSj tks djrs gSa mls gh nq[k dgk tkrk gSA izR;sd euq’; fdlh u fdlh 

dkj.k ls izfrdwyrk dk vkHkkl djrk gSA pkgsa euq’; fdlh Hkh fLFkfr dk gks og vius 

Lrj ls viuh izfrdwyrkvksa dh fLFkfr dks laKku esa j[krk gSA tSls ,d /kuoku O;fDr 

nwljs izdkj dh izfrdwyrkvksa esa nq%[k dk vkHkkl djrk gSA ,d e/;eoxhZ; O;fDr dh 

izfrdwyrk,sa i`Fkd~ izdkj dh gSa vkSj ,d fuEuLrj O;fDr mldh izfrdwyrk,as lcls 

vyx izdkj dh gSaA ge lalkj esa fdlh O;fDr ls ckrphr djsaxs rks gesa ;g Kkr gksxk 

fd lalkj esa vf/kdka‛k O;fDr nq%[kh gh gSaA nq%[k fdrus izdkj ds gksrs gaS mudk Lo:i 

D;k gS \ vkSj buls fuo`fRr dSls laHko gS \ bl rF; dk izLrqrhdj.k ;gka fd;k tk 

jgk gS \  

¼d½ vk/;kfRed nq%[k %&  

 euq’; ds izFke izdkj ds nq%[k dks vk/;kfRed nq%[k dgk tkrk gSA euq’; bl 

txr esa thou ;kiu djrk gSA bl dkj.k ukuk izdkj dh leL;k,as mlds le{k jgrh 

gaSA vkt ds ;qx esa laHkork gh dksbZ ,slk O;fDr gksxk ftlds le{k vusd izdkj dh 

ikfjokfjd] lkekftd] izfrdwyrk,as u gks vkSj mls fo‛ks’kdj bu leL;kvksa dk lkeuk u 

djuk iM+rk gksA vusd euq’; vkt Hkh fofo/k izdkj vkfFkZd] lkekftd leL;kvksa esa 

thou ;kiu dj jgs gaSA mudh tks leL;k,a jgrh gaS mudk fparu eu cqf) ls gksrk 

jgrk gSA ge pkgas ftl izdkj dk fparu djsa og vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd 

jktuhfrd gks] og lcdh lc eu cqf) esa vuk;kl gh vkrh jgrh gS aA vkius vuqHko 

fd;k gksxk fd tc dksbZ leL;k vkrh gS rks mldk fparu Lor% gh gksrk gSA mlds 

fparu dk iz;kl ugha djuk iM+rk gSA ijekRek ds fparu dk iz;kl djuk iM+rk gSA 

euq’; iz;kl djds Hkh ijekRek dh vksj mUeq[k ugha gks ikrk gSA ;g gekjh eu cqf) dh 

fØ;k i)fr gS] tks pyrh jgrh gSA bl izdkj tks Hkh fpark,as] ekufld mRihM+u vkfn 

dh rFkk eu cqf) ds fparu ls lEcaf/kr gksrh gSa og vk/;kfRed nq%[k ds :i esa dgh 

tkrh gSaA 
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¼[k½ vf/kHkkSfrd nq%[k %&  

 Ekuq’; ds ‚kjhj esa vusd izdkj dh O;kf/k;ka mRiUu gks tkrh gaSA orZeku esa 

vufxur chekfj;ka gaS] ftuds fuokj.k dk iz;kl py jgk gSA ‚kjhj esa tks Hkh nq%[k gksrk 

gS] d’V gksrk gS] chekjh gksrh gS og lcdk lc vf/kHkkSfrd nq%[k dgk tkrk gSA 

‚kkjhfjd chekjh ds vfrfjDr dhM+s] i‛kq] i{kh] euq’; vkfn ls Hkh ‚kjhj dks d’V gksrk gS ] 

mls Hkh vf/kHkkSfrd nq%[k esa lfEefyr fd;k tkrk gSA vf/kHkkSfrd nq%[k LFkwy ‚kjhj ls 

vuqHko fd;k tkrk gSA pwafd bfUnz;ka Hkh LFkwy ‚kjhj dk va‛k gS a] bl dkj.k lexz ‚kjhj 

esa ftl fdlh dkj.k ls nq%[k dk vkHkkl jgrk gS og lcdk lc vf/kHkkSfrd izdkj dk 

nq%[k gSA  

¼x½ vf/k nSfod nq%[k %&  

 vf/knSfod nq%[k rhu izdkj ds nsorkvksa ds }kjk fo‛ks’k :i ls mRiUu fd;s tkrs 

gaSA bu nsorkvksa dks vfXu] ok;q] ty] dg ldrs gaSA vfXu] ty] ok;q] iap egkHkwr ds 

vax gSa rFkk nsork Hkh gaSA tSls ge ns[krs gSa fdlh LFkku ij vkx yx tkus ij ml 

LFkku dk fouk‛k gks tkrk gSA mlds lEidZ esa tks Hkh oLrq,a s vkrh gSa og lcdh lc 

fofu’V gks tkrh gSaA oSls gh ty ls vfro`f’V gksrh gS vfro`f’V gksus ij ck<+ dk 

fodjky :i i`Foh ij mifLFkr gks tkrk gSA blh izdkj vksyko`f’V Hkh ty dk gh ,d 

dk;Z:i gSA i`Foh] dkaius ls HkwdEi vkfn vkrk gS vkSj ok;q dh rhozrk ls vka/kh rwQku 

Hkh vusd izdkj ds minzo mRiUu dj nsrk gSA i`Foh ij ;g leLr izdkj ds tks nSoh; 

vkink,sa gaS] os lHkh vf/knSfod nq%[k ds :i esa euq’; ds le{k mifLFkr gks tkrh gS a vkSj 

euq’; bu minzoksa ls nq%[kh gksrk gSA  

¼nks½ nq%[k ds la;ksx ds fo;ksx dh nks fLFkfr;ka %&  

 nq%[k ds la;ksx ds fo;ksx dh nks fLFkfr;ka gSaA ,d rks nq%[k dk la;ksx gksus ij 

nq%[k dk vkHkkl u djuk rFkk nwljs vius lafpr deZQyksa dks lEiw.kZrk ls fouk‛k dj 

nsukA ,d fLFkfr esa la;ksx gksus ij lk/kd dks nq%[k dk vkHkkl ugha gksrk gS vkSj nwljh 

fLFkfr esa lk/kd la;ksx dk fouk‛k gksus ls nq%[k dk vkHkkl ugha djrk gSA bu nksuksa 

fLFkfr;kas dks gesa i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls le>uk pkfg,A  
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¼d½ nq%[kksa dk vkHkkl u djuk %&  

 tc lk/kd dh mRd`’V lk/kuk ds i‛pkr~ fof‛k’V fLFkfr vk tkrh gS vkSj og 

nq%[kksa dks vkus tkus okyh fLFkfr le>rk gS rks nq%[kksa dh izkfIr esa mfnXu ugha gksrk gSA 

tSls lnhZ] xehZ] vkus tkus okyh fLFkfr;ka gaS] os fLFkfr;ka rks Øe ls vk;saxh vkSj gekjs 

‚kjhj dks izHkkfor Hkh djsaxhA lnhZ xehZ dk Øe ls vkuk tkuk] mlls gesa izHkkfor u 

gksuk ;g fLFkfr lk/kuk ds i‛pkr~ gh vkrh gSA oSls gh lq[k vkSj nq%[k Øe ls vk;sxkA 

bl Øe ls vkus okys lq[k nq%[k ls ;fn euq’; izHkkfor u gks rks mls gh mRd`’V lk/kd 

dgk tkrk gSA ,d lkekU; euq’; lq[k esa izlUu gks tkrk gS vkSj nq%[kksa esa nq%[kh gks 

tkrk gS] ijUrq tks ;ksxh gS og nq%[kksa ds vkus ij mf}Xu ugha gksrk vkSj lq[kksa ds vkus 

ij izlUu ugha gksrkA bl izdkj mldk O;ogkj ,d leku jgrk gSA  

 nq%[k jgus ij Hkh mldk vkHkkl u gksus dh tks fLFkfr gS] ;g fLFkfr bl izdkj 

dh gS tSls gekjs ‚kjhj ds fdlh vax esa rst nnZ gksrk gks vkSj tc og nnZ vlguh; gks 

tkrk gS rks ge nnZuk‛kd vkS’kf/k ysrs gaSA blls vkS’kf/k ds izHkko ls ge nnZ dk vkHkkl 

ugha gksrk gSA nnZ rks jgrk gS ij mldk vkHkkl nnZuk‛kd vkS’kf/k ds izHkko ls ugha 

gksrk gSA oSls gh ;ksxh dh fLFkfr gksrh gSA nq%[kksa dk la;ksx rks gksrk gS ij ;ksxh viuh 

lk/kuk ls] ;ksx dh vuqHkwfr ls ml nq%[k dk vkHkkl ugha djrk gSA og nq%[kksa dk la;ksx 

gksus ij fo;ksx dh fLFkfr esa jgrk gSA nq%[kksa dk la;ksx rks gksrk gS ij mlds izfr mis{kk 

Hkko ls ge nq%[kksa dk vuqHko ugha djrs gaSA euq’; dh ;g fLFkfr tc n`<+ gks tkrh gS 

rks og ;ksxh gks tkrk gSA bl fLFkfr esa ,d rF; izeq[k gS fd ,slk lk/kd ijekRek dk 

vkJ; xzg.k dj ysrk gS] bl dkj.k mls nq%[kksa dk vkHkkl ugha gksrk gSA tc lk/kd 

nq%[kksa dk vkHkkl ugha djrk gS rks og ;ksxh gks tkrk gS rFkk mldh nks fLFkfr;ka n`<+ 

gks tkrh gSa tks fuEu izdkj gaSA  

¼v½ vgadkj ls iw.kZ fuo`fRr %&  

nq%[k vgadkj dk /keZ gSA vFkkZr~ vgadkj ds dkj.k gh euq’; dks nq%[k dh izrhfr 

gksrh gSA vgadkj var%dj.k dk ,d vax gS tks izR;sd euq’; esa jgrk gSA vgadkj] eu 

rFkk cqf) ls Hkh Lkw{e gSA tSls ge eu dh fopkj ‚kfDr dks vkSj cqf) dh fofu‛p; 

‚kfDr dks ‚kh?kzrk ls tku ugha ikrs gS] oSls gh vgadkj ds izHkko ls Hkh ge ‚kh?kz ifjfpr 

ugha gks ldrs gSaA ;g ,d vR;ar vk‛p;Ztud rF; gS fd izR;sd euq’; vgadkj ls 

vko`r gSA ijUrq mldk vkHkkl ugha djrk gSA vgadkj ds fo’k; esa fof‛k’V tkudkjh ds 
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fy, eqfDr dk lgt mik; uked iqLrd dk v/;;u djuk pkfg,A lkfŸod vkSj ‚kq) 

cqf) vgadkj ds izHkko dks tku ysrh gS vkSj og vgadkj dks fu;af=r djus dk iz;kl 

djrh gSA euq’; esa tc rd vgadkj jgrk gS rc rd mls nq%[kksa dk vkHkkl Hkh jgrk 

gSA vgadkj :ih nks’k ls fuo`r gksus ds i‛pkr~ nq%[kksa dh izrhfr mldk vuqHko] vkHkkl 

vkfn lekIr gks tkrk gSA blfy, lk/kd dks ;g rF; Li’V :i ls le>uk pkfg, 

;fn mls nq%[k dh izrhfr gS rks mldk vgadkj vHkh fuo`r ugha gqvk gSA vgadkj ls iw.kZ 

fuo`fRr gks tkus ij nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx dh fLFkfr Lor% gh vk tkrh gSA  

¼c½ LoLo:i esa fLFkfr gksus ij %&  

 tc lk/kd LoLo:i esa fLFkr gks tkrk gS rc Hkh og nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh 

gks tkrk gSA LoLo:i esa fLFkfr gksus ij lk/kd ;g tku tkrk gS fd ;g tks nq%[k dk 

vkHkkl gks jgk gS og nq%[k oLrqr% gS ughaA dgha ls vk;k gqvk gSA bl dkj.k bldk 

la;ksx gks jgk gSA tSls ok;q ds rst pyus ij ge mldh rhozrk dk] mlds vkosx dk 

vkHkkl gksrk gS ijUrq ge ;g ugha tkurs gSa fd rhoz ok;q dgka ls vk;h gqbZ gSA tks rhoz 

ok;q vk;h gqbZ gS mldk fu;fer vkSj fuR; vfLrŸo ugaha gSA bl dkj.k rst ok;q ds 

izHkko ls dqN le; ds fy, vius dks cpkus dk iz;kl djrs gaSA oSls gh nq%[k dk 

okLrfod vfLrŸo ugaha gSA og dgha ls vk;k gqvk gSA oLrqr% mldk dksbZ i`Fkd~ 

vfLrŸo Hkh ugha gSA rst ok;q ds la;ksx dh rjg ls nq%[kksa dk Hkh la;ksx gksrk gS] ijUrq 

og furkUr {kf.kd gS rFkk ‚kh?kzrk ls lekIr gksus okyk gSA ;g rF; LoLo:i esa fLFkr 

lk/kd tku ysrk gSA blh dkj.k og nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh gks tkrk gSA bl 

izdkj tks lk/kd nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksxh gks tkrs gaS os LoLo:i esa fLFkr gksrs gaSA 

LoLo:i esa fLFkr gksus dh ppkZ blls iwoZ gks pqdh gSA \ 

¼[k½ lafpr deksZ dk lEiw.kZrk ls fouk‛k gks tkuk %&  

 Kku :ih vfXu esa tUe tUekUrjksa ds lafpr deksZ dk tc lEiw.kZrk ls fouk‛k gks 

tkrk gS rks Hkh gesa nq%[kksa dk la;ksx lekIr gks tkrk gSA vFkkZr~ ge nq%[kksa ds la;ksx ds 

fo;ksxh gks tkrs gSaA gesa ;g Li’V :i ls le> ysuk pkfg, rFkk bl le> dks vkSj 

bl vo/kkj.kk dks iq’V dj ysuk pkfg, fd gekjs lq[k vkSj nq%[k tks Hkh gS a og lc 

gekjs deZQy dk ifj.kke gaSA tSlk deZ ge djrs gaS os deZ gh gesa oSlk ifj.kke nsrs gaS 

‚kqHk deksZ ls lq[k izkIr gksrk gS vkSj v‛kqHk deksZ ls gesa nq%[k izkIr gksrk gSA nq%[k ds 

la;ksx esa bl dkj.k gekjs deZ gh vk/kkjHkwr rŸo gaSA ,d lk/kd bl rF; dks tku 
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ysrk gSA tSls dksbZ jksxh ;g tku tkos fd gekjk jksx veqd dkj.k ls gS vFkkZr~ ge 

jksxh fdl dkj.k ls gSa\ rks og jksx ds fuokj.k dk iz;kl djrk gS vkSj laosnu‛khy 

gksdj og jksx ls eqDr Hkh gks tkrk gSA blh izdkj tc ge ;g tku tkrs gaS fd gekjs 

deZ gh gekjs lq[k vkSj nq%[k dk gsrq gSa rks euq’; lk/kuk djrk gS vkSj vius lafpr 

deksZ dks lk/kuk ds }kjk HkLe dj Mkyrk gSA lafpr deZ tc rd HkLe ugha gksrs gSa 

vkSj tc rd uohu deksZ ls iki dk lap; c<+rk tkrk gSA rc rd gesa lq[k vkSj nq%[k 

dk vkHkkl gksrk gSA bl dkj.k ;ksxh cuus gsrq uohu deksZ esa izo`fRr dk lekiu Hkh 

djuk iM+rk gSA /khjs&/khjs lafpr deZ lekIr gks tkrs gSa vkSj tc lafpr deZ lekIr 

gksrs gSa rks gekjs nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks tkrk gS] D;kasfd lafpr deZ gh Qy nsus 

esa leFkZ gksrs gSaA  

 lafpr deZ viuk ifj.kke fuf‛pr :i ls izdV djrs gSa lafpr deZ fdl Lo:i 

esa vkSj dc viuk ifj.kke izdV dj nsax\s ;g ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij 

gh gksrk gSA gtkjksa tUeksa ds gtkjkas lafpr deZ viuk ifj.kke izdV djrs gSa rFkk bl 

tUe ds deZ Hkh ifj.kke izdV djrs gaS rHkh rks lq[k vkSj nq%[k dh izrhfr gksrh gSA 

vFkkZr~ lq[k vkSj nq%[k dk la;ksx gksrk gSA ;g fuf‛pr gS fd lafpr deksZ dk ,sls 

fouk‛k ugha gksrk gS tc rd lk/kd lk/kuk ds mRd`’V Lrj ij tkdj rŸo Kku izkIr 

ugha dj ysrk gSA rŸon‛kZu ds mijkUr lafpr deZ ml rŸon‛khZ euq’; ds Kku:ih 

vfXu esa Lor% gh HkLe gks tkrs gSaA bl dkj.k ;ksxh cuus ds fy,] ;ksx dh flf) ds 

fy, lafpr deksZ dk fouk‛k djuk vko‛;d gksrk gSA lafpr deZ lEiw.kZrk ls lekIr 

gksus ij u rks nq%[kksa dh mRifRr gksrh gS vkSj mRifRr u gksus ls nq%[k dk la;ksx Lor% 

lekIr gks tkrk gSA nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgrs gS aA bl vk/kkj ij ;ksxh 

euqq’; dh ifjHkk’kk dk fu/kkZj.k djus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd tks euq’; nq%[kksa ds 

la;kasx dk fo;ksxh gks ogha ;ksxh gSA iz;ksxkRed :i esa ;skxh euq’; dks nq%[kksa dh izrhfr 

dnkfi ugha gksrh gSA bl lexz txr dks ijekRek dh jpukRed ‚kfDr izd`fr lapkfyr 

djrh gS rFkk og bls ,d laLFkku ekudj O;ogkj djrh gSA txr esa tks Hkh fØ;k,a s gks 

jgh gSa og lcdh lc izd`fr ds }kjk mRiUu fd;s gq, xq.kksa ds vk/kkj ij gks jgh gS aA 

xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gaSA bl dkj.k txr esa tks lq[k nq%[k dk izkIr gksuk izrhr 

gksrk gS og okLro esa gS gh ugha ;g lc LoIuor~ gSA tSls ge LoIu esa vusd izdkj ds 

lq[k vkSj nq%[k dk vkHkkl djrs gaS ijUrq oLrqr% mldk okLrfod vfLrŸo ugha gksrk gS 

dsoy LoIu esa izrhfr ek= gksrh gSA blh izdkj mRd`’V lk/kd dks nq%[kksa ds la;ksx dk 
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fo;ksx lafpr deksZ ds fouk‛k ds mijkUr gksrk gSA ;fn ge ;ksxh cuuk pkgrs gS a] rks gesa 

Hkh lafpr deksZ dk fouk‛k djuk iM+sxk vkSj ftlls nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx gks 

tk,xkA  

8& deZQyksa ds R;kx rFkk drZO; deZ ds vkpj.k dks ;ksx dgrs gS a %& tks 

lk/kd deZ Qy ds vkJ; dk R;kx dj nsrk gS vkSj drZO; deksZ dk vkpj.k djrk gSA 

og Hkh ;ksxh gks tkrk gS vkSj la;klh Hkh gks tkrk gSA bl lEca/k esa Hkxon xhrk ds NBsa 

v/;k; dh ‚yksd la0 1 esa fof‛k’V Hkko dh izLrqfr dh xbZ gS tks fuEu izdkj gS&  

vukfJr%  deZQya dk;Za  deZ djksfr ;%A 

l laU;klh p ;ksxh p u fujfxzuZ pkfØ;%AA 

HkkokFkZ& deZQy dk vkJ; R;kxdj tks ¼lk/kd½ ‚kkL=lEer deZ djrk gS og laU;klh 

gS rFkk ;ksxh gSA ;Kkfnd deksZ dk R;kxh laU;klh ugha gS rFkk fdz;k‛khyrk dk R;kxh 

;ksxh ugha gksrk gSA  

 O;k[;k &¼1½ deZQy D;k gS\& 

     euq’; rhu izdkj ls deZ djrk gS ftUgas eulk] okpk] deZ.kk dgk tkrk gSA ;s 

rhuksa izdkj ds deZ Hkh rhu izdkj ds gksrs gaS ftUgsa ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk dgk tkrk 

gSA ‛kqHk deZ dk ifj.kke ¼Qy½ ‛kqHk] v‛kqHk deZ dk ifj.kke v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk deZ dk 

ifj.kke ‚kqHkk‛kqHk ¼fefJr ½ gksrk gSA bl izdkj ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk deZ dk tkss 

ifj.kke gksrk gS og gh deZQy dgykrk gSA  

    ijekRek dh deZQy dh fuf‛pr] ikjn‛khZ rFkk lqLi’V O;oLFkk gSA ge tks Hkh deZ 

djrs gaS mldk Qy gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ‚kqHk dekasZ ds lEiknu ls gesa ‛kqHk 

ifj.kke Hkh vo‛; izkIr gksrk gSA v‛kqHk deksZa ds lEiknu ls v‛kqHk ifj.kke Hkh vo‛; 

izkIr gksrk gSA blh izdkj ‚kqHkk‛kqHk deksZa ds lEiknu ls ‚kqHk rFkk v‛kqHk ¼lq[k rFkk nq%[k½ 

:i Qy vo‛; gh izkIr gksrk gSA blh dks fefJr Qy dgk tkrk gSA  

 ijekRek dh bl O;oLFkk esa dksbZ nks’k ugha gSA gekjs lexz deZ vo‛; ifj.kkeh 

gksrs gSaA bl dkj.k deZQy gesa fuf‛pr gh izkIr gksrk gSA tSls ge ekrk firk dh lsok 

djrs gSa rks bl ‚kqHk deZ dk Qy gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ekrk firk dh lsok ugha 
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djrs gSa bl v‛kqHk deZ dk Qy geas nq%[k ds :i esa vo‛; izkIr gksrk gSA ge volj 

ikdj ekrk&firk dh lsok djrs gaS vkSj mUgsa dfri; dkj.kkssa ls  d’V nsrs gaS rks bl 

fefJr deZ dk ifj.kke Hkh gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ;g ijekRek ds vfLrÙo vkSj 

mldh Li’V O;oLFkk dk ,d lk{; gSA bl dkj.k bl rF; ls gesa la‛k;jfgr gks tkuk 

pkfg, fd ge nq’deZ djds mlds ifj.kke ¼Qy½ ls fdlh izdkj cp ik;sxs A nq’deZ 

fd;k rks gesa ml dk ifj.kke vo‛; gh Hkqxruk i³sxk rFkk lRdeZ ds fdz;kUo;u ls 

lq[k vo‛; izkIr gksxk A blh dks deZQy dgk tkrk gSA 

¼2½ eulk deZ D;k gS\ 

       ijekRek us euq’; dks eu ¼mind½ iznku fd;k gSA eu dh o`fRr ¼dk;Z½ dks 

ladYi dgk tkrk gSA lgtrk ls ;g dgk tkrk gS fd eu ukuk izdkj ds fo’k;ksa ij 

fujUrj ¼lq’kqfIrdky dks Nks³dj½ fopkj djrk jgrk gSA eu tks Hkh fopkj djrk gS og 

lcdk lc ^eulk deZ* dgk tkrk gSA eu ijekRek dh vijk izd`fr dk NBk rÙo gSA 

bl dkj.k cgqr izcy gSA oSdkfjd vagdkj ls ^eu* dh mRifRr ekuh tkrh gSA 

izkr%dky ls jkf= lksus rd vFkZkr~ tkxzr voLFkk esa rFkk LoIukoLFkk esa Hkh eu fofHkUu 

izdkj ds fopkj djrk gSA lEifdZr fo’k;ksa leL;kvksa rFkk Hkfo’; dh lEHkkoukvksa vkfn 

ij eu fopkj djrk jgrk gSA ge tkxzr voLFkk esa eu dk cgqr mi;ksx djrs gaS rFkk 

fujUrj mBrs&cSBrs] pyrs] fQjrs] dk;Z djrs] foJke djrs gq;s eu viuh o`fRr ladYi 

esa layXu jgrk gSA eu ,d {k.k Hkh ‚kkUr ugha jgrk] rFkk fujUrj xfr djrk jgrk gSA 

bl dkj.k gh eu dks papy rFkk izeFku‛khy dgk tkrk gSA eu dh fopkj.k izfdz;k 

LoIukoLFkk esa Hkh jgrh gS] og lekIr ugh gksrhA eu ds }kjk fd;k tkus okyk leLr 

fopkj.k gh ekufld deZ dgk tkrk gSA  

      fof‛k’V rF; ;g gS fd loZizFke ekufld deZ gh gksrs gaS] rRi‛pkr~ okfpd vkSj 

dkf;d deZ gksrs gaSA tc dksbZ fo’k; eu esa vkrk gS rc eu ml ij fopkj djds cqf) 

dks fofu‛p; gssrq laizsf’kr djrk gSA cqf) ls mldk fofu‛p; gksdj og ok.kh ds }kjk 

izdV&O;Dr gksrk gSA rnksijkUr og bfUnz;ksa ds }kjk  fdz;kfUor gks ldrk gSA bl 

izdkj loZizFke ekufld deZ gh gksrk gSA eu p¡wfd tkxzr rFkk LoIukoLFkk esa fujUrj 

xfr‛khy jgrk gSA bl dkj.k mDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa fujUrj ekufld deZ gqvk 

djrk gSA  
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 ¼3½ okfpd deZ D;k gS \ 

  eu tks Hkh fopkj djrk gS og ok.kh ds :i esa euq’; izdV djrk gSA ;g okfpd 

deZ dgykrk gSA eu ds }kjk fopkj.k  dh izfdz;k pyk djrh gS vkSj ml fopkfjr 

fo’k; dk fofu‛p; cqf) djrh gS rFkk fofuf‛pr fd;k x;k fo’k; ge ok.kh ds :i esa 

izdV dj nsrs gaSA tks Hkh ok.kh izdV djrh gS og lcdk lc okfpd deZ dgykrk gSA 

tc ge ckrphr djrs gaS rks tks cksyrk gS] og oDrk gksrk gS vkSj vU; Jksrk gksrs gaSA 

gekjs le{k tks dqN cksyk tkrk gSA og oDrk dk okfpd deZ dgykrk gS rFkk ge tc 

cksyrs gSa rks og gekjk okfpd deZ dgykrk gSA ge igys tks ‚kCn&okD; lqurs gSa mls 

gekjh Jo.ksfUnz; ¼d.kZ½ xzg.k djrs gaSA Jo.ksfUnz; xzg.k fd;s x;s okD;ksa dks eu dks 

iszf’kr djrh gS] vFkok eu mls Lor% gh xzg.k dj ysrk gS rFkk eu xzg.k fd;s fo’k; 

dks cqf) dks Hkstrk gSA cqf) mlds mRrj ij fopkj djds ok.kh ds ek/;e ls mls  

izdV djrh gSA ;g lafdz;k lsds.Mksa esa gksrh gSA bl izdkj eu cqf) ds lg;ksx ls 

ok.kh tks Hkh dgrh gSA og lcdk lc okfpd deZ dgk tkrk gSA 

 ¼4½ deZ.kk D;k gS \  

     gekjh bfUnz;ksa rFkk ‚kjhj ls tks deZ fd;s tkrs gSa og deZ.kk deZ dgs tkrs gaSA 

vka[k ns[krh gaSA dku lquus dh fdz;k djrs gSaA ukfldk lw?kWus dh fdz;k essa layXu jgrh 

gSA bl izdkj ftg~ok rFkk Ropk jl xzg.k djus esa rFkk Li‛kZ dh fdz;kvksa esa layXu 

jgrh gSA gkFkksa ls vknku &iznku :ih deZ gksrk gSA iSjksa  ls xeu ¼pyus½ dh fdz;k  

gksrh gSA miLFk rFkk  ik;q ls eq=R;kx ]eyR;kx ]dh  fdz;k;sa gksrh gSA ;g leLr deZ  

gh deZ.kk  deZ dgs  tkrs gSaA deZ.kk deZ ij Hkh eu rFkk cqf) dk fu;U=.k jgrk gSA  

eu rFkk cqf) ds funsZ‛k ls gh lexz bfUnz;kW deZ djrh gaSA bl deZ.kk deZ dk Hkh Qy 

gksrk gSA 

     eulk ]okpk ]deZ.kk deksZa ds rhu izdkj gSaA izR;sd ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‛kqHkk‛kqHk deksZa 

dk izdkj gksrk gSA ftl Js.kh dk deZ gksrk gSA mlh Js.kh dk deZQy izkIr gks tkrk 

gSA leLr ekufld nq’deksZ dk nwf’kr ifj.kke fofu‛p; ds mijkUr lw{e :i ls gksrk 

gSA rFkk oSls gh lRdeksZ ds fofu‛p; ds mijkUr mldk vuqdwy rFkk ‚kqHk ifj.kke 

ns[kus esa vkrk gSA bl izdkj leLr dekasZ dk Qy vo‛; gksrk gSA ;gh deZQy rFkk 

izkjC/k dk vk/kkj Hkh gSA 
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¼5½ deZQy dk vkJ; D;k gS \ 

       ge lHkh tks Hkh deZ djrs gSA og deZQy ij fopkj djds gh djrs gSA 

lkekU;r% igys deZQy ds ckjs esa fopkj gksrk gSA rRi‛pkr deZ gksrk gSA tSls ge 

dksbZ O;olk; vkjEHk djrs gSa rks mlds gkfu ykHk ds ckjs esa fopkj gh deZQy dk 

fopkj gS rFkk bl izdkj dk fopkj j[kuk gh deZQy dk vkJ; gSA lalkj esa ftrus Hkh 

deZ gS mlds lEiknu ds iwoZ deZQy dk fopkj euq’; vo‛; djrk gS fd veqd deZ 

djsxsa rks gesa veqd Qy dh izkfIr gksxh ];g fopkj jgrk gSA euq’; dh ;g lgt 

izo`fRr gS fd og deZ ds iwoZ deZQy ds ckjs esa vo‛; gh fopkj dj ysrk gSA izR;sd 

deZ dk vkjEHk pwfd eulk deZ ls gksrk gS bl dkj.k igys eu ls og fopkj djrk gS 

fd veqd deZ ls gesa veqd Qy izkIr gksxk A ;g fLFkfr lk/kkj.k :i ls izR;sd euq’; 

ds lkFk jgrh gSA tSls nq’dehZ euq’; gR;k &MdSrh &ywVikV djrk gSA rks og igys gh 

fopkj dj ysrk gS fd gesa bl ywVikV :ih deZ ls cgqr lkjk /ku izkIr gks tk;sxk A 

ml /ku ls ge lq[k izkIr djsxsa rFkk lalkj ds fo’k; Hkksxksa dh oLrqvksa dks ,d= djds 

vkeksn & izzeksn djsxsa bl izdkj dk fopkj gh deZQy dk vkJ; gSA bl izdkj tc 

,d nq’dehZ euq’; Hkh nq’deZ ds iwoZ gh Qy ds lEcU/k esa fopkj  djrk gSA 

lk/kkj.kr;k% bl deZQy ds vkJ; ls eqDr ugh gks ikrk gSA 

¼6½ deZQy dk vukJ; D;k gS \  ¼vukfJr% deZQye~½ & deZ vkjEHk djus ds 

iwoZ deZQy ds lEcU/k esa fopkj u djuk deZQy dk vkukJ; gSA D;k fcuk deZQy 

ds fopkj ds Hkh deZ gks ldrk gS \ tSls ge dksbZ deZ djs vkSj ;g fopkj u djs fd 

gesa ml deZ dk Qy izkIr gksxk A nq’deZ ds laca/k esa Hkh ;g fopkj ugha fd;k tk 

ldrk gS D;kasfd nq’deksZa ds djus ds iwoZ mu nq’dekasZ ds fdz;kUo;u rFkk mlls gksus 

okys gkfu ykHk ds okjsa esa euq’; foLrkj ls fopkj dj ysrk gSA rRi‛pkr~ og cgqr 

fopkj ds mijkUr gh nq’deksZ dk lEiknu djrk gSA;fn /ku dh izkfIr u gks rks dksbZ 

euq’; pksjh &MdSrh&ywVikV D;ksa djsxk \ bl izdkj ds deZ djus ds iwoZ euq’; cgqr 

fopkj djrk gS] fd veqd nq’deZ ls bruh ek=k esa /ku dh izkfIr gks tk;sxh A rc og 

deZ ds lEiknu ij fopkj djrk gSA /ku dh izkIr dh lEHkkouk u gks  rks ywVikV& 

pksjh& MdSrh D;ksa gksxh \;g lcdk lc deZQy dk vkJ; gSA blh izdkj ‚kqHk deksZ esa 

Hkh euq’; ‚kqHk deksZ ds fdz;kUo;u  ds iwoZ gh mlds Qy ij fopkj dj ysrk gS] fd ge 

veqd  ‚kqHk deZ dj jgs gS rks gesa veqd Qy feysxk A LoxZ] izfr’Bk] ,s‛o;Z /ku in  

vkfn  izkIr gksxk A ‚kqHk deksZa ds fdz;kUo;u ds iwoZ bl ij fopkj djuk deZQy dk 
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vkJ; gSA D;k ;g fLFkfr izkIr gks ldrh gS\ bl ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd fLFkfr lgtrk ls izkIr gksuk lEHko ugh gSA ge ‚kqHk deZ djsa vkSj mldk ifj.kke 

¼Qy ½ u pkgs rks lgt izrhr ugh gksrk A 

¼7½ deZQy ds vkJ; dk R;kx dSls \& 

       tc lk/kd ;g tku tkrk gS] fd gesa deZQy dk vf/kdkj ugh gSA ek= deZ 

dk vf/kdkj gSA rks og nks dk;Z djrk gS &,d ‚kkL=laxr deksZ ds fdz;kU;o;u dk 

iz;kl djrk gS rFkk og deZQy ¼deZ ds ifj.kke ½ dk fopkj R;kxus yxrk gSA ge 

bl lEcU/k esa n`<-er gks tkos fd ge tks Hkh deZ djsxas rks mldk Qy gesa vo‛; 

izkIr gksxk]rc nq’deksZa ds fdz;kUo;u dk fopkj Hkh /khjs &/khjs lekIr gks tkrk gS] rFkk 

ge ‚kkL=ksa esa of.kZr deksZ ds ckjsa esa fopkj djus yxrs gS vkSj mlds fdz;kUo;u dk Hkh 

iz;kl djrs gaSA ,d lk/kd nq’deksZ ds ifj.kke ls lnSo Hk;Hkhr jgrk gS A tc deZQy 

dk vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gS rks gesa deZQy ds ckjsa esa fopkj djus dk 

vf/kdkj gh ugha gSA ;g rF; furkUr lR; gSA ge deZQy ds ckjs  esa fopkj djus ls 

mls izkIr ugha dj ldrs gaSA  

      deZQy ds vkJ; ds R;kx ds ckjsa esa nks gh rF; izeq[k gSA ,d& deksZ ds 

‚kkL=laxr vkpj.k dk rFkk ml vkpj.k ls izkIr Qy ds fopkj ds R;kx dk A tc ge 

‚kkL=laxr vkpj.k djsxsa rks gesa ‚kqHk ifj.kke Lor% gh izkIr gksxsA tc ;g fopkj cgqr 

n`<-gks tkrk gS]rks deZQy ds vkJ; dk R;kx Hkh lgtrk ls gks tkrk gSA deZQy ds 

vkJ; ds R;kx ds fy, o.kZ &vkJe&dqy vkfn dksbZ cU/ku ugha gSA deZQy ds vkJ; 

dk R;kx dksbZ Hkh lk/kd dj ldrk gSA deZQy ds vkJ; ds R;kx esa ;g rF; izeq[k 

gS fd ge ‚kkL=ksa dk v/;;u djsa ]‛kkL=ksa esa mfYyf[kr ‚kkL=lEer dekasZ dks tkus rFkk 

deZQy ds vkJ; ds vHkko esa deZ djus dh ps’Vk djsa A tSls ge nwljks dh lsok :ih 

deZ djrs gS rks mlds /ku] lEifRr] izfr’Bk ,s‛o;Z vkfn dh izkfIr gks bl Hkkouk dk 

gesa R;kx dj nsuk pkfg, A gesa lekt lsok :ih ‚kkL=lEer deksZ ls /ku ]lEifRr 

],s‛o;Z ]izfr’Bk vkfn ijekRek dh O;oLFkk ls Lor% izkIr gks tkrs gSaA muds fy;s bPNk 

dh vko‛;drk ugha gksrh A ;fn mDr izkIr gks tkos rks mudk mi;ksx Hkh lekt lsok 

ds fy, gh djuk pkfg, ;gh deZ Qy ds vkJ; dk mRd`’V R;kx gSA 
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¼8½ ‛kkL= laxr deZ djuk & ¼dk;Za deZ djksfr ;%½&  

       ‚kkL= laxr deksZ dks tkuuk rFkk mldk vkpj.k djuk Hkh ,d tfVy dk;Z 

gSA D;ksfd deZ dh xfr xgu gSA xhrkth esa deZ ds rhu Lo:iksa dk o.kZu gS ftUgs 

¼1½deZ ¼2½vdeZ rFkk ¼3½fodeZ dgk tkrk gSA buesa vUrj djuk dfBu gSA gesa deZ ds 

Lo:i dk vdeZ ds Lo:i dk rFkk fodeZ ds Lo:i dk Hkh cks/k gksuk pkfg, A 

     lalkj esa vla[; euq’; gaSA rFkk vla[; izdkj ds deZ gaSA vla[; euq’;ksa dh 

izo`fRr&izd`fr i`Fkd~&iF̀kd~ gS rFkk muds deksZ ds lEiknu Hkh i`Fkd~&i`Fkd~  gaSA ,d 

euq’; ds fy, ,d deZ ‚kkL=lEer gS rFkk nwljksa ds fy, fodeZ gSA bl dkj.k deZ dh 

O;oLFkk cgqr gh tfVy gSAbl lEcU/k esa ,d rF; fo‛ks’k fopkj.kh; gS fd tc nwljksa 

dks mRihf³r djds mudk ‚kks’k.k djrs gaS rFkk vf/kdre oLrqvksa ds mi;ksx djus dk 

iz;kl djrs gaS rks gekjs deZ fodeZ dh Js.kh esa vk tkrs gSA bl dkj.k euq’; dks nwljksa 

ds mRih³u &‛kks’k.k dk iz;kl ugha djuk pkfg, rFkk nwljksa ds vf/kdkj  dh oLrqvksa 

ds mi;ksx dk iz;kl Hkh ugha djuk pkfg, A ;g izo`fRr gesa fodeZ ls cpk;s j[krh gSA 

lk/kkj.kr;k tc gesa nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Lo;a iz;ksx djus dk iz;kl 

djrs gSa rks ge lk/kj.kr;k ‚kkL= ds izfrdwy dekasZ dk vkpj.k djrs gSa A 

 izR;sd euq’; ftl fLFkfr esa gS ml fLFkfr esa mlds fuf‛pr drZO; deZ gaSA 

O;fDr pkgs fuEu in ij fojkteku gks vFkok mPp inLFk gks izR;sd ds drZO; deZ 

mlds lkFk jgrs gSA drZO; dekasZ dh mis{kk] vfrdze.k rFkk O;ogkj u djus ls euq’; 

‚kkL=laxr dekasZ ds vkpj.k ls i`Fkd~ gks tkrk gS A bl dkj.k ijekRek dh O;oLFkk ds 

v/khu gesa tks Hkh lkalkfjd Hkwfedk izkIr gq;h gS ]tu lkekU; dh lsok gsrq izkIr gq;h gS 

A bl dkj.k lcdk fo‛ks’k nkf;Ro gS fd og LokFkZijrk dk R;kx djds yksxksa dh lsok 

djsa A ;fn ge ,slk djrs gaS rks ge ‚kkL= laxr deksZ dk vkpj.k ugh djrs gS A blds 

vfrfjDr ftu deksZa dk ‚kkL=ksa esa mYys[k gS os gekjs fy;s vfuok;Z :i ls vuqdj.kh; 

gSA mudk Hkh vkpj.k djuk pkfg,A ;gh ‚kkL= lEer deZ djuk gSA 

¼9½ ;ksxh rFkk laU;klh dkSu gS \ ¼l% laU;klh  p ;ksxh ½&  

        JhHkxoku us ;ksxh rFkk laU;klh dks ,d leku dgk gSA tks euq’; deZQy ds 

vkJ; dk R;kx djds ‚kkL=laxr deZ djrk gSA og ;ksxh gS rFkk laU;klh gSA deZQy 

dk vkJ; dk R;kx dj nsuk rFkk ‚kkL=lEer djuk ;s nks i`Fkd~ &i`Fkd~ fLFkfr;kW gSA 
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nksuks gh deZ ;fn ,d lkFk pyrs gSa rks ;g fo‛ks’k rF; gSA ‛kkL=lEer deZ djs rFkk 

deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsa rks lk/kd Lor% gh ;ksxh gks tk;sxk rFkk laU;klh 

dh mikf/k ls Hkh foHkwf’kr gks tk;sxkA oSls ;ksxh dks fo‛ks’k fLFkfr okyk le>k tkrk gS 

rFkk laU;klh dks fo‛ks’k vkJe okyk euq’; tkuk tkrk gSA ;ksxh ds fy, tks Hkh 

vko‛;d deZ gS rFkk laU;klh ds fy, Hkh tks vko‛;d ;ksX;rk gS og lc nksukas gh 

rF;ksa esa lekfgr gks tkrh gSA ;g fof‛k’V rF; gS fd lk/kd ;fn ‚kkL=lEer dekasZ dk 

vkpj.k djsa rFkk deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsa rks ogh ;ksxh gks tkrk gS rFkk 

laU;klh Hkh gks tkrk gSA 

      ;ksx rFkk ;ksxh dks fof‛k’V ‚kCnksa esa ugha ckW/kk tk ldrk gS] ijUrq Jh Hkxoku us 

fof‛k’V ‚kCnksa esa ckW/k fn;k gSA oSls gh laU;klh dks Hkh fo‛ks’k fLFkfr esa jguk i³rk gS 

ijUrq JhHkxoku us mls fo‛ks’k fLFkfr esa vkc) dj fn;k gSaaA ‚kkL=laxr dekasZ dk cgqr 

foLrkj gS rFkk deZQy ds vkJ; dk R;kx Hkh dfBurk ls gksrk gSA ijUrq ;ksxh gksus ds 

fy, ml foLrkj dks le>uk i³sxk rFkk deZQy ds vkJ; ds R;kx dk fof/kor 

vkpj.k djuk i³sxk A ‚kkL=laxr deksZ ds vkpj.k ls rFkk deZQy ds vkJ; ds R;kx 

ls ;ksxh rFkk laU;klh dh fLFkfr dSls izkIr gks tkrh gS \;g ije fopkj.kh; rF; gSA 

‚kkL=laxr deksZ ds vkpj.k ls euq’; ‚kq) gks tkrk gS ftlls v‛kkL=h; deksZ ds 

vkpj.k ls vk;h v‛kq)rk lekIr gks  tkrh gSA euq’; LoHkkor% ‚kq) gS] mldk ije 

Lo:i ije ‚kq) gS ijUrq mlesa v‛kkL=h; deksZa ds vkpj.k ls v‛kq)rk dk  izknqHkkZo  

gks tkrk gSA tSls dksbZ ik= ;fn izfrfnu /kks;k &ekatk u tkos rks og Lor% gh v‛kq) 

rFkk xUnk gks tkrk gSA blh izdkj ;g ekuo ‚kjhj Hkh LoHkkor% ‚kq) gS ijUrq v‛kkL=h; 

deksZ ds vkpj.k ls ;g v‛kq) gks tkrk gSA bl dkj.k bldh ‚kqf)  dk ,d mik; gS 

fd ge ‚kkL=h; vkpj.k djsa A ‚kkL=h; vkpj.k ls ‚kjhj esa Lor% gh ‚kq)rk vk tk;sxh 

rFkk ,sls fujUrj vkpj.k ls iw.kZ ‚kq)rk vk tkrh gS rFkk euq’; ;ksxh gks tkrk gSA ;g 

‚kkL= lEer  deksZ ds vkpj.k dk gh ifj.kke gSA 

      ‚kkL=lEe dekasZ ds vkpj.k esa deZQy ds vkJ; dk R;kx dk fopkj  ijekRek 

ds vf/kdkj dk gesa cks/k djkrk gSA lk/kd ds eu esa tc ;g fopkj vk tkrk gS] ge 

‚kkL=laxr deZ djsa rFkk ijekRek ds vf/kdkj dh vuqHkwfr djsa A tc ge deZ ds 

i‛pkr mlds ifj.kke dh izkfIr dh ps’Vk djrs gSa rks ijekRek ds vf/kdkj dk 

vfrdze.k djrs gaSA vf/kdak‛k yksx deZ djds Qy izkfIr dh ps’Vk djrs gaSA ;g ps’Vk 
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rFkk Qy izkfIr dk iz;kl Hkzeiw.kZ gSA deZ ds i‛pkr gesa Qy fuf‛pr feysxk gekjh 

ps’Vk blesa dke ugha vk;sxh A deZQy dks ge ps’Vk ls vFkok vFkd iz;kl ls izkIr 

ugha dj ldrs gaS] og rks Jh Hkxoku dh vkssj ls Lor% gh izkIr gksrk gS A;fn ge 

‚kkL=lEer deZ djrs gaS rFkk QysPNk dk R;kx djrs gaS rks gesa Lo;a gh Qy izkIr 

gksrk gSA ;ksxh vkSj laU;klh dh laKk ls Hkh foHkwf’kr gksrs gaSA bl izdkj og lk/kd ;ksxh 

Hkh gS rFkk laU;klh Hkh gS tks QysPNk dk ifjR;kx djds ‚kkL= lEer dekasZ dk vkpj.k 

djrk gSA 

¼10½ fujfXu rFkk vfdzz; euq’; laU;klh ;ksxh ugha gksrk¼p u fujfXuZ pkfØ;%½  

     laU;kl vkJe esa nks rF; fof‛k’V vk tkrs gaS ,d rks laU;klh ;Kkfnd dekasZ dks 

ugha djuk pkgrk gaS rFkk cgqr laU;klh vfXu ls ids gq;s vUu dks Hkh R;kx nsrs gaSA 

;Kkfnd dekasZ dk R;kx rFkk vfXu ls idk;s vUu ds R;kx djus dks fujfXu dgk tkrk 

gSA fujfXu gksus ds i‛pkr euq’; laU;klh gks tkrk gS vFkok og vius dks laU;klh 

le>rk gS rFkk vius dks laU;klh ekuus yxrk gSA JhHkxoku dh n`f’V esa fujfXu ek= 

ls gh euq’; iw.kZ laU;klh ugha gks ldrk gSA blds fy, ‚kkL= lEer deksZa dk QysPNk 

ls R;kx djds vkpj.k dj ysus ls gh iw.kZ laU;klh dh fLFkfr vk tkrh gS A bl izdkj 

fujkfXu dks  iw.kZ laU;klh eku ysuk lgh ugha gSA ;fn laU;klh us ‚kkL=lEer deksZa ds 

vkpj.k dk R;kx dj j[kk gS rFkk QyssPNk  dh Hkkouk gS rks mlds laU;klhius esa 

lafUnX/krk  jgsxh bl laca/k esa nks rF; fopkj.kh; gSA  

¼d½ laU;klh Hkh ‚kkL= dh e;kZnk ls vkc) gS&  

      euq’; pkgs og fdlh Hkh o.kZ rFkk vkJe dk gks vFkok nsol`f’V dk lnL; gks 

izR;sd ds fy, ‚kkL= dh e;kZnk gSA ‚kkL=ksa ds tks fu;e gS os lHkh ds fy, gaSA czãpkjh 

]x`gLFk ] okuizLFk rFkk laU;klh izR;sssd ‚kkL=ksa ds fu;e ls cW/kas gaSA izR;sd ds fy, 

‚kkL=ksa ds i`Fkd~ &i`Fkd~ fu;e gaS ge lHkh ‚kkL=ksa dh e;kZnk ls cW/ks gq;s gSaA laU;kl dh 

nh{kk ds iwoZ gh laU;klh dks  laU;kl /keZ ls ifjfpr djk fn;k tkrk gSA mlds xq: ds 

}kjk laU;kl /keZ ds fu;eksa dks d³kbZ ls ikyu djus dks dgk tkrk gS A ;g ‚kkL= ds 

fu;e gh ‚kkL= dh e;kZnk dgs tkrs gS A laU;klh ;fn laU;kl /keZ dk ikyu ugha 

djrk gS og viuh fLFkfr ls P;qr gks tkrk gSA  
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¼[k½ laU;klh gsrq QysPNk dk R;kx vfuok;Z gS &  

      laU;klh ds fy, QysPNk dk R;kx fof‛k’V R;kx gS A laU;klh vius thou dh 

vko‛;d mi;ksxh oLrqvksa ds vfrfjDr vU; oLrqvksa dk R;kx nh{kk ds le; gh dj 

nsrk gSA lkaLkkfjd oLrqvksa rFkk lacU/kksa ds mi;ksx dh lhek gS rFkk bl lhek esa e;kZnk 

gh mldk xq.k gSA ^olq/kSo dqVqEcde~ * gh mldk ifjokj gS A laU;klh lexz deZ ekuo 

dY;k.k ds fy, fu’dke Hkko ls djrk gS A *loZtu lq[kk; loZtu fgrk;* gh mldk 

deZ fl)kr gS blh fl)kUr ds vk/kkj ij deZ djds og QysPNk dk R;kx dj nsrk gS 

lcds fgr rFkk lcds lq[k dh Hkkouk ls deZ djus ij QysPNk dk R;kx Lor% gh gks 

tkrk gS laU;klh gsrq QysPNk dk R;kx gh ,d egRoiw.kZ rF; gS ogh iw.kZ laU;klh gS 

ftlus QysPNk dk iw.kZ R;kx dj fn;k gSA QysPNk ds R;kx ls ‚kkL= lEer deZ Lor% 

gh gksus yxrs gS D;ksfd ‚kkL= dh e;kZnk dk mYya?ku euq’; LokFkZ Hkkouk ls izsfjr 

gksdj gh djrk gS A  

¼x½ ‛kkL= laEer vkpj.k] QysPNk ds R;kx ls euq’; laU;klh gks tkrk gS%&    

     euq’; fdlh Hkh o.kZ vkJe dk lnL; gks ;fn og ‚kkL= lEer deZ djrk gS 

Lo/keZ ikyu djrk gS rFkk QysPNk dk R;kx dj nsrk gS rks og laU;klh gh ekuus 

le>us ;ksX; gS A laU;klh cuuk rFkk laU;klh gksuk nks i`Fkd~ &i`Fkd~ ckrsa gSa laU;klh 

cuus esa nks’k jg ldrs gS ijUrq laU;klh gksus esa nks’kjfgr fLFkfr vk tkrh gS  ;fn 

laU;klh ‚kkL= dh vkKk dk mya?ku djds QysPNk dh n`f’V ls deZ djrk gS rks og 

laU;klh gqvk O;fDr viuh fLFkfr ls uhps fxj tkrk gS A nks’kh gks tkrk gS ;fn fdlh 

Hkh o.kZ vkJe dk O;fDr ‚kkL= dh vkKk dh vogsyuk ugha djrk gS rFkk QysPNk dk 

R;kx djds deZ djrk gS rks og iw.kZ laU;klh gh gS A laU;klh gksuk rks vPNk gS ij 

laU;klh cu tkuk Js’B gS A laU;klh gksuk mRd`’V gS ijUrq cu tkuk loksZRd`’V gS A 

¼?k½ laU;klh ds fof‛k’V /keZ & 

¼1½ lalkj ds O;kikj &O;ogkj ls eqDr jguk A 

¼2½ lEeku izfr’Bk ls jfgr O;ogkj A  

¼3½ loZ= ,d leku O;ogkj A 

¼4½ dzks/k ls jfgr ‚kkUr vkpj.k A  
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¼5½ vuko‛;d izyki] rdZ fordZ ls eqDr iw.kZ ‚kkUr vkpj.k A  

¼6½ lkalkfjd fØ;kdykiksa ls jfgr n`f’V A  

¼7½ dkeuk ladYi & yksHk jfgr ps’Vk A  

¼8½ lkalkfjd euq’;ksa dh ps’Vkvksa ds iwfrZ iw.kZ mnklhu A  

¼9½ lq[k n%q[k ]gkfu ykHk esa le jguk A  

¼10½ ‛kkL= /;ku esa :fp rFkk vkRe lk{kkRdkj dk iz;kl A  

¼11½ lr~ ds voyEou rFkk vlr ds ifjR;kx dh Hkkouk A 

¼³½ vfØ; ;ksxh ugha gksrk gS &  

      vfdz; euq’; ;ksxh ugha gks ldrk gSA ;ksxh dk izFke pj.k gh fdz;k‛khyrk gSA 

‛ke] ne] rikfn] ;e] fu;e vklukfn  ftrus  Hkh  ;ksxh cuus ds lk/ku gaS os lcds 

lc fdzz;k‛khyrk ds i;kZ; gaSA fdz;k‛khyrk lekIr gksrs gh ;ksxh dh lk/kuk dks fojke 

yx tkrk gSA bl izlax esa /;ku ;ksx ds lk/ku dk fo’k; gaSA bl dkj.k /;ku;ksx ds 

lk/ku esa fdz;k‛khyrk dh  fo‛ks’k vko‛;drk gksrh gSA /;ku esa cSBuk iM-rk gS rFkk 

lalkj ls /;ku gVkdj y{; ij /;ku fVdkus dh ftruh lfdz;rk gksrh gS] mruh gh 

rhozrk ls /;ku dk fodkl gksrk gSA bl izfdz;k esa fdz;k‛khyrk ds ?kVrs gh /;ku dk 

?kVuk vkjEHk gks tkrk gSA /;ku ijekRek dk fd;k tkrk gS rFkk lalkj ls fpRr dks 

gVk;k tkrk gS  vkSj ijekRek esa lekfgr fd;k tkrk gSA ;gh /;ku dh ifjHkk’kk gSA 

fpRr lalkj ls gVdj ijekRek esa lekfgr gks tkosa blh dk uke ;ksx gSA tc rd 

fpRr lalkj esa jgrk gS  rc rd /;ku;ksx dh iw.kZrk ugha gksrh A fpRr dk lalkj esa 

jguk rFkk ijekRek dh vksj Hkh jguk O;kfHkpkfj.kh ;ksx dgykrk gSA lalkj ls fpRr ds 

gVus rFkk ijekRek esa lekfgr djus esa fdz;k‛khyrk gh vk/kkj gSA bl dkj.k Jh 

Hkxoku dgrs gS fd vfdz; ;ksxh ugha gksrk A ‚kkL= lEer deksZa dk vkpj.k rFkk 

QysPNk ds R;kx esa jguk gh ;ksxh dh fof‛k’Vrk gSA  

      NBs v/;k; ds izFke ‚yksd esa laU;klh rFkk ;ksxh dks ,d Lo:i esa LFkkfir 

fd;k x;k gSA dksbZ Hkh euq’; QysPNk dk R;kx djds ‚kkL= lEer deksZa dk vkpj.k 

djrk gS rks og laU;klh Hkh gS rFkk ;ksxh Hkh gSA bl izdkj ‚kkL= lEer deZ dks] 
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QysPNk ds R;kx dks cgqr egRo fn;k x;k gSA Jh Hkxoku us mls laU;klh rFkk ;ksxh 

dg fn;k gSA oLrqr% ‛kkL= lEer deZ rks lHkh dk vk/kkj gS] ijUrq QysPNk dk R;kx 

cgqr gh egRoiw.kZ gSA QysPNk dk R;kx tc rd ugha gksrk gSA rc rd euq’; LokFkhZ 

jgrk gS rFkk QysPNk R;kx djrs gh og ijekFkhZ gks tkrk gS vkSj ijekRek ds Qy ds 

vf/kdkj dks NksM-nsrk gSA ijekRek ds Qy ds vf/kdkj dk vfHkizk; cgqr gh fof‛k’V gSA 

bl dkj.k Jh Hkxoku us QysPNk ds R;kxh dks ;ksxh rFkk laU;klh dgk gSA  

¼p½ ;ksxh ds fof‛k’V /keZ &   

¼1½ leLr izdkj ds ladYiksa dk iw.kZ ifjR;kx A 

¼2½ fpRr dks ijekRek esa lekfgr djus dk iz;kl A  

¼3½ ijekRek ds lkFk LokHkkfod :i esa jgus dh fdz;k dk fu’iknu A  

¼4½ lalkj esa fpRr dks tkus dh izfdz;k esa fojke A  

¼5½vius lkn`‛; gh leLr thoksa dks le>uk A  

¼6½ ijekRek ls vfr‛k; izhfr djuk A  

¼7½ lalkj dh oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls Lusg dk lekiu A  

¼8½ ‛kq) lŸoxq.k esa fLFkr jguk A 

¼9½ jtksxq.k dh o`fRr dk iw.kZ R;kx A  

¼10½ ijekRek dk iw.kkZJ; xzg.k dj ysuk A  

¼11½ drkZiu ds Hkko ls eqDr gksus dk iz;kl A  

 lk/kd tc vius drZO; deksZ dks tku tkrk gS rc mlds vkpj.k djus dk 

iz;kl djrk gSA ;ksxh izR;sd deZ esa vius drZO; dk lE;d~ izdkj ls voyksdu djrk 

gS D;k deZ djuk gS \ D;k deZ ugha djuk gS ;g fopkj vo‛; djrk gSA izR;sd deZ 

ds iwoZ ;g fopkj jgrk gSA vusd izdj.kksa esa euq’; vius drZO; deZ dks ugha tkurk 

gSA ijUrq tc dHkh mls vius drZO; deksZ esa Hkze rFkk la‛k; dh fLFkfr mRiUu gks tkrh 

gS rks og euhf’k;ksa] larksa ls iwNdj mldk vkpj.k djrk gSA bl izdkj drZO; deksZ ds 

vkpj.k ls euq’; dh fLFkfr izcy gks tkrh gS vkSj og ;ksx dh vksj mUeq[k gksrk gSA 
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drZO; deksZ ds vkpj.k ls euq’; esa ,d izdkj ds vkfRed cy dh miyfC/k gksrh gSA 

oSlh miyfC/k lkalkfjd deksZ ls dnkfi ugha gksrh gSA vkfRed cy dh izcyrk ls 

lk/kd dh mUeqDrrk ijekRek dh vksj gks tkrh gSA ;gh ;ksx dh vksj c<+us dk y{k.k 

gSA vdrZO; deksZ ds vkpj.k ls Hk; dh feF;k izrhrh gksrh gSA euq’; vk‛kadkvksa ls 

Lor% gh Hk;Hkhr jgrk gS] izHkkfor jgrk gS mlds izfrdwy drZO; deksZ ds vkpj.k ls 

euq’; esa vHk; dk Hkko vk tkrk gSA bl dkj.k drZO; deksZ ds vkpj.k ls ;ksx dh 

mUeqDrrk c<+rh gSA 

 drZO; deksZ ds vkpj.k okyk lk/kd ;g tkurk gS fd ge tks Hkh drZO; deZ 

dj jgs gS mldk ifj.kke vo‛; gh gksxkA vdrZO; deZ dk vuq‛kj.k djus okys dks 

Qy dh izkfIr dk iz;kl djuk iM+rk gSA D;ksafd og Qy dh izkfIr ds izfr la‛k; xzLr 

jgrk gSA drZO; deksZ dk vkpj.k djus okyk Qy ds vkJ; dk R;kx dj nsrk gS rFkk 

;g fopkj djrk gS fd ;g Qy ijekRek dh vksj ls fuf‛pr gh vkuk gSA bl dkj.k 

og ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA QykJ; ds R;kx ij fopkj Hkh ugha djrk 

gSA ;g fLFkfr tc n`< gks tkrh gS rks drZO; deZ ds vkpj.k ls Qy rks izkIr gksrk gS 

vkSj Qy ds fopkj dks ds R;kx ls ijekRek dk vkJ; n`<+ gks tkrk gS ftlls ijekRek 

esa mldh fLFkfr n`<+ gksrh tkrh gSA izeq[k rF; ijekRek ds vkJ; dh n`<+rk gh gSA 

,d deZ Qy dk R;kxh Hkksxh gksus ij iw.kZ :i ls ijekRek ds vkJ; esa gh thrk gSA 

mlds leLr fØ;kdyki Hkh ijekRek esa gksrs gSA bl izdkj lk/kd dks drZO; deZ ds 

lE;d vkpj.k ls rFkk mu drZO; deksZ ds deZQy R;kx ls ;ksxdh miyfC/k gks tkrh 

gS vkSj og iw.kZ:is.k ;ksxh gks tkrk gSA  

9& rhu izdkj ds ;ksxh&eqDr;ksxh] ije;ksxh rFkk loZJs’B ;ksxh %&  

  ‚kkL=ksa esa rhu izdkj ds ;ksfx;ksa dk o.kZu vkrk gS ftUgsa Øe‛k% 1& eqDr ;ksxh 

2& ije ;ksxh rFkk 3&loZJs’B ;ksxh dgk tkrk gSA ;g rhuksa izdkj ds ;ksxh vius xq.kksa 

ds dkj.k loZJs’B gSaA igys mDr rhuksa izdkj ds ;ksfx;ksa dh laf{kIr O;k[;k dk 

voyksdu dhft,]rRi‛pkr~ ml O;k[;k ls lEcaf/kr rF;ksa dk izLrqrhdj.k fd;k 

tk,xkA 1& eqDr;ksxh % ftl mRd`’V lk/kd dk var%dj.k Kku foKku ls r`Ir gS] tks 

dwVLFk gS rFkk ftlus viuh bfUnz;ksa dks thr fy;k gS vkSj tks feV~Vh ds VqdM+s] iRFkj 

ds VqdM+s vkSj Lo.kZ ds VqdMksa esa leku fLFkfr okyk gks x;k gS ogh eqDr;ksxh  gSA  
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2& ije;ksxh % tks mRd`’V lk/kd vius leku gh vU; thoksa dks ns[krk gS rFkk oSlk gh 

O;ogkj djrk gSA ml lk/kd dks ije;ksxh dgk tkrk gSA  

3& loZJs’B ;ksxh % tks mRd`’V lk/kd ,dek= ijekRek esa J)k djds ,dek= ijekRek 

dk gh vkJ; xzg.k dj ysrk gS rFkk ,dkxzfpRr gksdj ijekRek dk fparu djrk gSA 

og loZJs’B ;ksxh dgykrk gSA  

¼d½ eqDr;ksxh dh pkj fLFkfr;ka %&  

 tks mRd`’V lk/kd fuEu pkj fLFkfr;ksa dks izkIr dj ysrk gS og eqDr;ksxh dgk 

tkrk gSA eqDr;ksxh dh pkjksa fLFkfr;ksa dk o.kZu mijksDr izdkj ls fd;k x;k FkkA ;gka 

ij mUgsa foLrkj ls of.kZr fd;k tk jgk gS d`i;k mldk voyksdu dhft,A  

¼,d½ Kku ls var%dj.k dh r`fIr %&  

 ijekRek ls lEcaf/kr tkudkjh dks Kku dgk tkrk gSA tkudkjh ds lkFk vuqHkwfr 

dh izfØ;k dks Hkh blh Kku esa lfEefyr dj ysuk pkfg,A ijekRek bl txr dh 

loksZPp lRrk gS rFkk bl txr dh mRifRr] fLFkfr rFkk izy; Hkh djrk gSA ogh lexz 

thoksa esa pSrU;rk dk dkj.k gSA og txr ds leLr thoksa vkSj muds fo’k;ksa dk Kkrk 

gSA lcdk vkfndkj.k gS vFkkZr~ mRifRr dk gsrq gSA mldh lRrk ,oa ‚kklu loZ= gSA 

og lw{e ls Hkh lw{e gS rFkk og lcdk /kkj.k iks’k.k djus okyk gSA vKku ls vR;ar ijs 

gS] bl dkj.k lw;Z ds l`n‛k Kku ls vkPNkfnr gSA eu vkSj cqf) ds fopkj esa ugha vkus 

okyk gS] ijUrq eu vkSj cqf) dh fopkj ‚kfDr gS vkSj eu vkSj cqf) esa tks fopkj vkrs 

gSa mu lcdk tkuus okyk gSA  

 ijekRek lc vksj gkFk vkSj lc vksj iSjksa okyk gSA lc vksj flj vkSj lc vksj 

eq[k okyk gSA bfUnz;jfgr gksdj Hkh bfUnz;ksa ds leLr Hkksxksa dks tkuus okyk rFkk HkksDrk 

Hkh gSA ijekRek fuxqZ.k gksdj xq.kksa ls ;qDr Hkh gSA ;g lcdk lc ijekRek dk Kku gS 

vkSj ijekRek ds Kku dk funsZ‛k gS tks Hkh mijksDr izdkj ls of.kZr gqvk gSA og 

ijekRek ds xq.kksa dk ek= ,d vkaf‛kd o.kZu gS] ijUrq ijekRek okLrfod :i ls blls 

cgqr vf/kd Kku okyk gSA euq’; ds eu cqf) esa tks ‚kfDr gS og ijekRek ds Kku dk 

o.kZu ugha dj ldrh gS D;ksafd ijekRek vfpaR;Lo:i gS tSls leqnz dh xgjkbZ dks 

lkekU; euq’; tku ikus esa vleFkZ gSA oSls gh ijekRek ds Kku dk o.kZu ekuo cqf) 

ugha dj ldrh gSA ijekRek dk Kku lw;Z ds leku gS vkSj mlds le{k ekuo dh cqf) 
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,d nhid dh rjg ls Hkh ugha gSA lw;Z ds izdk‛k ds le{k nhid dk fdruk izdk‛k gks 

ldrk gS mldh ifjdYiuk vki Lo;a dj ldrs gaSA eqDr;ksxh ijekRek ds bl fof‛k’V 

Kku ls r`Ir jgrk gS og ijekRek dh lRrk dks mlds izHkko dks] mldh ‚kfDr dks 

;Fkkor~ tkurk gS tSls ,d lkekU; euq’; gkFkh dh ‚kfDr dks ugha tkurk gS rFkk 

mlds le{k ureLrd jgrk gSA oSls gh eqDr;ksxh ijekRek dh fLFkfr dks tku tkrk gS 

bl dkj.k mlds le{k ureLrd jgrk gSA  

 euq’; dHkh&dHkh lkalkfjd Kku dh tkudkjh esa r`fIr dk vkHkkl djrk gSA 

lkalkfjd Kku ls r`fIr rks gksrh ugha mldh feF;k izrhfr gksrh gSA tSls dksbZ fpfdRld 

fpfdRlk foKku dk fof‛k’V Kku izkIr dj ysrk gS rks og fpfdRld fof‛k’V gks tkrk 

gS mls vkHkkl gks tkrk gS fd geus cgqr lk Kku izkIr dj fy;k gS ijUrq tc og 

ns[krk gS fd gels fof‛k’V Kku okys fpfdRld Hkh gSa rks mls vius Kku esa vr`fIr dk 

vkHkkl gksrk gSA bl izdkj ;g r`fIr dk vkHkkl pyk djrk gSA ;g Kku dh okLrfod 

r`fIr ugha gSA  

 ijekRek ds Kku esa mRd`’V lk/kddh tc fl)koLFkk vk tkrh gS rc og 

ijekRek dh fLFkfr] Kku] vfLrŸo dk vkHkkl djds mlesa Mwc tkrk gSA pwafd r`fIr dk 

fo’k; var%dj.k ls gh vkHkkl gksrk gS] bl dkj.k mldh eu vkSj cqf) ijekRek ds 

fopkj esa Mwcrh gSA lkalkfjd fo’k;ksa esa Hkh bfnz;ksa ds fo’k;ksa ds lg;ksx ls eu cqf) 

r`fIr dk vkHkkl djrh gSA ;g vkHkkl feF;kHkkl gS] bl dkj.k ijekRek ds Kku dh 

r`fIr tc lk/kd dks gksrh gS rc og eu cqf) esa fo‛ks’k izdkj dk vuqHko djrk gS vkSj 

mlesa vgadkj dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA  

 ijekRek ds Kku dh r`fIr var%dj.k ls vkHkkl dh tkrh gSA oLrqr% eu cqf) 

ijekRek ds fo’k; esa Mwc tkrh gS ;g rF; mlh izdkj gS tSls lalkj ds fdlh fo’k; esa 

tc euq’; Mwcrk gS rks mls ckg~; txr dh izrhfr ugha jg tkrh gS vkSj og mlh 

fo’k; ds ckjs esa fopkj djrk gS vFkok tc euq’; fdlh u‛khys inkFkZ dk lsou djrk gS 

rks og mlds u‛ks esa bruk Mwc tkrk gS fd rks mldh ckg~; txr dh laKkurk lekIr 

gks tkrh gSA u‛ks esa Mwcs euq’; dks u‛ks esa r`fIr dk vkHkkl gksrk gSA ;|fi ;g u‛ks ds 

izHkko rd gh jgrk gSA dqN blh izdkj ijekRek ds Kku esa Mwck lk/kd mlesa gh Mwck 

jguk pkgrk gSA ;g ,d ,slk ije vkuUn gS ftlesa Mwcdj ckg~; txr dh izrhfr 

lekIr gks tkrh gS vkSj lk/kd txr ds fo’k;ksa ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk gSA ijekRek 
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ds Kku esa Mwck ;ksxh eqDr;ksxh dgykrk gS] D;ksafd og ckg~; lkalkfjd fo’k;ksa ls i`Fkd~ 

gks tkrk gSA  

¼nks½ ijekRek ds foKku ls r`fIr %&  

 ijekRek dk Kku rFkk mlds fo’k;ksa dks ftu lk/kuksa ls tkuk tkrk gS mls 

ijekRek dk foKku dgrs gSaA tSls foKku fo’k; esa dbZ foHkkx gS] HkkSfrdh] jlk;u] 

ouLifr] tho] lwpuk izkS|ksfxdh vkfn vkfn ijUrq lcds lc foKku ds gh va‛k gS aA ge 

tc mDr fo’k;ksa ds ckjs esa dgha ckrphr djrs gSa rks mlesa HkkSfrd foKku] jlk;u 

foKku] ouLifr foKku] tho foKku vkfn vkfn dgrs gSaA bu lHkh esa foKku ‚kCn 

mHk;fu’B gSA blh izdkj ijekRek foKku ds Hkh vusd fo’k; gS a] ftUgsa osnkUr] lka[;] 

;ksx] HkfDr vkfn dgk tkrk gSA lcds lc ijkfo|k ds Hkkx gaSA mu lcesa ijekRek ls 

lEcaf/kr foKku dk] fu:i.k fd;k x;k gSA ifo= osnksa ds KkudkaM] mifu’knksa] nk‛kZfud 

xzaFkksa] Le`fr;ksa] Jhen~Hkxon~xhrk] rFkk egkiq:’kksa }kjk fy[ks x, xzaFkksa esa ijekRek ds 

foKku dk fo‛ks’k :i ls fu:i.k gqvk gSA tc vki mudk v/;;u djrs gS a rks geas 

ijekRek ls lEcaf/kr Kku izkIr gksrk gSA ijekRek D;k gS \ dSlk gS \ fdl ‚kfDr okyk 

gS \ dSls Lo:i okyk gS \ vkfn vkfn iz‛uksa dk mi;qZDr xzaFkksa eas fu:i.k fd;k x;k 

gSA lk/kd vusd izdkj ds lk/kuksa dks rFkk ijekRek dh fo’k; oLrq dks i<+dj mldk 

Kku dj ysrk gSA ;g lcdk lc Kku v/;;u ls gksrk gSA bl dkj.k bls ijekRek ds 

ckjs esa lS)kfUrd Kku dgk tkrk gSA lS)kfUrd Kku ls ijekRek dh fLFkfr] Lo:i] 

fØ;k vkfn dk Li’V Kku gks tkrk gS] ;g lS)kfUrd Kku gh iz;ksxkRed Kku dh 

vuqHkwfr ds vk/kkj gaSA  

 ijekRek ls lEcaf/kr foKku ds ftrus Hkh lk/ku gaS mudk fu:i.k ‚kkL+=ksa esa 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls gqvk gSA mu lcesa ijekRek ds Lo:i esa fparu dh ,d:irk] 

fuR;rk dk iz;kl djuk iM+rk gSA lk/ku dksbZ Hkh gks tc rd eu cqf) esa ijekRek iwjh 

rjg ls lekrk ugha gS] rc rd og gekjs lehi ugha vkrk gS vkSj u gh mldh gesa 

vuqHkwfr gksrh gSA bl izdkj ijekRek dh vuqHkwfr ds ftrus Hkh foKku gS a og lcds lc 

varr% gessa ijekRek esa Mwcus vkSj [kksus dh fØ;k dk fu:i.k fl[kkrs gaSA eqDr;ksxh 

ijekRek ds foKku dks tku tkrk gS vkSj mlesa Mwcrk gSA ijekRek ds Kku esa rks Mwcrk 

gS] mldk tks fo’k; gaS mlesa Hkh lk/kd Mwc tkrk gSA ;g leLr foKku O;k[;k ls ijs 

gksus ds dkj.k vfuoZpuh; dgk tkrk gSA eqDr;ksxh ijekRek dh vuqHkwfr djrk gSA 
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ijekRek dk okLrfod foKku rks cM+k gh foy{k.k gS ftls tkuus ij euq’; lalkj dks 

NksM+dj ijekRek ds Kku esa Mwcuk pkgrk gSA bl Kku ls rFkk foKku ls r`Ir gksdj 

euq’; eqDr gks tkrk gSA thou jgrs eqDr :i ls fopj.k djrk gSA ‚kjhj esa vkc) 

izrhr gksdj Hkh og Lora= gks tkrk gSA mldh c)rk izrhr gksrh gS] ijUrq og loZFkk 

eqDr voLFkk esa jgrk gSA  

¼rhu½ eqDr;ksxh dwVLFk ds leku gks tkrk gS %&  

 lalkj esa ,d lkekU; euq’; lalkj dh leL;kvkas ls O;fFkr jgrk gSA vkt ds 

lekt esa laHkor% gh dksbZ ,slk O;fDr gks tks lalkj dh ifjfLFkfr;ksa ls fopfyr u gksA 

pkgas fdlh Hkh Lrj dk euq’; gksA pkgas og vkfFkZd :i ls vfr lEiUu gks vkSj mlds 

izfrdwy vfr foiUu gksA ije ‚kfDr‛kkyh gks rFkk mlds izfrdwy fucZy vkSj detksj gks 

lcds lc vkidks leL;kvksa ls f?kjs gq, izrhr gksaxsA fdlh ds le{k vkfFkZd leL;k gS 

rks fdlh ds le{k lkekftd vkSj ikfjokfjd leL;k,a gSA leL;kvksa esa Hkh euq’; 

fujUrj mf}Xu jgrk gS] ijs‛kku jgrk gSA mf}Xurk dh fLFkfr esa mldh ekufld fLFkfr 

esa ifjorZu gks tkrk gSA cqf) ds fofUk‛p; dh ‚kfDr esa âkl gksrk gSA ;g fLFkfr vkt 

ds lekt esa yxHkx izR;sd O;fDr ds lkFk gSA fLFkfr ifjofrZr ugha gksrh gSA bl 

ifjorZu u gksus dk dkj.k gekjh lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd] leL;k,a gSA  

 ,d euq’; izkr%dky tc lksdj tkxrk gS rks mls ;g Kkr jgrk gS fd mlds 

O;kikj esa fdruk ykHk gqvkA vFkok fdruk ?kkVk gqvkA ;fn mls vkfFkZd ?kkVk gksrk gS 

rks mlds var%dj.k esa ,d vkfFkZd uqdlku ds /kDdk yxrk gSaA vkfFkZd pksV ls euq’; 

dk fopfyr gksuk vfuok;Z gSA og tc lksdj tkxk rks LokLF; rFkk mldh ekufld 

fLFkfr ‚kkUr FkhA vkfFkZd ?kkVs dks lqudj og v‛kkUr gks x;kA mlus ?kVuk ns[kh ugha 

ek= lquh gSA lqudj og bruk O;fFkr gks x;k fd mldk var%dj.k vR;ar mf}Xu gks 

x;kA ;g dwVLFk ds izfrdwy Hkko gSA  

 fdlh ?kVuk] ifjfLFkfr dh izfrdwyrk dks ns[kdj] lqudj] vkHkkl djds ‚kkUr 

jguk vkSj mf}Xu u gksuk dwVLFk dgk tkrk gS rFkk fdlh izfrdwy ?kVuk dks ns[kdj 

lqudj mf}Xu gksuk dwVLFk ds izfrdwy Hkko gSA igys xkao esa yksgkj uked tkfr gksrh 

FkhA vc Hkh vusd xkao esa jgrh gSA mldk iSr`d O;olk; FkkA xkaokas esa [ksrksa ls 

lEcaf/kr vkStkj QkoM+k] dwnky] dqYgkM+h vkfn esa /kkj cukus dk dk;Z djrk FkkA igys 

vkx ij [ksrh ls lEcaf/kr midj.kksa dks i;kZIr xeZ fd;k tkrk gS vkSj fQj os gFkkSM+s ls 
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dwVs tkrs gSA ftl ij midj.k j[kdj dwVs tkrs gS og yksgs dk ,d cM+k VqdM+k gksrk 

gSA ftls dwV dgk tkrk gSA gFkkSM+h }kjk ckj&ckj pksV djus ds ckotwn Hkh og yksgs 

dk VqdM+k vifjofrZr :i esa jgrk gSA mldh fLFkfr vkSj vkdkj ,d leku jgrk gSA 

Lo.kZdkjksa ds ;gka Hkh ,d dwV jgrk gSA ftl ij Lo.kZ ds vkHkw’k.k j[kdj Lo.kZdkj mls 

ihVrs gS vkSj vkHkw’k.k vkfn dh ejEer djrs gaSA ;g Hkh dwV dgk tkrk gS tks vusd 

gFkkSM+h dh pksV ls Hkh vius vkdkj dks ifjofrZr ugha djrk gSA euq’; Hkh vusd 

vkfFkZd] ekufld] ikfjokfjd] lkalkfjd] >a>kokrksa] izfrdwy ?kVukvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa 

ls pksV [kkdj ;fn fopfyr ugha gksrk gS rks mls Hkh dwV dh rjg ls gh le>uk 

pkfg,A vFkkZr~ mls dwVLFk dgrs gSA D;ksafd og dwV dh rjg fLFkr gSA  

 euq’; esa dwVLFk dk Hkko D;ksa ugha mRiUu gks ikrk gS \ mldh fLFkfr leL;kvksa 

ds lkFk ifjofrZr gqvk djrh gS D;ksa gqvk djrh gS \ ;g fopkj.kh; fo’k; gSA tSls dwV 

ij gFkkSM+s ls cjkcj pksV fd;s tkus ds ckotwn mlesa ifjorZu ugha gksrk gSA ijUrq ;g 

fLFkfr ,d lkekU; O;fDr dh izrhfr ugha gksrh gSA og tSls gh fdlh izfrdwy fLFkfr;ksa 

ds lEidZ esa vkrk gS rks og rRdky gh fopfyr gks tkrk gSA euq’; dk ;g LoHkko gS 

fd ifjofrZr ifjfLFkfr;kas esa vius dks vifjofrZr ugha j[k ikrk gSA izfrdwyrk mls 

ckj&ckj ijs‛kku djrh gSA bl dkj.k og fujUrj ifjofrZr gqvk djrk gSA eqDr;ksxh 

dh ;gh fo‛ks’krk gksrh gS fd og izfrdwyrkvksa ls ijs‛kku ugha gksrk gSA og tkurk gS 

fd izfrdwyrk,a vkrh gaS vkSj le; ds lkFk fonk ysrh gaSA mudk dksbZ LFkk;h vfLrŸo 

ugha gSA os la;ksx mRiUu djrh gaS vkSj gesa fopfyr djus dk iz;kl djrh gS ijUrq 

mudk izHkko LFkk;h ugha jgsxkA eqDr;ksxh dHkh Hkh fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fopfyr ugh a 

gksrk vkSj og dwV dh rjg ls fLFkfr jgrk gSA  

¼pkj½ leLr bfUnz;ksa ij fot; izkIr dj ysrk gS %&  

 Ekuq’; ‚kjhj esa nl bfUnz;ka gksrh gS rFkk 11osa eu dks bfUnz;ksa dk Lokeh dgk 

tkrk gSA nl bfUnz;ksa esa ikap KkusfUnz;ka vkSj ikap desZfUnz;ka gksrh gaSA ikap KkusfUnz;ksa esa 

dku] us=] ftg~ok] Ropk] ukfldk gksrh gSA dku dk xq.k ‚kCn gSA us= dk xq.k :i 

vFkkZr~ ns[kuk gS] ftg~ok dk xq.k jl gS] Ropk dk xq.k Li‛kZ gSA ukfldk dk xq.k xa/k 

gSA mlh izdkj ikap desZfUnz;ka gksrh gS ftUgsa okd~] gLr] ikn] ok;q] miLFk dgk tkrk 

gSA buds Hkh Øe‛k% mDr ikap xq.k gksrs gaSA gekjh bfUnz;ksa dh LokHkkfod o`fRr gksrh gS 

fd os lkalkfjd oLrq,as rFkk Hkksxksa dh vksj Lor% gh vkdf’kzZr gksrs gSa vkSj bl vkd’kZ.k esa 
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eu dk lg;ksx Hkh jgrk gSA lkekU; euq’; dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og dkuksa ls 

e/kqj ‚kCn lquuk pkgrk gSA us=ksa ls euksgj n`‛; ns[kuk pkgrk gSA ftg~ok ls Lokfn’V 

Hkkstu djuk pkgrk gSA Ropk ls dksey Li‛kZ dh vkdka{kk djrk gSA ukfldk ls lqxU/k 

xzg.k djus dk vkdka{kh gksrk gSA ;g lc KkusfUnz;ksa dh fLFkfr gSaA blh izdkj deZ sfUnz;ka 

Hkh vius fo’k;ksa esa lq[k dh vuqHkwfr pkgrh gS vkSj blesa eu dk lg;ksx jgrk gSA 

bfUnz;ka eu ds lg;ksx ls gh fo’k;ksa dk lsou djrh gSA ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA  

 ge lHkh yksx bfUnz;ksa ds lq[k esa vkc) gks tkrs gSa vkSj bfUnz; lq[kksa esa r`fIr dk 

vuqHko djrs gaSA pawfd bfUnz;kasa }kjk Hkh lkalkfjd Hkksxksa vkSj fo’k;ksa dk lsou gksrk gS 

muesa r`fIr ugha gks ldrh gSA {kf.kd r`fIr dk vkHkkl gks ldrk gSA pwafd r`fIr {kf.kd 

gksrh gSA bl dkj.k r`fIr ds lekIr gksus ij ge iqu% vius dks vr`Ir vkHkkl djrs gS 

vkSj fQj ls ml fo’k; dh vksj tkuk pkgrs gSaA tSls gesa Hkw[k dk vkHkkl gksrk gS rks 

ge Hkw[k vkSj I;kl dh r`fIr rFkk fuo`fRr ds fy, Hkkstu vkSj ty xzg.k dj ysrs gaSA 

Hkw[k I;kl dh fuo`fRr vFkkZr~ r`fIr gks tkrh gS ijUrq dqN le; i‛pkr~ gesa iqu% mldk 

vkHkkl gksrk gS vkSj ge iqu% Hkw[k I;kl dh fuo`fRr gsrq Hkkstu ikus dh O;oLFkk djrs 

gaSA ;g Øe pyrk jgrk gSA u rks Hkw[k I;kl dh iw.kZ fuo`fRr gksrh gS vkSj u gh r`fIr 

gksrh gSA ;gh fLFkfr bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dh mudh Hkh muds fo’k;ksa ls iw.kZ r`fIr ugha 

gksrh gS vkSj blh dkj.k iqu% iqu% euq’; fo’k;ksa esa izo`Rr gksrk gSA  

 lkekU; :i ls lkekU; euq’; thoui;ZUr bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vr`fIr dk vkHkkl 

djrk gSA bl vr`fIr dh r`fIr gsrq og fujUrj iz;Ru‛khy gksrk gSA ;gh thou dh 

ck/;rk gSA blh dks ca/ku dgk tkrk gSA eqDr;ksxh bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ij fu;a=.k 

LFkkfir dj ysrk gSA og u rks e/kqj laxhr dh vksj vkd`’V gksrk gS vkSj u gh e/kqj 

xhr ds Hkkoksa ij mldk /;ku tkrk gSA og lqUnj n`‛;ksa dks Hkh ns[kus dk vkdka{kh ugha 

gksrk gSA lqLokn Hkkstu esa mldh o`fRr lekIr gks tkrh gSA ukfldk ls lqxU/k dk 

la;ksx gksus ij Hkh mlesa dksbZ gypy ugha gksrh gSA dksey Li‛kZ dk mls vkHkkl ugha 

gksrk gSA blh izdkj vU; bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa Hkh mldh :fp iw.kZ:is.k lekIr gks 

tkrh gSA bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk la;ksx gksus ij fdlh izdkj dh vkarfjd rFkk ckg~; 

fØ;kvksa esa ifjorZu u gksuk bfUnz;ksa dk la;e dgk tkrk gSA eqDr;ksxh bl la;e dks 

izkIr dj ysrk gSA bl la;e dks izkIr djus dks gh bfUnz;ksa ij fot; izkIr gksuk dgrs 

gSaA eqDr;ksxh dks ;g fLFkfr izkIr gks tkrh gSA mldh bfUnz;ka la;fer gks tkrh gSa vkSj 
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bfUnz; fo’k;ksa dks xzg.k ugha djrh gaS rFkk fo’k;ksa dk la;ksx gksus ij mlesa izo`fRr Hkh 

ugha gksrh gSA  

 lkekU;r% ge lc bfUnz;ksa rFkk mldh dk;Zfof/k dks ugha tkurs gaS ugha le>rs 

gSaA bfUnz;ksa dh fo’k;ksa esa tks izo`fRr gksrh gS og lkalkfjd oLrqvkas rFkk fo’k;ksa esa fiz;rk 

dks ns[kdj gksrh gSA tSls lqLokn Hkkstu esa fiz;rk izrhr gksrh gSA lalkj esa ukuk izdkj 

ds lqLokn O;atu miyc/k gaSA 6 izdkj ds Lokn gSA buds jlksa esa rhoz vkSj ean dk Hkh 

pquko gksrk gSA tSls dksbZ rh[kh fepZ [kkrk gS vkSj dksbZ e/;e Js.kh dh fepZ [kkrk gS 

rFkk dksbZ cgqr de fepZ [kkrk gSA blh izdkj izR;sd jl dh rhu fLFkfr;ka gks tkrh gaS 

ftUgsa rhoz] ean vkSj lkekU; dgk tkrk gSA jlksa ds feJ.k ls Hkh i`Fkd~ izdkj ds jlksa 

dh mRifRr gks tkrh gSA eqDr;ksxh lalkj ds leLr jlksa dk ifjR;kx djds jlks ls 

eqDr gks tkrk gS rFkk og lalkj ds fo’k;ksa dks fujis{k Hkko ls mnklhuor~ jgdj ns[kk 

djrk gSA mldh lkalkfjd Hkksxksa ls loZizdkjs.k foLe`fr gks tkrh gSA blfy, eqDr;ksxh 

dks bfUnz;ksa ij fu;a=.k jgrk gS vkSj og bfUnz;t;h gks tkrk gSA  

¼ikap½ feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ ds VqdM+s dks leku le>rk gS %&  

 feV~Vh dk VqdM+k ewY;foghu gksrk gS] iRFkj dk VqdM+k rqPN ewY; okyk gksrk gS 

vkSj lksus dk VqdM+k cgqewY; gksrk gSA lkekU; :i ls lHkh yksx izR;sd ds ewY; dh 

fLFkfr dks le>rs gaSA txr esa ewY;oku oLrqvksa dh pkgr jgrh gS rFkk izR;sd O;fDr 

blds varj dks le>rk gSA Lo.kZ ds VqdM+s dks izR;sd O;fDr ysus dh bPNk djrk gS 

ijUrq eqDr;ksxh dh n`f’V esa rhuksa izdkj ds VqdM+ksa dk ewY; ,d leku gks tkrk gSA ;g 

,d izdkj dh fo‛ks’k fLFkfr gS tks lgtrk ls izkIr gksuk laHko ugha gSA txr esa lHkh 

yksx ewY;oku oLrqvksa dks pkgrs gaSA ewY; foghu oLrqvksa dks dksbZ ugha pkgrk gSA tSls 

,d xjhc O;fDr gS rFkk nwljk /kuoku gS rks izR;sd euq’; xjhc O;fDr ls viuk lEca/k 

j[kus dh bPNk ugha djsxk vkSj /kuoku O;fDr ls lEca/k j[kuk pkgasxkA bldk ,d 

dkj.k gS fd /kuoku ds ikl jgdj gesa dqN ykHk gks ldrk gS vkSj xjhc ls lEidZ 

j[kus ij gekjk uqdlku gh gksxkA xjhc ls ykHk dh vk‛kk ugha gSA bldk dkj.k gS fd 

ge mlls lEidZ ugha j[kuk pkgrsa rFkk mls lEeku Hkh ugha nsrsA blds izfrdwy izR;sd 

O;fDr /kuoku ls lEca/k j[kus dk bPNqd gksrk gS D;ksafd mlls gesa ykHk dh vk‛kk gksrh 

gSA eqDr;ksxh xjhc vkSj /kuoku ds izfr ,d gh Hkko j[krk gS] blfy, og fof‛k’V gSA  
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 euq’; thoui;ZUr ewY;oku oLrqvksa dks ,d= djrk jgrk gSA bl dk;Z esa og 

vius thou dk vf/kdka‛k le;] cqf)] ‚kfDr lekIr djrk gS fd gesa fdl izdkj 

ewY;oku OkLrq,a izkIr gks \ vkt ds euq’; dk y{; gh lkalkfjd ewY;oku oLrqvksa dh 

izkfIr dh vksj eqM+ pqdk gSA og lalkj esa loZ= QSyuk pkgrk gS rFkk vius mRikn dks 

loZ= QSykus dh bPNk djrk gSA Hkkafr Hkkafr ds miØe] ps’Vk,a blds fy, dh tkrh gS aA 

thou esa og vFkZ ftruh rsth ls izkIr djus dk miØe djrk gS] og mruk gh O;Lr 

gks tkrk gS vkSj rsth ls vFkZ ds laxzg esa yxk jgrk gSA ;g fLFkfr thoui;ZUr jgrh 

gSA euq’; vius thou esa vFkZ mRiUu djus] izkIr djus] laxzg djus dks gh thou dk 

ije mn~ns‛; ekurk gSA bl fLFkfr esa euq’; vius thou ds okLrfod y{; ls HkVdrk 

gS D;ksafd ftruk vFkZ laxzghr gksxk mruh vf/kd ek=k esa ge lalkj dh Hkksx oLrqvksa 

dks izkIr djus dk iz;kl djsaxsA iqjkuh oLrq,as] de ewY;oku okyh oLrq,a ewY;ghu gksrh 

tk,sxh vkSj ubZ ewY;oku oLrq,a ,d= gksrh tk;saxhA ;g thou dk HkVdko gSA euq’; 

dk vius okLrfod y{; ls foeq[k gksuk gSA  

 ,d ;ksxh vFkZ dks ewY;ghu le>rk gS] D;ksafd mlds thou dk y{; vFkZ izkfIr 

ugha gksrk gSA mlds thou dk y{; ijekRek dh izkfIr gksrk gSA mldks lalkj rFkk 

lalkj dh oLrq,a ewY;ghu izrhr gksrh gSaA eqDr;ksxh ijekRek dks ewY;oku le>rk gS 

vkSj ,d lkalkfjd O;fDr vius mn~ns‛; dks lalkj esa LFkkfir djrk gS vkSj mldh 

izkfIr ds fy, iz;Ru djrk gSA bl izfØ;k eas og ijekRek ls nwj pyk tkrk gSA mls 

ijekRek ls foLe`fr gks tkrh gSA bl dkj.k lalkj dh ewY;oku oLrqvksa dks egRo nsrk 

gSA eqDr;ksxh dk lalkj foLe`r gks tkrk gS] bl dkj.k mls lalkj dh ewY;oku oLrq,sa 

ewY;ghu feV~Vh ds leku izrhr gksrh gaSA lalkjh O;fDr dks ijekRek ewY;ghu yxrk gSA 

eqDr;ksxh lalkj dks Hkwyrk gS vkSj lalkjh euq’; ijekRek dks Hkwyrk gSA blfy, 

eqDr;ksxh dks lalkj esa feV~Vh ds VqdM+s esa] iRFkj ds VqdM+s esa rFkk lksus ds VqdM+s esa 

lekurk izrhr gksrh gSA   

 eqDr;ksxh bl izdkj vius var%dj.k esa ijekRek ds Kku ls r`Ir jgrk gSA 

ijekRek ds Lo:i esa Mwck jgrk gS vkSj og ijekRek izkfIr ds leLr mik;ksa dks tkurk 

gSA ;g ;ksxh dh fo‛ks’k fLFkfr gksrh gSA lalkj ds vusd >a>kokrksa ls i`Fkd~ lalkj ds 

fdlh ifjorZu ds izHkko ls eqDr og eqDr;ksxh viuh bfUnz;ksa ds leLr fo’k;ksa dks xzg.k 

gh ugha djrk gSA mlds fy, lalkj ds leLr fo’k; ‚kwU;or~ gks tkrs gaSA lalkj ds 

fo’k; esa tc rd euq’; dh yyd jgrh gS rc rd lalkj dh oLrqvksa ds ewY; ds varj 
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dks tkurk gSA lalkj dh oLrq,as tc ewY; foghu gks tkrh gSa rks vuk;kl gh euq’; ds 

eu esa ijekRek ds Kku dk izknqHkkZo gks tkrk gSA mldh lalkj ls n`f’V gVdj ijekRek 

esa lekfgr gks tkrh gSA ;g ;ksxh dh fof‛k’V fLFkfr gS] ftls eqDr;ksxh dgrs gSaA  

2& ije;ksxh dh fLFkfr %& txr ds leLr thokas dks vius leku le>uk ije;ksx gS 

rFkk tks lk/kd txr ds leLr thoksa ds vius lǹ‛k le>rk gS] ogh ije;ksxh 

dgykrk gSA vius leku gh vU; thoksa dks le>uk ije;ksxh dh fof‛k’Vrk gSA 

lkn`‛;rk dks le>us ds fy, ijekREkk dh tho ls lkn`‛;rk dks le>uk iM+sxk rFkk 

fo‛ks’k dj ijekRek dh euq’; dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh oLrqvksa dk izfrnku djuk] 

ijekREkk dh tho ls lkn`‛;rk gSA ,d firk vius iq= dks vius leku lqfo/kk,a nsuk 

pkgrk gSA og vius iq= ds d’V dks viuk d’V le>rk gSA tc f‛k‛kq jksrk gS rks jksus 

dk dkj.k vKkr gksus ij Hkh ekrk&firk f‛k‛kq ds jksus ij f‛k‛kq dh rjg nq[kh gksrs gSaA 

;g lkn`‛;rk dk Lo:i gSA f‛k‛kq ds nq[k dks viuk nq[k le>uk rFkk mlds jksus dks 

ysdj Lo;a Hkh nq[kh gks tkuk vkSj mlds jksus ds lekiu dk iz;kl djuk ;g lc 

lkn`‛;rk gh gSA f‛k‛kq dks xksn esa mBkdj f[kykrs gSa] iqpdkjrs gSa rFkk ey&ew= djus 

ij Hkh dqN izfrdwy vuqHko ugha djrs gSaA ;g Hkh lkn`‛;rk dk mnkgj.k gSA ge f‛k‛kq 

ds nq[kh gksus ij nq[kh D;ksa gksrs gSa\ D;ksafd og gekjk iq= gS vkSj mlls gekjk laca/k gSA 

;fn fdlh f‛k‛kq ls gekjk laca/k ugha gksrk gS rks ge mlds nq[kh gksus ij] jksus ij 

dnkfi nq[kh ugha gksrs gSa] ij gesa oSls gh nq[kh gksuk pkfg, tSls ge vius iq= ds nq[kh 

gksus ij nq[kh gq, Fks rks ;g ije;ksxh dh lkn`‛;rk gSA ije;ksxh izk.kh ek= ds nq[kh 

gksus ij mlds nq[k dk vkHkkl djrk gS rFkk vius tSls nq[k dh izrhfr mls gksrh gSA 

bl laca/k esa ijekREkk dh euq’; ls lkn`‛;rk dks le>uk iM+sxkA  

¼d½ ijekREkk rFkk euq’; dh lkn`‛;rk %& 

ijekRek rFkk euq’; dh lkn`‛;rk ij gesa fopkj djuk pkfg,A ijekRek us euq’; 

dks vius leku gh lqfo/kk,a iznku dh gSaA mUgksaus vius Lo:i dks gh vkRek ds :i esa 

euq’; esa izfo’V djk fn;k gSA ijekREkk }kjk euq’; dks lqfo/kk,a iznku dh x;ha gSaA tks 

lqfo/kk,a ijekRek us tho ek= dks nh gSa oSlh lkn`‛;rk vU;= izrhr ugha gksrhA bl 

dkj.k bZ‛oj esa Hkh ije ‚kCn dk iz;ksx gqvk gS rFkk ;ksxh esa Hkh ije ‚kCn dks iz;qDr 

fd;k x;k gSA ijekRek us euq’; dks viuh lkn`‛;rk dSls iznku dh gS\ bl ij fopkj 

fd;k tk jgk gS& 
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¼,d½ izd`fr dk fuekZ.k& ‚kkL=ksa esa izd`fr dks vukfn dgk tkrk gS ftldk vFkZ ;g 

gksrk gS fd izd`fr dk vkfn ugha gSA ;g ‚kkL=h; rF; gS ftl ij ge vf/kd fopkj 

ugha dj ldrsA izd`fr dk tc Hkh fuekZ.k gqvk gksxk rks og ijekREkk ds }kjk gh gqvk 

gksxkA vFkkZr~ ijekREkk us viuh ‚kfDr o lkeF;Z ls izd`fr dk fuekZ.k fd;k rFkk mls 

fo‛o dh jpuk gsrq vknsf‛kr fd;kA izd`fr us vusd izdkj dh l`f’V ds fuekZ.k dh 

{kerk gS rFkk izd`fr esa gh lw;Z] pUnz] rkjs rFkk vU; xzgksa dk fuekZ.k fd;k gS vkSj i`Foh 

ij tks leqnz] ioZr igkM] ou] ufn;k] >hyas gesa fn[kkbZ iM+rh gSa os lc izd`fr ds }kjk 

gh fufeZr gSaA buds fuekZ.k dk ,d gh mn~ns‛; gS fd euq’; buls viuh lq[k&lqfo/kkvksa 

dk miHkksx djsA ijekREkk ;fn izd`fr dk fuekZ.k u djrk rks ge i`Foh ij leqnz] ioZr] 

igkM] ou] ufn;ka] >hysa vkfn ugha ns[k ikrsA vFkkZr~ mudk vfLrŸo ugha gksrkA bl 

izdkj ijekREkk us izd`fr dk fuekZ.k djds izd`fr dks ekuo dh lq[k&lqfo/kkvksa ds fy, 

vusd izdkj ds fuekZ.k dh O;oLFkk dh gSA ;g ijekRek dh ekuo ds izfr lkn`‛;rk gSA  

¼nks½ vius va‛k dk ekuo dks nku& tSls ,d /kuoku euq’; ds ikl cgqr laink] /ku] 

,s‛o;Z vkfn gks vkSj og mldk mi;ksx djrk gks] ;fn og fdlh dks vius lkn`‛; 

cukuk pkgsxk rks vius leku gh /ku] laifr] ,s‛o;Z lqfo/kkvksa dh O;oLFkk mlds fy, 

djuh iM+sxh rc tkdj nwljk O;fDr ml /kuoku ds leku gks ik,xkA ijekREkk us thoksa 

ij n;k djds vius va‛k dks mlesa izfo’V djk fn;k rFkk vkRek ds Lo:i esa mls ekuo 

dks iznku fd;kA ;fn ijekRek viuk va‛k tho ekuo dks u nsrk rks mlesa psrurk ugha 

vk ikrhA og ‚kjhj izkIr djds Hkh futhZo jgrkA xfr rFkk ps’Vk dk mlesa vHkko gks 

tkrkA ijekRek dk va‛k tho euq’; esa o`f)] xfr] psrurk] ps’Vk vkfn dk vk/kkj gSA 

ijekRek us viuk va‛k ekuo dks mlh izdkj fn;k gS ftl izdkj ge viuk jDr vFkok 

‚kjhj dk dksbZ vax fdlh chekj O;fDr dks mlds LokLF; ykHk gsrq iznku djrs gSaA 

vius ‚kjhj dk jDr rFkk fdlh vax dk nku djuk cgqr mPp Js.kh dh lkn`‛;rk gSA 

ijekRek us vius Lo:i esa tho dks izdV fd;k vkSj mls izk.kh ek= dks iznku fd;kA 

bls Hkh mPp dksfV dh lkn`‛;rk le>uk pkfg,A ije;ksxh Hkh blh izdkj dh lkn`‛;rk 

ds fudV igqap tkrk gSA og viuh vR;ar fiz; oLrq dks Hkh nwljksa dks nsus esa ladksp 

ugha djrk gSA  

¼rhu½ iap egkHkwrksa dh O;oLFkk& ijekRek us ekuo ds fy, iap egkHkwrksa vFkkZr~ vkdk‛k] 

vfXu] ty] ok;q o i`Foh dh O;oLFkk ekuo ek= ds fy, dh gSA ,d rks ;g iap egkHkwr 

gh ekuo ‚kjhj ds fuekZ.k ds vk/kkjHkwr rŸo gSa rFkk bu rŸoksa ls ekuo thou dh 



;ksx D;k gS \ ;ksxh dkSu gS \ 

 

 
105 

 

vko‛;drk dh iwfrZ gksrh gSA ok;q gesa izk.k ok;q ds :i esa thou iznku djrh gSA vfXu 

gekjs ‚kjhj ds rkiØe dks cuk, j[krh gSA ty gekjs thou dk vk/kkj gS rFkk vkdk‛k 

ls ekuo thou dh leLr ps’Vk,sa laHko gks ikrh gSa vkSj i`Foh gekjk vk/kkj gSA tSls ge 

vius ifjokjhtuksa ds fy, rFkk fdlh fof‛k’V vfrfFk ds fy, ukuk izdkj dh O;oLFkk,a s 

djrs gSaA lqLokn Hkkstu] jgus] ysVus] cSBus ds fy, okrkuqdwfyr LFkku vkSj euksjatu ds 

lk/ku vkfn dh O;oLFkk djrs gSaA oSls gh ijekRek us gekjs fy, iapegkHkwrksa dh jpuk 

dh gS rFkk fofHkUu izdkj dh thouksi;ksxh oLrq,a miyC/k djkbZ gSaA ;g ijekREkk }kjk 

ekuo ds fy, miyC/k lqfo/kkvksa dk Lo:i ekuo dh ijekRek ls lkn`‛;rk dk ,d :i 

gSA tSlh O;oLFkk ijekRek us vius fy, dh gS oSlh leLr ekuo tkfr ds fy, dh gSA 

blfy, og ijekRek vius ln`‛k gh ekuo dks le>rk gSA  

¼pkj½ var%dj.k dh O;oLFkk& ijekRek czãk.M ds ckjs esa] l`f’V ds ckjs esa fopkj dj 

ldrk gS rFkk mlds leLr fuekZ.k ds ckjs esa fofu‛p; Hkh dj ldrk gSA ijekREkk us 

oSls gh izdkj dh ‚kfDr ekuo dks iznku dh gS rFkk eu vkSj cqf) ds Lo:i esa fopkj 

djus vkSj fofuf‛p; djus dh fo‛ks’k ‚kfDr ijekRek ds }kjk euq’; dks iznku dh x;h 

gSA ijekRek tSlk fopkj dj ldrk gS vkSj fofu‛p; dj ldrk gS oSlk rks ekuo ugha 

dj ldrk ijarq mlds lǹ‛k vusd fo’k;ksa ij og fopkj dj ldrk gS rFkk mldk 

fofu‛p; Hkh dj ldrk gSA euq’; us fopkj ‚kfDr rFkk fofu‛p; dh ‚kfDr ds }kjk gh 

bl lalkj esa gekjs le{k oSKkfud ;a=ksa dks ewrZ:i iznku fd;k x;k gSA ;fn euq’; esa 

fopkj ‚kfDr vkSj fofuf‛p; dh ‚kfDRk ds :i esa eu rFkk cqf) ijekRek ds }kjk iznku 

ugha dh tkrh rks og u rks dqN fopkj dj ikrk vkSj u gh dqN fuekZ.k dj ikrkA bl 

izdkj ijekREkk us viuh fopkj ‚kfDr dks rFkk fofuf‛p; ‚kfDr dks euq’; dks nsdj 

viuh lkn`‛;rk iznku dh gSA euq’; dh fopkj ‚kfDr ds :i esa tks eu gS rFkk 

fofuf‛p; ‚kfDr ds :i esa tks cqf) gS og ijekRek dk ekuo ds fy, fof‛k’V izfrnku 

gSA bl izdkj ijekREkk us euq’; dks eu vkSj cqf) ds :i esa lkn`‛;rk iznku dh gSA  

¼ikap½ ckádj.k dh O;oLFkk %& 

ckádj.k esa bfUnz;ksa dk leqnk; vkrk gSA bfUnz;ksa ds leqnk; dh la[;k nl gS 

ftudk o.kZu iwoZ esa Hkh gks pqdk gSA ;g nl bfUnz;ka dku] vka[k] ftg~ok] ukfldk] Ropk] 

ok.kh] gkFk] iSj] ik;q vkSj miLFk ds :i esa gSA ijekREkk us euq’; dks ckg~;dj.k iznku 

djds viuh lkn`‛;rk nh gSA ijekRek txr ds leLr euq’;ksa dh izkFkZuk dks lqurk gSA 
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pkgsa og izkFkZuk fdlh Hkk’kk esa D;ksa u gksA ijekRek us viuh lkn`‛;rk gsrq ekuo dks 

dku iznku fd, gSaA ijekRek vO;Dr jgdj] vn`‛; jgdj Hkh izdk‛k rFkk va/kdkj] xqIr 

vkSj izdV lHkh dqN ns[k ysrk gSA ,slh lkn`‛;rk ds fy, ijekRek us euq’; dks vka[ksa 

iznku dh gSa rkfd og cgqr dqN ns[k ldsA ijekRek txr ds leLr jlksa dk mRifRr 

drkZ rFkk HkksDrk Hkh gSA bl dkj.k vusd izdkj ds jlksa ds miHkksx ds fy, mlus euq’; 

dks ftg~ok iznku dh gS ftlls euq’; vusd izdkj ds jlksa dk miHkksx djrk gSA  

 ijekRek us txr esa i`Fkd~&i`Fkd~ iq’iksa esa fofHkUu izdkj dh xa/kksa dk lekos‛k dj 

fn;k gS rFkk mlh dh lkn`‛;rk gsrq ijekRek us euq’; dks ukfldk iznku dh gS ftlls 

og i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh xa/kksa dks xzg.k dj ysrk gSA ijekREkk leLr izdkj dh 

laosnukvksa dks xzg.k dj ldrk gSA blh ds lkis{k mlus euq’; dks Ropk iznku dh gS 

ftlls euq’; ‚khr] m’.k] dBksj vkSj eqyk;e oLrqvksa dk cks/k dj ysrk gSA ;g Hkh ,d 

izdkj dh lkn`‛;rk gSA ijekRek us izd`fr ds :i esa fofHkUu izdkj dh /ofu;ka izdV dh 

gaSA ckny ds xjtus] fctyh ds dM+dM+kus] cjlkr ds gksus] ok;q ds lkekU; vkSj rst 

pyus dh i`Fkd~&i`Fkd~ /ofu;ka gaSA mldh lkn`‛;rk gsrq ijekREkk us euq’; dks ok.kh 

iznku dh gSA ijekRek loZ= fopj ldrk gSA blh Hkko dh lkn`‛;rk gsrq mlus euq’; 

dks iSj iznku fd, gSaA ijekRek us txr dh jpuk dh gS rFkk euq’; Hkh dqN jpuk djs 

blds fy, mlus euq’; dks gkFk iznku fd, gSaA ijekRek us leLr txr dh l`f’V dh 

gSA mlh ds fy, mlus izk.khek= iztuu {kerk iznku dh gSA bl izdkj ijekRek us 

euq’; dks ckg~;dj.k iznku djds ekuo dks vius leku xq.kksa ls laiUu dj fn;k gSA 

;g lkn`‛;rk dk fof‛k’V Lo:i gSA  

¼[k½ ije;ksxh dh lkn`‛;rk %&  

ije;ksxh vius leku gh vU; izkf.k;ksa dks Hkh le>rk gS] D;ksafd og tkurk gS 

fd izR;sd tho ,dek= ijekREkk ds va‛k ls gh psru gS bl dkj.k ijekREkk dk va‛k 

gksus ls lHkh tho lg/kehZ gSaA ftl thokRek us dhV] i‛kq&i{kh] typj&uHkpj vkfn 

leLr thoksa dks psru fd;k gS vkSj ge Hkh psru gSaA ogh tho lHkh esa ,dleku :i ls 

gSA ijekREkk ds va‛kksa ds vk/kkj ij thoksa esa lg/kfeZrk gS vkSj lkn`‛;rk Hkh gSA ge lHkh 

,d gh firk dh larku gSaA ije;ksxh ;g rF; tkudj mls vius O;ogkj esa mrkj ysrk 

gSA ge lc tkudj Hkh oSlk O;ogkj ugha dj ikrs gSaA ,d lkekU; O;fDr vkSj 

ije;ksxh esa ;gh varj gSA ije;ksxh leLr thoksa esa lkn`‛;rk dSls djrk gS\ ;g 

fopkj.kh; rF; gSA dqN fcanq bl lkn`‛;rk ds mnkgj.kkFkZ izLrqr fd, tk jgs gSa& 
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¼,d½ tSls ge lHkh chekj&jksxh gksrs gSa rks oSls gh vU; euq’; Hkh gksrs gSaA tc ge 

chekj gksrs gSa rks vius fy, mfpr vkS’kf/k;ksa rFkk mfpr mipkj dh O;oLFkk djrs gSa 

mlh izdkj ije;ksxh Hkh lcds fy, vkS’kf/k dh O;oLFkk djuk pkgrk gSA og fcuk 

fdlh LokFkZ ds dk;Z djrk gS] D;ksafd og ,d jksxh euq’; dh fLFkfr dks le>rk gS ;g 

ije;ksxh dh lkn`‛;rk gSA 

¼nks½ tSls ge fdlh dkj.ko‛k nq[kh gks tkrs gSa D;ksafd lekt esa vusd izdkj dh 

leL;k,as gSaA bl dkj.k LOk;a dh leL;kvksa ls nq[kh gksuk LokHkkfod gSA ,d ije;ksxh 

vius nq[kksa ds ln`‛k gh vU; yksxksa ds nq[kksa dks le>rk gS rFkk mlh izdkj fuokj.k dk 

iz;kl djrk gSA tSls og vius nq[kksa ds fuokj.k gsrq djrk gSA ;g ije;ksxh dh fLFkfr 

gS fd og nwljksa ds nq[kksa dks vius leku le>rk gSA  

¼rhu½ tSls gesa pksV yx tkrh gS rks gesa ihM+k gksrh gS oSlh gh ihM+k tkuojksa&i‛kqvksa dks 

Hkh gksrh gksxhA bl dkj.k ge viuh ihM+k ds leku i‛kqvksa dh ihM+k dk vkHkkl vkSj 

vuqHko Hkh djsa rFkk oSls gh mik; djsa tks viuh ihM+k ds fuokj.k gsrq djrs gSaA ;fn 

ge ,slk dj ldsa rks ge fuf‛pr gh ije;ksxh gSaA ;g ije;ksxh dh lkn`‛;rk gS fd 

og vius ‚kjhj dh ihM+k dk vkHkkl djrk gSA oSls gh nwljksa ds ‚kjhj dh ihM+k dks 

ns[krk gSA  

¼pkj½ ,d xjhc euq’; >ksiM+h esa jgrk gS tgka ij thou dh ewyHkwr vfuok;Z 

vko‛;drk,a Hkh miyC/k ugha gksrh gSaA ,d /kuoku euq’; leLr izdkj dh lqfo/kkvksa esa 

thfor jgrk gS ;g varj ge vkt ds lekt esa ns[k ldrs gSaA ,d /kuoku dh 

lqfo/kkvksa dh rjg gh xjhcksa dks Hkh lqfo/kk,a fnykus dk tks iz;kl djrk gS og 

ije;ksxh gSA ;gh ije;ksxh dh fof‛k’V xq.k gSA  

¼ikap½ pj vkSj vpj thoksa esa ijekREkk dk okl gS rFkk lHkh dk fuekZ.k izd`fr ds }kjk 

ijekREkk ds vkns‛k ij fd;k x;k gSA bl dkj.k Hkh lHkh esa lg/kfeZrk gSA isM+ ikS/kksa esa 

ijekREkk clrk gS vkSj leLr thoksa esa Hkh jgrk gSA ije;ksxh blh rF; dks le>dj] 

isM+ ikS/kksa dks psru ekudj mUgsa Hkh dkVrk ihVrk ugha gSA mls vkHkkl jgrk gS fd tSls 

,d euq’; dh vaxksa ds dkVus ij euq’; dks ihM+k gksrh gS mlh izdkj isM+ ikS/kksa dh 

‚kk[kkvksa dks dkVus ij mUgsa Hkh ihM+k gksrh gksxhA bldk vkHkkl jguk gh ije;ksxh dk 

fo‛ks’k y{k.k gSA ;gh mldh lkn`‛;rk gSA 
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¼Ng½ vius laca/kh] laifdZr yksxksa rFkk ifjokjhtuksa ds leku gh vU; yksxksa dh lsok] 

lgk;rk djuk ije;ksxh dk fo‛ks’k y{k.k gS mls viuksa esa rFkk vU; yksxksa esa fdlh 

izdkj ds varj dh izrhfr ugha gksrh gSA og lHkh dks ,d leku ekurk gS] le>rk gS] 

O;ogkj djrk gSA ;gh ije;ksxh dk fof‛k’V xq.k vkSj mldh lkn`‛;rk gSA 

¼lkr½ ije;ksxh dh fof‛k’Vrk gS fd og vius ln`‛k vU; euq’;ksa dks] lexz thoksa dks 

ekudj oSlk gh O;ogkj djrk gS ;g rF; ek= fopkj dh oLrq ugha gS oju~ og 

fØ;kfUor gksrh gS vkSj O;ogkj esa izdV gksrh gSA fopkj esa ekuuk Hkkoukizn gS rFkk 

fØ;kUo;u esa vkuk mlls Hkh fof‛k’V gS] D;ksafd mlls deZ dk izdVhdj.k gksrk gSA 

¼vkB½ ije;ksxh ;ksxh dh ,d fof‛k’V vkSj foy{k.k fLFkfr gSA bls ‚kh?kzrk ls izkIr 

fd;k tk ikuk laHko ugha gksrk gS] D;ksafd gekjs ikl tks dqN Hkh gksrk gS og nwljksa dh 

lsok esa Lor% gh vfiZr gksus yxrk gSA ije;ksxh dks Hkw[kksa ds Hkkstu dh fpark jgrh gSA 

og Hkkstu ds iwoZ ;g ns[krk gS fd gekjs vklikl dksbZ vU; tho] izk.kh Hkw[kk ;k nq[kh 

rks ugha gS ;fn gS rks og igys ml Hkw[ks vkSj nq[kh ds Hkkstu dh O;oLFkk djrk gS vkSj 

i‛pkr~ esa vius Hkw[k] d’V ds fuokj.k dk mik; <wa<rk gSA bl izdkj ije;ksxh dh 

fLFkfr fof‛k’V gS tks ‚kh?kzrk ls izkIRk fd;k tk ikuk laHko ugha gSA bl fLFkfr dk izeq[k 

y{k.k gS LokFkZijrk dk lewyrk ls fouk‛k gks tkuk A tc rd eu esa LokFkhZ Hkkouk 

jgrh gS rc rd bl fLFkfr dks izkIr fd;k tk ikuk laHko ugha gSA  

¼x½ ije;ksxh dh fof‛k’V izLrqfr %&  

orZeku lekt esa vusd /kuifr] O;olk;h rFkk m|ksxifr euq’; gSaA buds ikl 

vla[; /ku gSA laHkor% mUgsa ;g Hkh Kkr ugha gksrk gS fd muds ikl fdruk /ku vkSj 

fdruh laifr gSA oSls gh vk/;kfREkd {ks= esa tks fof‛k’V egkuqHkko dk;Z dj jgs gSa mUgsa 

Hkh J)koku euq’; cgqr vf/kd ek=k esa nku vkfn nsrs gSa ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr 

cgqr laiUu gks tkrh gSA ,sls vk/;kfREkd egkiq#’kksa dks Hkh ;g Kkr ugha jgrk fd gekjs 

ikl fdruk /ku vkSj fdruh laifr gS\  

 vkius vuqHko fd;k gksxk fd cgqr /ku vkSj laifr dks j[kus okys euq’; xjhcksa ds 

}kjk tks Hkh[k vkfn ekaxh tkrh gS os mls dqN iSls nsuk Hkh mfpr ugha le>rs gSa rFkk 

nqRdkj dj Hkxk nsrs gSa vkSj Hkkafr&Hkkafr ds O;aX;kRed opu dgrs gSaA dqN oSlh gh 

fLFkfr vkt ds vusd /ku ls laiUu vk/;kfRed egkuqHkkoksa dh ns[kh tk ldrh gSA os 
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xjhcksa dh lgk;rk ds fy, dqN dk;Z vius izpkj ds fy, djrs izrhr gksrs gSa ijarq 

muesa /ku vkSj laink ds ,d=hdj.k ds izfr bruk eksg jgrk gS fd og muds O;ogkj 

esa Hkh izdV gks tkrk gSA mudk izfrfnu dk O;ogkj jgu lgu rFkk vusd izdkj dh 

naHkkpj.k iw.kZ ps’Vk,a izdV gksrh gSaA ,sls euq’;ksa dks ;fn ;ksxh dgk tk, rks ;g ;ksxh 

‚kCn dk vuknj gh gksxkA  oLrqr% ;ksxh ogh gS tks vius ikl miyC/k /ku vkSj laink 

dk nwljksa ds fgrkFkZ iz;ksx djus ds fy, mRlqd jgrk gSA og dnkfi&dnkfi ;ksxh ugha 

gS tks /ku ds ladyu ds ckjs esa ukuk izdkj ds miØe djrk gS vkSj Hkkafr&Hkkafr dh 

lalkfjd ps’Vk,as djds vius dks lalkj esa izfl) djuk pkgrk gSA 

    ;ksxh ls ije;ksxh vR;ar mPp Js.kh dk vk/;kfRed euq’; gSA tSls isM+ esa Qy 

idus ij og uhps dh vksj Lor% gh >qd tkrk gS vkSj vius ids gq, Qyksa dks nwljksa ds 

fgrkFkZ nsus dks mRlqd gksrk gSA ,d Qy ls yns gq, o`{k dk uhps dh vksj >qd tkuk 

blh ckr dk ladsr gS fd og vius QYkksa dks lekt ds fgrkFkZ nsus dks rRij gSA ,slh 

gh fLFkfr ,d ije;ksxh euq’; dh gks tkrh gS mls vius ikl tks dqN izrhr gksrk gS 

vFkok lekt ls tks dqN lgk;rk izkIr gks tkrh gS og lc dh lc ekuo lekt ds 

fgrkFkZ yxkus ds fy, rRij jgrk gS vkSj mRlqdrk ls ;g izrh{kk djrk gS fd dc ,slk 

volj vk, fd ge nwljksa ds dke vk ldsa vkSj xjhc vlgk;] cslgkjk] fucZy] fu/kZu 

yksxksa dh lgk;rk dj ldsaA ;g mRlqdrk vkSj rRijrk gh ije;ksxh dk fof‛k’V y{k.k 

gS ftl euq’; dks lalkj esa viuk dqN Hkh izrhr u gks vFkkZr~ LokfeRo ds Hkko dk 

vHkko gks tk, ml euq’; dks oLrqr% ije;ksxh ekuuk pkfg,A ;gh ije;ksxh dh 

lkn`‛;rk gSA 

3& loZJs’B ;ksxh dh pkj fLFkfr;ka %&  

 ;ksfx;ksa esa mRd`’V] Js’B] ;ksxh dks loZJs’B ;ksxh dgk tkrk gSA mRd`’V vFkkZr~ 

Js’B ;ksxh esa pkj fo‛ks’k y{k.k gksrs gSaA 1&ijekRek esa vfr‛k; J)k dk gksuk        

2&ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysuk 3&ijekRek esa ,dkxzfpRr gks tkuk 4&ijekRek 

dk vuU; fparu djukA mDr pkjksa fLFkfr;ka ftl lk/kd esa lEiw.kZrk ls vk tkrh gS a 

mls loZJs’B ;ksxh dgrs gaSA  
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¼d½ ijekRek esa vfr‛k; J)k dk gksuk %&  

 ijekRek ds izfr J)k dk Hkko lgtrk ls ugha vkrk gSA vfr‛k; J)k] J)k ls 

Hkh mRd`’V dksfV dh gSA vFkkZr~ vR;ar Js’B gSA ijekRek eas vfr‛k; J)k dk mikld 

euq’; vR;ar Js’B gks tkrk gS vkSj mlesa vkfLrdrk dk Hkko izcy gksrk gSA dfri; 

dkj.kksa ls J)k mRiUu gksrh gSA bl dkj.k euq’; dh izo`fRr mldh J)k ds vuq:i 

gksrh gSA igys J)k ds Lo:i rFkk mlds izdkj dks gesa tkuuk pkfg, rRi‛pkr~ J)k 

vkSj vfr‛k; J)k ij fparu djuk pkfg,A ;gh J)k ij fopkj dk dze gSA  

¼,d½ J)k D;k gS \  

 lalkj esa euq’; i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds gksrs gaSA ;g i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds euq’;ksa 

dk gksuk mudh izd`fr ij vk/kkfjr gksrk gSA tSls euq’; ftl lekt esa jgrk gS ogka 

ij ikfjokfjd] lkekftd] lEifdZr yksxksa ds O;ogkj dks ns[krk gS vkSj ml O;ogkj dks 

ns[kdj oSlk gh vkpj.k djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj tks vkpj.k dk Hkko gS 

vkSj ;g Hkko ftl dkj.k gksrk gS mls J)k dk :i ekuuk pkfg,A pwafd vkpj.k ns[k 

dj gks jgk gS Js’Btuksa ds }kjk tks vkpfjr gS mlds vk/kkj ij gks jgk gS blfy, oSlk 

gh Hkko euq’; ds vanj Lor% mRiUu gks tkrk gSA  

 tSls ,d euq’; vU; yksxksa dks Hkxoku ‚kadj dh mikluk djrs gq, ns[krk gS rks 

mlds eu Hkh Hkxoku ‚kadj ds izfr J)k dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA og Hkh Hkxoku 

‚kadj dh mikluk djus yxrk gSA blh izdkj tc ,d ckyd ;qok gks tkrk gS rks og 

vius vkl ikl ds o`gn lekt dks ns[krk gS vkSj v/;;u Hkh djrk gSA o`gn lekt esa 

;fn dksbZ iwtk mikluk djrk gS rks og Hkh mldh ns[kk ns[kh iwtk mikluk dk midze 

djrk gSA tSls dksbZ ekrk nqxkZ dh mikluk djrk gS rks gekjs eu esa Hkh ekrk nqxkZ dh 

mikluk djus dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA ;g ekrk nqxkZ ds izfr tks mikluk dk Hkko 

gS ;g Hkh ,d izdkj dh J)k :i gSA vusd ;qodksa dks vkius rkaf=d mikluk dk 

vuq’Bku djrs gq, ns[kk gksxk] D;ksafd og blesa fo‛okl j[krs gaSA ;g fo‛okl dk tks 

j[kuk gS bls gh J)k dk izfr:i ekuuk pkfg,A bl izdkj tks tSlh J)k okyk gS og 

euq’; oSlk gh gksrk gS vkSj oSlk gh izrhr Hkh gksrk gSA mldh vkarfjd ps’Vk,sa vkrafjd 

J)k ds :i esa jgrh gS vkSj ;gh vkUrfjd J)k vusd izdkj dh lkalkfjd fØ;kvksa ds 

:i esa izdV gks tkrh gSaaA izLQqfVr gksrh gaSA bl izdkj J)k ,d Hkko gS tks euq’; ds 
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var%dj.k esa jgrk gS vkSj bl Hkko ds mn~Hko gksus ds vusd dkj.k gSaA J)k ds lEca/k esa 

gesa xhrk Kku ds 19osa [k.M dk v/;;u djuk pkfg,A  

¼nks½ J)k ds rhu izdkj %&  

 J)k ds rhu izdkjksa dk mYys[k Jh xhrk th esa vkrk gSA bu rhu izdkj dh 

J)k dks lkfŸod J)k] jktlh J)k vkSj rkelh J)k dgk tkrk gSA bl izdkj euq’; 

rhu izdkj ds gksrs gSA ,d izdkj ds euq’; lkfŸod J)k okys gksrs gSaA nwljs izdkj ds 

euq’; jktlh J)k okys gksrs gaS vkSj rhljs izdkj ds euq’; rkelh J)k okys gksrs gS aA 

lkfŸod J)k ls vko`r euq’; lalkj esa vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh mikluk djrk 

gS] D;ksafd mldh J)k nsoh nsorkvksa ds izfr gksrh gSA og ftu dkj.kksa ls nsoh nsorkvksa 

dh mikluk dh vksj vkd`’V gksrk gS] og dkj.k lkfŸod J)k gh gSA jktlh J)k ls 

vko`r euq’; ;{k vkSj jk{klksa dks iwtrk gSA ;g ;{k vkSj jk{klksa dh iwtk mikluk 

jktlh J)k ds dkj.k gksrh gSA blh izdkj rkelh J)k ls tks euq’; vko`r gksrs gaS og 

Hkwr izsrksa dh mikluk djrs gaSA ;g mikluk fud`’V Js.kh dh ekuh tkrh gSA bl izdkj 

J)k ds rhu izdkjksa dk mYys[k ‚kkL=ksa esa izkIr gksrk gS rFkk viuh J)k vuqlkj gh 

izR;sd euq’; iwtk mikluk vkfn djrk gSA  

¼rhu½ ijekRek esa J)k %&lkfŸod J)k;qDr euq’; gh tc nsoh nsorkvksa dk ;tu 

iwtu fu’dke Hkko ls djrk gS rks og ijekRek dh O;oLFkk dh vksj Hkh mUeq[k gksrk gSA 

lkfŸod J)k;qDr euq’; tc ;g tku tkrk gS fd ge ftu nsoh nsorkvksa dh mikluk 

dj jgs gaS ml nsoh nsork dh mRifRr dk dkj.k ijekRek gh gSA bl dkj.k ijekRek dh 

iwtk djuk ;Fks’V gS vkSj mlls gesa leqfpr Qy Hkh izkIr gks tk,xkA ;g fopkj 

mldks nsoh nsorkvksa dh mikluk ds lkFk ijekRek dh vksj Hkh vkd`’V djrk gSA ;g 

lkfŸod J)k ds dkj.k gh gksrk gSA ijUrq ;g ijekRek dh mikluk dh vksj mUeq[krk 

ijekRek ds izfr J)k Hkko ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ;g J)k dh vkjfEHkd fLFkfr gS 

vkSj tc lkfŸod J)k lkfŸod xq.k ds c<+us ds lkFk vkSj izcy gksrh gS rks euq’; 

ijekRek dh mikluk dk midze vusd izdkj ls djrk gSA ,slh fLFkfr esa nsoh nsorkvksa 

dh mikluk ds izfr fu’dke Hkko jgrk gSA ijekRek dh mikluk ds izfr J)k dk 

mRiUu gksuk vkSj mldk O;ogkj esa vkuk gh ijekRek esa J)k dk gksuk dgk tkrk gSA  
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¼pkj½ ijekRek esa vfr‛k; J)k %&  

 lkfŸod xq.kksa dh o`f) ds dkj.k ijekRek esa J)k mRiUu gksrh gSA ;g J)k 

/khjs&/khjs lk/kd dh lk/kuk ij] iz;kl ls c<+rh tkrh gS tSls ge lalkj esa fdlh oLrq 

;k O;fDr ls fdlh dkj.k Lusg djrs gaS rks vkjEHk esa ;g Lusg de jgrk gSA /khjs&/khjs 

le; ds lkFk c<+rk tkrk gS rFkk Lusg izxk<+ gks tkrk gSA le; ds lkFk Lusg dh 

izxk<+rk ifjiDork esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g ,d lkekftd mnkgj.k gSA tc lk/kd 

ijekRek ls Lusg djrk gS rks mldk Lusg /khjs&/khjs c<+rk tkrk gSA ;g fparu vkSj 

Lej.k ij vk/kkfjr gksrk gSA ijekRek dh ‚kfDr] lkeF;Z] vfLrŸo] izd`fr] xq.k] deZ] 

izHkko] LoHkko vkfn ij tc lk/kd xgurk ls fopkj djrk gS rks og ijekRek ds izfr 

vius var%dj.k esa vfr‛k; J)k dk Hkko ns[krk gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd esa ijekRek ds 

izfr vkd`’Vrk c<+rh gSA ;g vfrJ; J)k ds dkj.k gh gksrh gSA  

 ijekRek dh vksj vkd`’V gksus ls lk/kd dks fo‛ks’k vuqHkwfr gksus yxrh gSA tSls 

dksbZ dk;Z djrs gaS rks gesa ykHk izrhr gksus ij ml dk;Z ds izfr J)k c<+ tkrh gS vkSj 

ge iwjh ‚kfDr ls ml dk;Z esa tqV tkrs gaSA blh izdkj lk/kd tc ijekRek dh vksj 

vkd`’V gksrk gS rks ijekRek mlds var%dj.k esa ,d fofp= izdkj dh LQwfrZ izdV dj 

nsrk gSA ;g LQwfrZ var%dj.k esa J)k mRiUu djrh gS vkSj ;gh J)k /khjs&/khjs izxk<+ 

gksrh tkrh gSA ,sls lk/kd dks ijekRek loZ= izrhr gksrk gS vkSj mldh fLFkfr dh 

lexzrk ls vuqHkwfr gksrh gSA ;g vfrJ; J)k dk ifj.kke gksrk gSaA vfr‛k; J)k dk 

vfHkizk; gS fd ge ijekRek ds fparu esa Mwc tk,sA mlds xq.k] izHkko] deZ ds fparu ls 

vko`r vkSj vkPNkfnr gks tk,sA ijekRek ds fparu esa Mwck gqvk lk/kd lalkj esa rks 

jgrk gS ijUrq mldk lalkj ls lEca/k lekIr gks tkrk gSA og vkRejr] vkRelarq’V vkSj 

vkRer`Ir gksrk gSA ;g vfr‛k; J)k okyk lk/ku lgt lk/ku ds :i esa tkuuk pkfg, 

vkSj vfr‛k; J)k ftl lk/kd esa izdV gks tkrh gS og loZJs’B ;ksxh gks tkrk gSA  

¼[k½ ijekRek dk vkJ; xzg.k djuk %&  

 lk/kkj.kr;% ge ftl lalkj esa jgrs gSa ml lalkj dk vkJ; xzg.k dj ysrs gaSA 

D;ksafd gesa ml txr ls vusd izdkj dh vis{kk,a jgrh gaSA geus txr esa txr ds 

fy, dk;Z fd;k gS] bl dkj.k ge mldh vksj lgkjs ds fy, ns[krs gaSA ge ftl 

ifjokj esa jgrs gSa ml ifjokj dh lsok djrs gSaA mlds fy, /ku ,d= djus dk iz;kl 

djrs gaS vkSj ifjokj Hkh geas vkJ; iznku djrk gSA og gekjh lsok djrk gSA bl izdkj 
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leLr deZ txr ds vkJ; ls pyk djrs gaSA ge tc dHkh dfBukb;ksa] eqlhcr esa 

izfrdwy fLFkfr;ksa esa gksrs gSa rks Hkh txr dh vksj txr ds lgkjs ds fy, ns[krs gS aA 

ftu yksxksa dks geus vkJ; fn;k Fkk os yksx gesa vkJ; iznku djrs gaSA txr ds vkJ; 

dk ;g dk;Z pyrk jgrk gS vkSj ge Hkh txr ds vkJ; ls pyrs jgrs gS a rFkk txr 

Hkh euq’; ds vkJ; ls pyrk jgrk gSA ;g ,d nwljs dk vkJ; gSA  

 tSls ge txr dk vkJ; xzg.k djrs gS oSls gh ijekRek dk vkJ; xzg.k fd;k 

tkrk gSA ;|fi ijekRek vO;Dr gS fQj Hkh og leLr lalkj dk Lokeh gSA ge lHkh 

dk Lokeh gSA og gekjh leLr O;oLFkk dks ns[krk gSA bl izdkj ge txr dk vkJ; 

ysrs gS oSls gh ijekRek dk Hkh vkJ; ;fn ysrs gS rks gekjs lkalkfjd dk;Z Lor% gh gks 

tkrs gSa euq’; ijekRek dk vkJ; D;ksa ugha xzg.k djrk \ ;g fopkj.kh; iz‛u gSA gesa 

tks izrhr gksrk gS ge mldks ‚kh?kzrk ls xzg.k dj ysrs gS] D;ksafd mlesa geas ‚kh?kz gh 

lgk;rk izrhr gksrh gS vkSj vkJ; dk Li’V vkHkkl yxrk gSA tks gesa Li’V vkHkkl 

gksrk gS mldk lgkjk ge ‚kh?kz gh ysrs gSaA euq’; dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og lkeus 

fn[kus okys dk vkJ; ysrk gSA ijekRek pwafd gesa Li’V nh[krk ugha gS bl dkj.k 

mldk vkJ; ge ugha ysrs gaSA O;Dr vkSj vO;Dr gh vkJ; ds izeq[k dkj.k vkSj 

vk/kkj gaSA O;Dr dks ge ‚kh?kzrk ls xzg.k dj ysrs gSa ijUrq vO;Dr dks ge xzg.k ugah 

dj ikrs gaSA  

 lk/kuk ds mijkUr euq’; ijekRek dh fLFkfr] ‚kfDr] lkeF;Z dks tku tkrk gS 

vkSj og ;g Hkh tku tkrk gS fd ijekRek gh leLr lalkj dk vkJ; gS vkSj mldk 

jpukdkj Hkh gSA mlds funsZ‛k ij gh ;g lEiw.kZ txr ps’Vk dj jgk gS rFkk ikfyr 

iksf’kr gks jgk gSA og ijekRek rks vO;Dr gS vkSj og vO;Dr jgdj Hkh O;Dr dh rjg 

ls txr dk ikyu iks’k.k djrk gS vFkkZr~ txr dh fLFkfr cuk;s j[krk gSA tSls ge 

tc ,d /kuoku euq’; ds lkFk gks tkrs gaS vkSj mlds vkJ; esa igqap tkrs gaS rks 

fu‛fpUr gks tkrs gSa fd og /kuoku O;fDr gekjk lkFk nsxk vkSj volj vkus ij gekjh 

lgk;rk djsxkA oSls gh lk/kd Hkh tc ijekRek dh ‚kfDr] lkeF;Z dks tku ysrk gS rc 

og ,d ek= mldk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA ;g fLFkfr dksbZ lkekU; fLFkfr ugha gS 

D;ksafd gekjh lalkj ds vkJ; esa n`<+rk gS] ftldks ge NksM+ ikus esa vius dks vleFkZ 

vuqHko djrs gaSA  
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 tks ;ksxh ,d ek= ijekRek dk gh vkJ; xzg.k dj ysrs gaS og iwjh rjg ls 

mlds lgkjs jgrs gaSA mudk thou ijekRek ds vkJ; esa pyrk gSA ijekRek us gesa vkSj 

bl txr dks mRiUu fd;k gS vkSj mlds lgkjs gh ge o`f) dks izkIr gks jgs gaSA og 

ijekRek gh gekjs g`n; esa fojkteku gSA gekjh lexz xfrfof/k dks tkurk gSa vkSj gekjk 

ije lgk;d gSA ;g lc fopkj tc lk/kd ds var%dj.k esa izcy gks tkrk gS rc 

lk/kd dks ijekRek dk vkJ; xzg.k djuk vPNk yxrk gSaA euq’; dh ;g izo`fRr gksrh 

gS fd mls tgka ij lq[k dk vkHkkl gksrk gS ogka ij og fVduk pkgrk gS] jguk pkgrk 

gSA ;ksxh dks ijekRek ds vkJ; esa lq[k dk vkHkkl gksrk gS] bl dkj.k og ijekRek dk 

vkJ; xzg.k dj ysrk gS vkSj ge lHkh lkekU; :i ls ;g ugha dj ikrs gaSA D;k 

ijekRek gesa fcuk dk;Z ds gh gekjh lgk;rk djsxk \ tc ,slk Hkko jgrk gS rks gesa 

;g le>uk pkfg, fd gekjk ijekRek ds izfr iw.kZ fo‛okl ugha gS] vFkok gekjs fopkjksa 

esa la‛k; gSA tgka ij la‛k; jgrk gS] tc rd nqfo/kk jgrh gS] rc rd ijekRek dk 

vkJ; xzg.k ugha gksrk gSA ge tc iwjh rjg ls la‛k; jfgr gksdj ml ijekRek dk 

vkJ; xzg.k dj ysrs gaS rc og Hkh lk{kkr~ izdV gksdj gekjh lgk;rk djrk gSA  

 loZJs’B ;ksxh gh ijekRek dk ,d ek= vkJ; xzg.k djrk gSA og txr dh 

lRrk dks ugha ekurk gS vkSj lalkj ds leLr vkJ;ksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA ml 

ijekRek ds lkFk dh mlds lax dh mldks Li’V izrhfr gksrh gSA blh ds vuqHkwfr 

djuk djuk dgk tkrk gSA og ijekRek dks vius lkFk j[krk gS vkSj ijekRek ds lkFk 

og jgrk gSA txr ds lkFk dk] txr ds lgkjs dk loZizdkjs.k R;kx dj nsrk gSA ,slk 

lk/kd ijekRek dks ns[krk gS vkSj ijekRek mls ns[krk gSA ijekRek ds fy, og vn`‛; 

vkSj foyqIr ugah gksrk gS vkSj ijekRek Hkh mlds fy, vn`‛; vkSj foyqIr ugha gksrk gSA 

bl izdkj ds lk/kd dks ijekRek xzg.k dj ysrk gS vkSj viuk fiz; l[kk] lqg~n cuk 

ysrk gS vkSj ,sls lk/kd dks HkDr dh Js.kh Lor% gh izkIr gks tkrh gSA  

¼x½ ijekRek esa fpRr dk ,dkxz gksuk %&  

 ge izkr% ls lk;adky rd D;k fopkj fd;k djrs gaS \ vFkkZr~ gekjs fopkj ds 

D;k fo’k; gSa \ gekjs fopkj ds tks Hkh fo’k; gaS og lcds lc lkalkfjd jgrs gSaA ,d 

;qok O;fDr lalkj ds ckjs esa cgqr fopkj djrk gSA mlds fpRr ds fparu dk fo’k; 

lalkj esa fughr jgrk gSA ;qokoLFkk vkrs vkrs ge lalkj ds izfr cgqr gh laosnu‛khy gks 

tkrs gaSA txr esa D;k gks jgk gS \ txr dh D;k xfrfof/k;ka gaS \ txr esa vU; yksx 
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dSls O;ogkj dj jgs gaS\ dSls jg jgs gSa\ ;g lcdk lc fopkj pyrk jgrk gS \ gekjh 

txr ds O;ogkj ls vusd vis{kk,a gksrh gaS \ pwafd ge Hkh vis{kk,a j[krs gaS bl dkj.k 

gels Hkh yksx vis{kk,a j[krs gSa vkSj vis{kk,a djrs gaSA blh vis{kkvksa ds Øe esa lc 

fparu pyrk gSA gekjh vis{kk,sa] vkdka{kk,as yksxksa ls dSls iwjh gksxh \ vkSj yksxksa ds ge 

D;k dke vk ldsaxs \ ;g lcdk lc gekjs fpRr ds fparu ds fo’k; gSaA  

 lkekU; euq’; dk fpRr lalkj esa ?kwerk gS vkSj lalkj esa gh Mwck jgrk gS rFkk 

lalkj dk gh fparu djrk gSA lalkj ds fo’k;ksa esa jgrk gSA ;g lk/kkj.kr;% lHkh ds 

fparu dk Øe gSA ;g Lor% vkSj LokHkkfod :i ls pyk djrk gSA ge dHkh vius fpRr 

ds fparu ds fo’k; esa fopkj djsaA mlds }kjk fopkjs x, fo’k;ksa ds ckjs esa lksaps rks ;g 

Li’V gks tk,xk fd izkr% ls jkf= rd ge vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu 

djrs gSaA ;g lexz fparu vf/kdka‛kr% gekjh viuh leL;kvksa ds ckjs esa jgrk gS] tks 

leL;k,as rkRdkfyd gaS mu ij Hkh fpRr fparu djrk gS vkSj nh?kZdkyhu leL;kvksa ds 

ckjs esa Hkh fpRr fparu djrk gSA rkRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd leL;k,sa tks Hkh gaS mu lc 

ij fopkj djuk gekjs fpRr dk izeq[k fo’k; jgrk gSA rkRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd 

leL;kvksa ds fujkdj.k ds ckjs esa Hkh fpRr dk fopkj pyrk gS tks leL;k,a gS a os dSls 

gy gksaxh \ vkSj mlds fy, gesa D;k iz;kl djuk iM+sxk \ ;g lcds lc gekjs fpRr 

ds fparu ds fo’k; jgrs gSaA ge lc mUgha esa Mwcs jgrs gSa ;g Mwcuk lalkj esa Mwcuk gS \ 

lkekU; euq’; dh fopkj.k ‚kSyh ;gha rd lhfer gSA og ‚kh?kzrk ls vius dks blls 

i`Fkd~ ugha dj ldrk gSA ge vius fparu dks lalkj ls dSls ckgj fudky ldrs gS\ 

;g fopkj ;ksxh dk gksrk gSA lk/kd gh bl vksj mUeq[k gksrk gSaA og iz;kl djrk gSA 

lalkj ds fo’k;ksa dks dSls lekIr fd;k tk,\ lalkj ds fo’k; gekjs fparu dh izfØ;k ls 

dSls ckgj gks\ bl ij fopkj djuk ,d lk/kd vkSj ;ksxh dk dk;Z gSA  

 ijekRek dh vksj fparu gksus ls lalkj esa lkalkfjd fpRr dh papyrk esa de 

vkrh gSA mldh papy‛khyrk de gksrh gSA fpRr tc vusd fo’k;ksa dk fparu djrk gS 

rc mls papy vkSj izeFku‛khy dgk tkrk gSA lalkj ls dHkh&dHkh dqN {k.k ds fy, 

fpRr ijekRek dh vksj eqM+rk gS rks ;g lkalkfjd fparu dk Bgjko dgk tkrk gSA tSls 

tc dksbZ lqUnj fLFkfr dks ge ns[krs gaS rks gekjh n`f’V mldh vksj tkrh gSA n`f’V 

Bgjrh gS] fVdrh gS] rks fpRr dk Bgjko dqN le; ds fy, gksrk gSA ;g fLFkfr dh 

lqUnjrk dks ns[kdj gksrk gSA mlh izdkj lalkj ds vU; Hkksxksa esa] fo’k;ksa esa Hkh fpRr 

vuk;kl igqap tkrk gS vkSj dqN le; ds fy, ge mu Hkksxksa vkSj fo’k;ksa esa Bgjrs gSa 
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;g {kf.kd ,dkxzrk gS tks izlaxo‛k vk tkrh gS ijUrq LoHkko esa ugha gksrh gSA lkalkfjd 

fo’k;ksa esa fpRr dHkh ,dkxz ugha gks ldrk gS D;ksafd lkalkfjd fo’k;ksa esa Lo;a gh 

papyrk gSA Bgjko ugha gSA bl dkj.k lkalkfjd fo’k;ksa ds lEca/k esa fparu djus ls 

mlesa ,dkxzrk ugha vkrh gSA  

 ;ksxh lk/kd tc ijekRek ds xq.k] Lo:i] deZ ds ckjs eas fopkj djrk gS rks 

mlesa mldk fpRr /khjs&/khjs Bgjrk gSA tSls fdlh O;fDr dks LoxZ ds fo’k; esa ;g 

crk;k tk, fd ogka ij lq[k] nq%[k] lnhZ] xehZ ugha gSA ogka Hkw[k I;kl Hkh ugha gS rks 

LoxZ ds bl fooj.k dks lqudj euq’; ml ij fopkj djrk gS fd bZ‛oj dSlk gksxk \ 

cgqr gh lqUnj LFkku gksxkA blh izdkj tc ge ijekRek ds xq.k mlds Lo:i rFkk 

mlds czãkaM dh jpuk:ih deZ ds ckjs esa fopkj djrs gaS rks ikrs gaS ;g ijekRek dk 

vrqyuh; xq.k gSA mldk Lo:i lw;Zor~ izdk‛ke; gSA ,slh fLFkfr esa ;ksxh lalkj ds 

fparu dks NksMdj ijekRek dh vksj Lor% gh c<+rk gS vkSj mlds fparu dh ,dkxzrk Hkh 

c<+rh gSA ,dkxzrk dk c<+uk /khjs&/khjs iq’V gksrk gSA mlesa le; ds lkFk ifjioDrk 

vkrh gSA loZJs’B lk/kd dk fpRr lexzrk ls ijekRek ds fo’k; dk fparu djrs gq, 

‚kkUr gks tkrk gS vkSj ijekRek eas gh lekfgr gks tkrk gSA bls vk/;kfRed Hkk’kk esa 

lekf/k dgk tkrk gSA loZJs’B ;ksxh viuk fpRr iwjh rjg ls ijekRek esa ,dkdkj dj 

ysrk gS]lekfgr gqvk lk izrhr gksrk gSa ;gh lk/kd ds ,dkxzfpRr gksus dk lk/ku gSA  

¼?k½ ijekRek dk vuU; fparu %&  

 ijekRek dk vuU; fparu djus okyk lk/kd loZJs’B ;ksxh ekuk tkrk gSA 

ijekRek ds vuU; fparu ds lEca/k esa iwoZ esa Hkh ppkZ gks pqdh gS] blfy, bl fo’k; dks 

mlh LFkku ij ns[kuk pkfg,A  

 bl izdkj loZJs’B ;ksxh ogh gS tks ijekRek esa vlhe J)k j[krk gks] lalkj ds 

leLr vkJ;ksa dk ifjR;kx djds ,dek= ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gksA lalkj 

ds leLr fo’k;ksa ds fparu dks R;kxdj ,dek= ijekRek esa gh vius fpRr dks lekfgr 

dj ns rFkk fpRr dks ,dkxz dj nsA ,slk djus okyk vuU; fpard] lk/kd loZJs’B 

;ksxh ekuus ;ksX; gS vkSj og leLr izdkj ds ;ksfx;ksa esa Js’B gSA  

10& ;ksxk:<+ lU;klh dh fLFkfr %&  



;ksx D;k gS \ ;ksxh dkSu gS \ 

 

 
117 

 

1& ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk D;k gS \   

    euu‛khy iq:’k vius thou ds mn~ns‛; dk fofu‛p; dj ysus ds Ik‛pkr~ eqfDr dh 

bPNk djrk gS vkSj eqfDr dh dkeuk gh mls ;ksx ij vk:< gksus ds fy, ck/; djrh 

gSA ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk blh dkj.k gksrh gSA euu‛khy iq:’k ;ksx ij vk:< 

gksuk pkgrk gS vU; ughaA ;ksx ij vk:< gksus dk vFkZ gS mu lk/kuksa ij pyuk ftuls 

eqfDr dh izkfIr gks tkrh gSA tSls fdlh LFkku ij igqapus ds fy, ge fdlh okgu ij 

vk:< gksrs gSa vkSj okgu:ih lk/ku gesa gekjs xarO; vFkkZr~ y{; rd igqapkrk gSA ge 

;fn okgu ij vk:< gksus p<us dh bPNk gh u djsa rks ge xarO; rd ugha igqap 

ldrsA iz;kl gesa gh djuk iM+rk gS y{; rd igqapus dkA okgu lk/ku gks tkrk gSA 

blh izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk gesa djuh iM+rh gS rFkk og lk/ku og fof/k 

[kkstuh iM+rh gS ftlls gesa eqfDr izkIr gks ldrh gSA lk/ku dks [kkstus dk dk;Z Hkh 

gekjk gh gksrk gSA lgh lk/ku u feyus ij xaRkO; rd ugha igqapk tk ldrk gSA lk/ku 

[kkstus dk dk;Z gekjk gh gksrk gSA bPNk u jgus ij y{; dks izkIr ugha fd;k tk 

ldrkA bl dkj.k bPNk egRoiw.kZ rF; gSA  

     ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk lcls vf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd blls thou ds 

ije mn~ns‛; dh izkfIr dk fofu‛p; gksrk gSA lalkj esa ftl izdkj fdlh oLrq dh 

izkfIr gsrq gesa mldh bPNk djuh iM+rh gS] vFkkZr~ bPNk dk izknqHkkZo igys gksrk gSA 

oLrq dh bPNk gksus ij oLrq dh izkfIr dk ;Ru gksuk gSA ek= bPNk ls dh oLrq dh 

miyfC/k ugha gksrh gSA bl dkj.k detksj bPNk okys yksx vius dk;Z esa lQy ugha gks 

ikrs D;ksafd os bPNk rks djrs gSa ijarq izcy bPNk ugha djrs gaSA bl dkj.k iwjs iz;kl ls 

lk/ku dh [kkst Hkh ugha djrs gSa vkSj u gh lk/ku feyus ij iz;kl gh djrs gSaA bl 

dkj.k igys mn~ns‛; dh bPNk egRoiw.kZ gSA bPNk ds Ik‛pkr~ mldh izcyrk egRoiw.kZ 

gSA izcyrk ds Ik‛pkr~ lgh lk/ku egRoiw.kZ gSA lgh lk/ku ds Ik‛pkr~ izcy iz;kl 

egRoiw.kZ gS vkSj iz;kl ds Ik‛pkr~ mldks iwjh l[rh ls fØ;kfUor fd;k tkuk egRoiw.kZ 

gSA bl izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk egRoiw.kZ gS ftlesa ;ksx:ih lk/ku ij 

pyk tkrk gSA  

2& ;ksxk:< dh bPNk esa deZ gh dkj.k gS &  

     ;gka ij deZ ‚kCn cgqr O;kid vFkZ okyk gSA deZ dk vFkZ gS os lk/ku ftuls 

;ksx ij vk:< gqvk tk ldrk gSA JhHkxoku us foxr nks ‚yksdksa esa nks rF;ksa dks Li’V 
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fd;k gSA ,d&‚kkL= laxr deksZ ds vkpj.k rFkk QysPNk ds R;kx djus ls ;ksx dh 

izkfIr gks tkrh gSA nks&ladYiksa dk R;kx djus ls Hkh ;ksx dh izkfIr gks tkrh gSA bl 

izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk okys eqfu gsrq ;ksx vk:< ds dkj.k rhu deZ 

izrhr gksrs gSaA ,d&‚kkL= laxr :ih deksZa dk vkpj.k] nks&QysPNk dk R;kx :ih deZ] 

3&ladYiksa ds R;kx:ih deZA ;g rhu dkj.k gSa tks ;ksx vk:< gksus dh bPNk esa 

vk/kkjHkwr rF; gSaA bu rhuksa rF;ksa ij ge foLrkj ls fopkj djsaxsA  

d& ‚kkL= laxr vkpj.k :ih deZ&  

     ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk okys eqfu dh bPNk ‚kkL= laxr deksZa dk vkpj.k 

djuk gh ;ksx vk:< dh bPNk dk dkj.k gSA tc eqfu ‚kkL= laxr deZ djrk gS rks 

og ‚kkL= ds izfrdwy deksZa dk ifjR;kx dj nsrk gSA izR;sd deZ ij fopkj djds vius 

drZO; dk fuoZgu djrs gq, Lo;a ds vf/kdkj {ks= dh lhek esa jgdj dekZpj.k djrk 

gSA ‚kkL=laxr vkpj.k eas lk/kd ‚kkL=h; Kku dks vk/kkj ekudj Kku djrk gSA blh 

deZ ds laiknu ds iwoZ ‚kkL= dh D;k O;oLFkk gS\ bl ij eqfu vo‛; fopkj djrk gSA 

‚kkL= dh fopkj.kk gh ‚kkL=laxr deZ dk vk/kkj gSA ‚kkL= dh O;oLFkk rFkk vkKk cgqr 

foLr̀r gSA ‚kkL= izR;sd deZ ds izdkj dks Li’V :Ik ls ifjHkkf’kr djrk gSA euu‛khy 

euq’; blh dkj.k fujarj ‚kkL= dk v/;;u fd;k djrs gSa vkSj ‚kkL=h; O;oLFkk esa jgrs 

gSaA ftl izdkj ,d fof/k ‚kkL=h ¼dkuwuh izfØ;kvksa dk Kkrk½ fof/k O;oLFkk dk fujarj 

v/;;u djrk gSA iqjkus ewyHkwr fu;eksa dks tkurk gSA vusd izdkj ds lafo/kku rFkk 

mldh lgk;d iqLrdksa dk v/;;u djrk gSA ;g v/;;u dh izfØ;k thouIk;Zar  

pyrh jgrh gSA blh dkj.k mls fof/k osRrk dgk tkrk gSA ,d fof/k osRRkk fdlh Hkh 

tfVy fo’k; esa izfØ;k rFkk fu;eksa ds ckjs esa tkudkjh j[krk gS vkSj mldh O;k[;k 

djrk gSA  

   oSls gh ‚kkL=laxr fu;eksa ds vkpj.k gsrq euu‛khy iq:’k fujarj ‚kkL=ksa dk v/;;u 

djrk gS rFkk og vusd tfVy deksZa ds laca/k esa viuk Li’V er izLrqr djrk gSA 

blds fy, mls fof/k ‚kkL=h dh rjg ls vusd izdkj ds ‚kkL=ksa dk fujarj v/;;u o 

lsou djuk iM+rk gSA bl izdkj ‚kkL=laxr deksZa ds vkpj.k ls ;ksxk:< gksus dh bPNk 

gksrh gSA mlds izfrdwy ;fn euq’; ‚kkL=laxr deZ ugha djrk gS rks og ;ksxk:< gksus 

gh bPNk ugha djrk gSA bl dkj.k ;ksxk:< gksus dh bPNk esa ‚kkL=laxr vkpj.k :ih 

deZ Hkh ,d dkj.k gSA  
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[k& QysPNk dk R;kx :ih deZ &  

     Qy bPNk ds R;kx :ih deZ ls Hkh ;ksx vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA deZ 

djds Qy dh bPNk ls ca/ku gks tkrk gS rFkk ge ijekRek ds vf/kdkj ds miHkksx dk 

iz;kl djrs gSaA Qy dh vkdka{kk ls tks deZ fd, tkrs gSa os lalkj dh oLrqvksa dh 

izkfIr ds fufeRr gh gksrs gSaA ge lHkh tks Hkh deZ djrs gSa muesa Qy dk fopkj.k rFkk 

ewY;kadu igys gh dj ysrs gSaA pwafd deZ nks izdkj ds gksrs gSaA ,d ‚kkL= lEer deZ 

rFkk nwljs ‚kkL= izfrdwy deZA nksuksa izdkj ds deksZa dk Qy drkZ dks vo‛; izkIr gksrk 

gSA ge bPNk djas vFkok u djsa Qy dh izkfIr ls ge oafpr ugha jg ldrsA tSls 

fo|kFkhZ v/;;u djrs gSa tks ftruk vPNk v/;;u djrk gS mls ijh{kk esa mruh gh 

vf/kd vad izkIr gksrs gSaA ;g vad izkIr gksuk ijh{kk esa Js.kh izkIr gksuk v/;;u :ih 

deZ dk ifj.kke gSA mlds fy, ge bPNk djsa vFkok u djsa og rks gesa vo‛; gh izkIr 

gksuk gSA blesa Qy dh bPNk djus dk dksbZ vFkZ ugha gS] mlls dksbZ ykHk Hkh ugha gSA  

    fcuk Qy dh bPNk ds gh gesa mfpr ifj.kke Lor% gh izkIr gks tkrk gSA bl 

izdkj ftrus Hkh deZ gSa vkSj ftudk ge laiknu djrs gSa muesa gesa Qy vo‛; izkIr 

gksrk gSA blesa Qy bPNk dk dksbZ dke ugha gSA Jh Hkxoku dgrs gSa fd Qy bPNk dk 

R;kx djds ‚kkL=lEer deZ djus ls gesa ;ksx vk:< gksus dh bPNk tkx`r gks tkrh gS] 

D;ksafd Qy bPNk R;kx :ih deZ gh ;ksx vk:< gksus dh bPNk esa dkj.k gSA dgus esa] 

ns[kus esa rks Qy bPNk dk R;kx djuk rks lgt izrhr gksrk gS ijarq bruh lgtrk ls 

Qy bPNk dk R;kx ugha gksrk gSA var%dj.k vFkkZr~ eu o cqf) ls Qy bPNk dk Hkko 

gVrk ugha gSA Qy bPNk ds R;kx dh fLFkfr Åaph fLFkfr gSA deZ djds Qy dh bPNk 

u djsa ;g dksbZ lgt] lkekU; vkSj lk/kkj.k ckr ugha gSA blh dkj.k Hkxoku us Qy 

bPNk ds R;kx :ih deZ ls ;ksx vk:< dh bPNk gksuk dgk gSA ;s fLFkfr tc vk tkrh 

gS rks euq’; ;ksx vk:< gksus dh bPNk djrk gSA  

x& ladYiksa ds R;kx:ih deZ &  

     ;ksxk:< gksus dh bPNk esa ladYiksa dk R;kx :ih deZ Hkh ,d dkj.k gSA tc rd 

euq’; ladYiksa dks djrk gS rc rd og lalkj esa gksus okyh fofHkUu deksZa dk laiknu 

djrk jgrk gSA ladYiksa ds dkj.k gh euq’; ukuk izdkj ds deZ djrk gSA izR;sd euq’; 

viuh fLFkfr rFkk izd`fr ds vuqlkj ladYi djrk jgrk gSA tSlk ladYi jgrk gS oSlk 

gh deZ dk vkpj.k jgrk gSA tc rd ladYi jgrs gSa] fd, tkrs gS arc rd lalkfjd 
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deZ vkSj ps’Vk,sa Hkh lekIr ugha gksrh gSaA ladYiksa rFkk lalkfjd deksZa dk lkFk gSA 

lRdehZ euq’; lRdeZ dk ladYi djds iwtk&mikluk lgk;rk :ih deZ djrk gS vkSj 

nq’dehZ euq’; nq’deksZa dk ladYi djds ywVikV] fgalkfn deZ djrk gSA /ku ,d= djus 

dk ladYi djds /ku ds ,d=hdj.k dk iz;kl pyrk gSA blh izdkj laifRr] ,s‛o;Z] 

izfr’Bk vkfn dh izkfIr ds ladYi ls mUgha dh izkfIr gsrq deZ gksrs gSaA ;g lc vuk;kl 

gh pyrs jgrs gSaA tc leLr izdkj ds ladYi lekIr gks tkrs gSa rks ;ksx ij vk:< 

gksus dh bPNk gksrh gSA tc rd ladYi jgrs gSa rc rd ladYiksa ds vuq:Ik gh deZ 

gksrs gSaA tc ladYi lekIr gksrs gSa rks ijekRek dh vksj LokHkkfod :Ik ls Lor% gh 

mUeq[krk gks tkrh gSA blh dkj.k Jh Hkxoku dgrs gSa fd leLr izdkj ds ladYiksa ds 

R;kx :ih deZ ls ;ksx vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA bl dkj.k ;ksx vk:< dh bPNk 

esa deZ gh dkj.k dgk tkrk gSA  

    fo‛ks’k dj ;ksx ekxZ ij pyus dh bPNk dks ;ksxk:< gksus dh bPNk dgk tkrk gSA 

;ksxk:< gksus dh bPNk dk laca/k] vFkZ vkSj funsZ‛k ijekRek dh vksj mUeq[krk ls gSA 

ijekRek dh vksj euq’; rHkh mUeq[k gksrk gS tc og lalkj ls foeq[k gksus dh bPNk 

djrk gSA rc rd lalkj esa jgus rFkk lalkj dks izkIr gksus ds ladYi gksrs jgrs gS arc 

rd ;ksxk:< gksus dh bPNk tkx``r ugha gksrh gSA lalkj euq’; dks ;ksx vFkkZr~ ijekRek 

dh izkfIr ls foeq[k j[krk gSA ftl izdkj Toj ds jgus ls Hkkstu dh bPNk ugha gks 

ldrh gSA Toj ds lekIr gksus ij gh Hkkstu dh bPNk tkx`r gks tkrh gSA bl izdkj 

Toj ds lekiu :ih deZ ls Hkkstu dh bPNk dk tkx`r gksuk dgk tkrk gSA blh izdkj 

;ksx ij vk:< gksus dh bPNk esa lalkj ds deksZa ls fuo`Rk gksus rFkk ijekRek dh vksj 

c<+us :ih deZ gh dkj.k dgk tkrk gSA bPNk fdlh dkj.k ls tkx`r gksrh gS fcuk 

dkj.k ds bPNk tkx`r ugha gksrh gSA blfy, ;ksx vk:< gksus dh bPNk esa Hkh dkj.k 

vo‛; jgrk gS ;g dkj.k mijksDr izdkj ds deksZa ds :Ik esa ‚kkL= laxr vkpj.k :Ikh 

deZ] Qy bPNk ds R;kx :ih deZ rFkk ladYiksa ds R;kx :ih deZ gh ;ksx vk:< gksus 

dh bPNk esa dkj.k dgs tkrs gSaA  

4& ‚ke fdls dgrs gSa \ 

eu LoHkkor% v‛kkar gksrk gS eu dk y{k.k papyrk gSA eu dks ‚kkar djus dks 

‚ke dgk tkrk gSA tSls ok;q ,d LFkku ij Bgjrh ugha] fujarj xfr‛khy jgrh gS oSls 

gh eu Hkh ,d LFkku ij ugha Bgjrk vkSj fujarj xfr‛khy jgrk gSA eu dh xfr dks 
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mldh papyrk dks ‚kkar dj nsuk gh ‚ke dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;% ;g xfr ‚kkar ugha 

gksrh gS vkSj eu fujarj pyk djrk gSA eu dh xfr vki voyksdu djsa rks ik,axs fd 

og ,d lkFk gh vusd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA ;|fi og ,d le; esa 

gh vFkkZr~ ,d iy esa ,d gh fo’k; ds ckjs esa fopkj dj ldrk gSA ijarq fopkj.k dh 

rst xfr ds dkj.k og vusd fo’k;ksa dk ,d lkFk fopkj.k djrk gqvk izrhr gksrk gSA 

tSls ia[kk pyrk gS rks mlds ia[k izrhr ugha gksrs gSaA mlds LFkku ij ,d ?ksjk lk 

izrhr gksrk gSA ;|fi ia[ksa esa ia[k gksrs gSa ijarq rst xfr ds dkj.k os i`Fkd~&i`Fkd~ ugha 

fn[krs gSaA oSls gh eu dh xfr bruh rhoz gS fd og vusd fo’k;ksa ds ckjs esa ,d lkFk 

gh fopkj djrk gqvk izrhr gksrk gS ijarq izR;sd fo’k; i`Fkd~&i`Fkd~ fopkfjr fd;k tkrk 

gSA eu ds leLr fopkj tc ‚kkar gks tkrs gSa rks ;g fLFkfr ‚ke dgh tkrh gSA  

Eku dh ‚kkafr ds nks mik;ksa dk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gSA ,d rks eu vH;kl ls 

‚kkar gksrk gS vkSj nwljs oSjkX; ls ‚kkar gks tkrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; dk vFkZ cgqr 

gh O;kid gSA bl izdkj ‚ke ds nks dkj.k ,d vH;kl o nwljk oSjkX; gSA vH;kl deZ 

iz/kku gS o oSjkX; Hkko iz/kku gSA vFkkZr~ vH;kl :ih lk/ku esa gesa iz;kl djuk iM+rk 

gSA vFkkZRk~ oSjkX; :ih lk/ku esa gesa Hkkouk djuh iM+rh gSA iz;kl dh fujarjrk ls eu 

‚kkar gks tkrk gS vkSj Hkkouk ds fujarj fparu ls gh eu ‚kkar gks tkrk gSA ‚ke dh 

fLFkfr vk tkrh gSA pwafd ;ksxk:< ds fy, ‚ke gh dkj.k gS bl dkj.k ‚ke ds mik;ksa 

vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ij ppkZ vko‛;d gSA bu nksuksa rF;ksa ij ppkZ dk voyksdu 

dhft,A  

d& vH;kl ls ‚ke dh miyfC/k &  

eu dks ‚kkar djus dk ,d mik; vH;kl gSA vH;kl dk vFkZ gS ftu ftu 

dkj.kksa ls ftl ftl fo’k;ksa ls eu v‛kkar gksrk gS] jgrk gS] mu&mu dkj.kksa dks] 

mu&mu fo’k;ksa dks lekIr djukA izR;sd euq’; ds eu ds fopkj.k ds fo’k; 

i`Fkd~&i`Fkd~ gksrs gSaa rFkk i`Fkd~&i`Fkd~ dkj.kksa ls eu vusd fo’k;ksa esa fyIr gks tkrk gSA 

eu ,d gh fo’k; ij lkekU;r% fujarj fopkj ugha djrk gSA fo‛ks’k ifjfLFkfr esa gh eu 

,d fo’k; ij fopkj djrk gSA tSls dksbZ ?kVuk gks tk,] ge fdlh vlk/; jksx ls 

xzflr gks tk,a gekjs fdlh laca/kh vkSj laifdZr O;fDr dks dqN nq[k gks tkos vFkok mls 

cgqr izlUurk izkIr gks tkos] ;k dksbZ vkink izLrqr gks rks eu mlh fo’k; ds ckjs esa 

fo‛ks’k :Ik ls fopkj djrk gSA 
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lk/kkj.kr;% eu lkekU; fLFkfr;ksa esa vusd fo’k;ksa ij fopkj djrk jgrk gSA eu 

ds fopkj.k fo’k;ksa dh ,d Ja`[kyk jgrh gSA fdlh fuf‛pr fo’k;ksa ij eu lkekU;r% 

fopkj gh ugha djrkA tSls ok;q tc cgrh gS rks cgk djrh gS oSls gh eu tc fopkj 

djrk gS rks og fopkj fd;k gh djrk gSA :drk ugha gSA ,d fopkj eu esa vkrk gS 

ml ij fopkj.k pyrk gSA blh Øe esa nwljk fopkj vk tkrk gS rFkk lkFk gh rhljk 

vkSj pkSFkk fopkj vk tkrk gSA ;g fopkjksa dh vuar J`a[kyk lksus rd vFkkZr~ lq’kqfIrdky 

rd pyk djrh gSA :drh ugha gS ;g eu dh fo‛ks’k ‚kfDr gS fd og vusd fo’k;ksa ij 

fujarj fopkj djrk gSA eu ds fopkj.k fo’k; ij bfUnz;ksa dk Hkh fo‛ks’k vf/kdkj jgrk 

gS vFkkZr~ tks fo’k; bfUnz;ksa ds laidZ esa vkrs jgrs gSa os vf/kdka‛kr% eu ds }kjk fopkfjr 

fd, tkrs gSaA blds vfrfjDr Hkh eu vdsys gh vuqHkwr rFkk dkYifud fo’k;ksa ij fopkj 

dj ysrk gSA vH;kl ls ‚ke dh miyfC/k gks ldrh gSA dqN rF;ksa dk voyksdu 

dhft,A  

1& lalkj dh xfrfof/k dks] nwljs ds fØ;kdykiksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[ksa vkSj 

muesa mis{kk dh n`f’V j[ksaA mnklhuor~ Hkko ls ns[kus rFkk mis{kk ls xzg.k u djus ds 

dkj.k eu lalkj dh fØ;kdykiksa rFkk nwljh xfrfof/k;ksa dks xzg.k ugha dj ikrs gSaA 

tc ge nwljksa dh xfrfof/k;ksa dks rFkk lalkfjd fØ;kdykiksa dks xzg.k djrs gSa arks 

gekjk eu rRdky mUgha fo’k;ksa ij fopkj djus yxrk gSA bl dkj.k ‚ke ds fy, 

mis{kkiw.kZ n`f’V rFkk mnklhuor~ O;ogkj vko‛;d gSA  

2& lalkj ds fo’k;ksa dks lqusa] ns[ksa rks Hkh xzg.k u djsaA e/kqj laxhr lqudj xzg.k u 

djus ls eu dh fopkj izfØ;k :dh jgrh gSA e/kqj laxhr dh rjg ls tks Hkh fo’k; 

dkuksa dks fiz; yxrs gSa mudks xzg.k ugha djuk pkfg,A bl fØ;k ls eu ‚kkar jgrk gSA 

tc eu lqus x, fiz; fo’k;ksa dks xzg.k ugha djrk gS rks eu mu ij fopkj ugha djrk 

gSA  

3& eu ftl fdlh fo’k; dk fopkj.k djrk gS ;fn og lalkfjd fo’k; gks rks mls 

fujFkZd le>uk pkfg,A eu fdlh fo’k; dks lkFkZd le>dj ml ij fopkj djus 

yxrk gSA tc vki izR;sd fo’k; dks fujFkZd djsaxs rks og ml fo’k; ij fopkj ugha 

djsxkA fdlh fo’k; dks egRoiw.kZ le>dj gh eu mldks xzg.k dj ysrk gS rFkk 

egRoghu fo’k;ksa dks Lor% gh NksM+rk gSA ge egRoghu fo’k;ksa dks egRoiw.kZ le>dj eu 
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ds fopkj.k izfØ;k dks rst dj nsrs gSaA tc ge fopkjksa dks egRoghu dj nsaxs rks eu 

mu ij LOkr% gh fopkj ugha djsxkA  

4& eu vrhr dh ?kVukvksa dks Le`fr ls fudkydj mu ij vdsys gh fopkj fd;k 

djrk gSA vrhr dh ?kVukvksa esa fo’k;ksa ls lacaf/kr izdj.kksa dh vf/kdrk jgrh gSA tks 

fo’k; fiz; gksrs gSa rFkk ftuesa fiz;rk jgrh gS vkSj tks vkuan dh vuqHkwfr djk pqds gSa 

mu ij fo’k;ksa ij eu fopkj djrk jgrk gSA mu leLr vrhr dh fØ;kvksa dks iw.kZ 

fujFkZd le>dj Le`fr eas gh lafpr jgus nsa vkSj mUgsa ogka ls er fudkysa vkSj os ;fn 

fudyus dk iz;kl djsa rks cqf) dh fofu‛p; ‚kfDr ls mUgsa Le`fr esa gh vo:) dj 

nsaA bl izdkj vrhr ds fo’k;ksa ij fopkj u djus ls eu ‚kkar gks tk,xkA  

5& tks&tks fo’k; eu esa vkrs gSa mu&mu fo’k;ksa ds izfrdwy fopkj djsaA ,sls fojks/kh 

fopkj djus ls eu ‚kkar gks tkrk gSA ;s Hkh eu ds ‚kkar djus dk mRre izdkj gSA  

6& eu izeFku‛khy gS rFkk v‛kkar jgdj papyrk djrk gSA mldh papyrk y{;foghu 

gksrh gSA ;fn y{; ij mls LFkkfir dj fn;k tk, vkSj iqu%&iqu% y{; ij LFkkfir 

djus dk iz;kl fd;k tk, rks Hkh eu /khjs&/khjs ‚kkar gks tkrk gSA y{; dk voyacu ys 

ysrk gS vkSj vkJ; ysdj Lor% ‚kkar gks tkrk gSA  

7& lk/kd Lo;a ;s fopkj djs fd gekjk eu fdu dkj.kksa ls fdu leL;kvksa ls v‛kkar 

gSA mu dkj.kksa dk fuokj.k vFkok mu&mu dkj.kksa ds vfLrŸo dks udkjus ls eu ‚kkar 

gks tkrk gSA  

[k& oSjkX; ls ‚ke dh miyfC/k &  

fdlh dkj.k ls tc lalkfjd oLrqvksa] fo’k;ksa ls eu mpkV gks tkrk gS vkSj 

lalkfjd Hkksxksa esa ?k`.kk dh fLFkfr vk tkrh gS rks ;s fLFkfr oSjkX; dgh tkrh gSA 

lkekU; :Ik ls lalkj esa gekjk eu jek jgrk gSA D;ksafd mls lalkj esa lq[k dk vkHkkl 

gksrk gSA tgka ij lq[k feyrk gS] lq[k izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gS og oLrq] O;fDr 

vkSj fLFkfr gesa fiz; yxrh gSA eu dh lgt izo`fRr jgrh gS fd og lq[k dk vkdka{kh 

gksrk gSA lq[k pkgrk gS] tc rd lalkj esa lq[k yxrk gS vkSj lq[k izkIr gksus dh 

laHkkouk yxrh gS rc rd euq’; lalkj esa jek jgrk gSA nq[k izkIr gksus ij Hkh Hkfo’; 

esa lq[k dh laHkkouk ls eu jerk gSA lq[k izkfIr dh laHkkouk,a ryk‛krk gSA ge lHkh ds 

eu esa ;s Hkze jgrk gS fd lalkj esa gesa lq[k fey tk,xkA ;g Hkko eu esa ?kj dj x;k 
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gSA blh dkj.k ge lq[k dks ge lalkj esa [kkstk djrs gSa vkSj lq[k ikus dh ykylk esa 

iz;Ru‛khy jgrs gSaA dfri; dkj.kksa ls ;fn vuqdwy ifjfLFkfr;ka izkIr gks tkrh gS arks 

mls gh ge lq[k eku ysrs gSa vkSj mlh esa ge izlUu jgrs gSaA  

oLrqr% lalkj esa lq[k ugha gSA ;g gekjk Hkze gS fd lalkj esa lq[k gSA blh Hkze 

esa ge lq[k izkfIr dk iz;kl djrs gSa rFkk nq[k vkus ij lq[k dh laHkkouk [kkstrs gSaA 

ge lalkj dh okLrfodrk ls ifjfpr gks tkrs gSa fd lalkj esa lq[k ugha gS rks gesa 

lalkfjd fo’k; Hkksxksa ls ?k`.kk gks tkrh gSA eu lq[k dh pkguk esa v‛kkar jgrk gS vkSj 

tc okLrfodrk ls og ifjfpr gks tkrk gS rc og vusd izdkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k 

NksM+ nsrk gS vkSj ‚kkar gksus yxrk gSA blh fLFkfr dks ge oSjkX; dg ldrs gSaA oSjkX; 

dk izeq[k y{k.k lalkj dh okLrfodrk dks tkudj mlds eksg ls vius dks i`Fkd~ dj 

ysuk gSA oSjkX; ls ‚ke dh izkfIr gsrq fuEu fopkjksa dk voyksdu dhft,& 

1& ;g lalkj fouk‛k‛khy LoHkko dk gS vkSj /khjs&/khjs Lor% gh fouk‛k dh vksj vxzlj 

gks jgk gSA mldh fouk‛k‛khyrk esa lq[k ugha izkIr gks ldrk gSA blds fouk‛kh LoHkko 

esa fLFkjrk ugha gS vkSj vfLFkj oLrq esa lq[k dh dYiuk djuk ,d Hkze ek= gSA  

2& lalkfjd Hkksxksa esa {kf.kdrk gS] vfuR;rk gS ftlesa Qaldj euq’; nq[kh gksrk gSA 

v‛kkar jgrk gSA bl dkj.k lalkfjd Hkksxksa ds R;kx ls ‚ke dh fLFkfr izcy gks tkrh gS 

vkSj eu ‚kkar gks tkrk gSA 

3&lalkj dks nq[kLo:Ik ekudj euq’; lalkfjd Hkksxksa dk R;kx djrk gSA lalkfjd Hkksx 

igys rks lq[kn ekywe gksrs gSa ijarq Ik‛pkr~ esa og vfuok;Z :i ls nq[kn izrhr gksrs gSaA 

bl nq[k ls gh eu v‛kkar gks tkrk gSA 

4& lalkj vlr~ gS vkSj /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA ;g ekuo ‚kjhj Hkh vlr~ gS vkSj 

/khjs&/khjs og lekiu dh vksj tk jgk gSA bl dkj.k vlr~ lalkj vkSj bl vlr~ ekuo 

‚kjhj ls eksg lekIr djsa vkSj lr~ vFkkZr~ ijekRek ls laca/k j[ksa ;fn oSjkX; gSA  

5& ;ksxk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k gS %&   

JhHkxoku us dgk fd vla;r eu okys ds fy, ;ksx dh izkfIr dfBu gSA ,slk 

Jh Hkxoku dk Li’V er gSA okLrfod rF; ;gh gS fd ftl lk/kd dk eu v‛kkar 

jgrk gSA papy vkSj izeFku‛khy jgrk gS mlds fy, ;ksx izkIr gksuk dfBu gSA vlaHko 
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gh gSA eu dh papyrk ds dkj.kksa ij fopkj djus ls ;g Li’V gksrk gS fd eu dh 

laiw.kZ fØ;kfof/k lalkj esa gSA lalkfjd fo’k;ksa esa Qalk gqvk eu v‛kkar jgrk gSA ;g 

fLFkfr ‚ke ds izfrdwy gSA bl dkj.k lk/kd tc rd eu dks lalkj ls ckgj ugha 

fudkyrk gS rc rd ‚ke dh miyfC/k ugha gksrh gS rFkk ‛kejfgr eu ;ksx ij vk:< 

ugha gks ldrk gSA blh dkj.k ;ksx vk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k gSA 

;ksx ij vk:< gksuk ,d fLFkfr gS tks eu ds ‚kkar gksus ij gh laHko gS tc rd 

eu ‚kkar ugha gksrk rc rd og fLFkfr vizkI; jgrh gSA lk/kd ;g rF; tku tkrk gSA 

bl dkj.k lk/kd vius eu dks ‚kkar djus dk iz;kl djrk gSA eu lk/kkj.kr;% ‚kkar 

ugha gks ikrk gS ijarq iz;kl ls ‚kkar gks tkrk gS rFkk ;ksxk:< dh fLFkfr izkIr gks tkrh 

gSA eu dh v‛kkafr ds tks dkj.k gSa mu ij lk/kd dks] iz;Ru‛khy iq:’k dks fopkj rFkk 

fujh{k.k djuk pkfg,A eu lk/ku dky esa lk/kkj.k lkekU; le; esa dgka tkrk gS\ ogka 

ogka ls mls okil ykuk iM+rk gSA eu dh xfr cgqr rst gS rFkk mlds fudyus ds 

cgqr ekxZ gSaA mu ekxksZa dks le>dj mu ij vojks/k [kM+s djus iM+rs gSaA izeq[k :Ik ls 

lalkfjd fo’k; rFkk leL;k,a Hkh lk/kuk esa eu dks ‚kkar ugha gksus nsrs gSaA lalkfjd 

fo’k;ksa esa :fp jgrh gS rFkk lq[kn vuqHkwfr dh dYiuk jgrh gS vkSj lalkfjd leL;kvksa 

esa my>ko jgrk gSA bl dkj.k eu v‛kkar jgrk gSA ,d leL;kxzLr O;fDr dk eu 

dHkh ‚kkar ugha gks ldrk rFkk Hkksxksa esa lq[kn vuqHkwfr ns[kus okyk vkSj djus okyk Hkh 

v‛kkar jgrk gSA ;g ;ksx ds vk:< gksus dh izfrdwy fLFkfr gSA  

Lkalkfjd leL;k,a rks izR;sd lk/kd ds lkFk jgrh gSa vkSj vkrh&tkrh jgrh gSaA 

dHkh vuqdwy fLFkfr;ka vkrh gS arks dHkh fLFkfr;ksa esa izfrdwyrk jgrh gSA blls euq’; 

v‛kkar jgrk gSA fdlh Hkh izdkj dh leL;k vkus ij v‛kkar gks tkuk LokHkkfod gSA ;g 

ifjfLFkfr;ksa ds Øe esa cgqr gh ck/kd gSA tc lk/kd vuqdwy o izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

dks vkus tkus okyk ekudj muls izHkkfor ugha gksrk gS rc og ‚kkar gks tkrk gS vkSj 

og ‚ke dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA ;g ‚ke dh fLFkfr ;ksx vk:< gksus esa dkj.k 

dgk tkrk gSA tSls va/kdkj ds lekiu esa izdk‛k dk vkuk gh dkj.k dgk tkrk gS] o’kkZ 

ds gksus esa ckny gh dkj.k dgk tkrk gS] lq[k&nq[k gksus esa deZ gh dkj.k dgk tkrk 

gSA deZQYk esa deksZ dk laiknu gh dkj.k gh dgk tkrk gSA vLoLFkrk dh eqfDr gsrq 

vkS’kf/k vkSj mipkj gh dkj.k dgk tkrk gS] vKku ds fuokj.k esa Kku gh dkj.k dgk 

tkrk gSA oSls ;ksx vk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k dgk tkrk gSA  
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JhHkxoku us bl ‚yksd esa ;ksx vk:< gksus dh bPNk dks dkj.k dks deZ dgk 

gSA rFkk ;ksx vk:< gsrq ‚ke gh dkj.k dgka gSA vc vfxze ‚yksd esa ;ksx vk:< dh 

fLFkfr dk vafre o.kZu djds bl izdkj.k dk lekiu djuk pkg jgs gSaA blh fo’k; dks 

iznf‛kZr djus gsrq Jh Hkxoku vxys ‚yksd dks dg jgs gSaA  

11& ;ksx izkfIr dh nq:grk %&;ksx dh izkfIr gsrq eu dk la;fer gksuk vfuok;Z gSA 

ftldk eu vla;fer gS mls ;ksx dh izkfIr dnkfi ugha gks ldrh gSA vla;fr eu 

okyk lk/kd vius vHkh’V rd ugha igqap ldrk gSa D;ksafd ;ksx dh flf) esa eu dh gh 

egRo gSa eu gh vk/kkjHkwr rŸo gS bl dkj.k eu dks lla;fer fLFkfr eas j[kus okys 

lk/kd dks ;ksx dh izkfIr nq:g vkSj dfBu gSA vla;fer eu ls ;ksx dh izkfIr D;ksa 

ugha gksrh gS \ rFkk la;fer eu ls ;ksx dh fLkf) D;ksa gks tkrh gS \ ;g fopkj.kh; 

iz‛u gSA vla;r rFkk la;r eu dh fØ;k fof/k ds lEca/k esa tkuuk pkfg,A  

¼d½ vla;r eu dh fØ;kfof/k %&  

¼,d½ vla;r eu lkalkfjd fo’k;ksa esa Hkze.k fd;k djrk gS rFkk mlds fopkj esa vusd 

lkalkfjd fo’k; vkrs jgrs gaS] ftuls og ifjfLFkfr] dk;Z ds vuqdwy fo’k;ksa dk fopkj.k 

djrk jgrk gSA  

¼nks½ vla;r eu okyk O;fDr ,d LFkku ij ugha Bgjrk gS vkSj og vfLFkj jgdj dHkh 

,d fo’k; dk xzg.k ugha djrk gSA nwljs fo’k; Hkh mlds eu esa LokHkkfod :i ls vkrs 

jgrs gaSA eu dh fLFkfr fujUrj ?kweus okys Hkze.k dh rjg gks tkrh gSA ;gh vla;fer 

eu dk y{k.k gSA  

¼rhu½ vla;r eu dh fopkj.k ‚kfDr vlhfer jgrh gSA vl;afer dk vfHkizk; gS fd 

og dHkh ,d fo’k; ds ckjs esa fopkj gh ugha dj ldrk gSA  

¼pkj½ vla;r eu dk izeq[k y{k.k gS vusd izdkj ds fo’k;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls 

fopkj.k djukA u rks ,d fo’k; gksrk gS vkSj u gh ,d fo’k; dk fparu gksrk gSA 

blhfy, eu vla;fer jgrk gSA  

¼ikap½ vla;fer eu dh fØ;kfof/k ,d Hkkxrs gq, okgu dh rjg ls gksrh gS tks dHkh 

rhoz xfr ls Hkkxrk gS vkSj dHkh&dHkh vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa ds la;ksx esa 

viuh xfr /kheh dj ysrk gSA  
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¼[k½ la;r eu dh fØ;kfof/k %&  

¼,d½ la;r eu lalkj dh {kf.kdrk]fouk‛khyrk rFkk fodkjh fLFkfr dks le> ysrk gS 

bl dkj.k og ‚kkUr gksus dk iz;kl djrk gS rFkk la;r gks tkrk gSA  

¼nks½ la;r eu dh fopkj ‚kfDr lalkj ls /khjs&/khjs gVrh gS vkSj v/;kRe dh vksj 

eqM+rh gSA og lalkj ds ckjs esa fopkj djds gh v/;kRe dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA  

¼rhu½ la;r eu ijekRek esa lekfgr gksus dk iz;kl djrk gSA lkalkfjd fo’k;ksa ds izfr 

v:fp mRiUu gks tkuk bldk izeq[k y{k.k gSA  

¼pkj½  la;r eu lkalkfjd Hkksxksa dh {kf.kdrk dks tku tkrk gS rFkk mu Hkksxksa ds 

nq’izHkko dks Hkh tkurk gS] bl dkj.k lkalkfjd Hkksxksa dks R;kxus dk iz;kl djrk gSA  

¼ikap½ la;r eu dk izeq[k y{k.k gS ijekRek ds ckjs eas fopkj djuk gSA vkSj vk/;kfRed 

fo’k;ksa dk fparu djuk rFkk lkalkfjd Hkksxksa ds fparu ds izokg dks jksdukA  

 ftl fdlh lk/kd dks ;ksx izkfIr dh bPNk gks mls izFker% eu dks la;fer 

djus dk] vfu;af=r eu dks jksdus dk iz;kl djuk ;Fks’V gSA ;fn fdlh Hkh izdkj ls 

eu la;fer ugha gks ldrk gSa rks ;ksx dh miyfC/k dfBu le>uh pkfg,A vla;r eu 

ls ;ksx dh miyfC/k vlaHko gSA  

12&  ;ksxh ds fpRr dh miek %&  

 euhf’k;ksa us ;ksxh ds fpRr dh miek dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k 

gSA fdlh us unh ds izokg dh rjg dgk gS fdlh us rsy dh /kkjk dh miek nh gS vkSj 

vU; fdlh us izTTofyr T;ksfr dh ykS ls dh gSA bu i`Fkd~&i`Fkd~ izdkjksa ls tks ;ksxh 

dh fpRr dh miek ifjHkkf’kr dh xbZ gS mldk lEca/k fo‛ks’k dj ijekRek ds fparu ls 

gS vkSj tc ijekRek dk fparu ,drkj gks tkrk gS vkSj ckg; fo’k;ksa dk fparu dnkfi 

ugha djrk rks ogh ;ksxh lQy gksrk gSA mls gh rŸo dh izkfIr gks tkrh gS] ftldk 

fpRr ijekRek ds fparu esa ,dkdkj ugha gksrk gS og ;ksxh vkRerŸo dk n‛kZu dnkfi 

ugha djrk gSA  

 ;ksxh vius fpRr dh ij[k Lo;a dj ldrk gSA ;g iz;ksxkRed fo’k; gS] bls 

lk/kuk ds i‛pkr~ gh vuqHko fd;k tk ldrk gSA fpRr lk/kkj.kr;% lkalkfjd fo’k;kas esa 
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caVrk gSA ;g fpRr dh izo`fRr gSA ;g fpRr dh izo`fRr vkjEHk ls gh jgh gS bl dkj.k 

gesa blds fu;a=.k gsrq iz;kl djuk iMrk gSA txr ds vkjEHk ls vFkkZr~ ckY;koLFkk ls 

gh gSA ckY;koLFkk ls vkt rd ge tc ;ksx lk/kuk dh vksj mUeq[k gq,s rks leLr 

?kVuk,as gekjh Le`fr esa lafpr gks tkrh gSA os iqu% iqu% izdV gksrh gSA Le`fr eas lafpr 

?kVuk,a ;fn lkalkfjd gS rks ogh gekjs fpRr dh papyrk dk izeq[k dkj.k curh gSA 

geus lalkj esa jgdj lalkj dh fiz;rk dk vkuUn izkIr fd;k gSA og lcdk lc Hkh 

gekjh Le`fr esa lafpr jgrk gS vkSj og ;ksx lk/kuk dky esa izdV gks tkrk gS gqvk 

djrk gSA ;g Hkh ;ksx lk/kuk dk izfrdwy rF; gSA lalkj vkSj lalkj ds izfr Hkh lalkj 

dh fiz;rk lcdh Le`fr esa ik;h tkrh gSA bl dkj.k os gh fpRr dks iqu% iqu% vla;fer 

djrh gSA tc ge ;ksx lk/kuk djrs gS rks og /khjs&/khjs izdV gksrh gS aA pwafd vla[; 

?kVuk,sa vkSj vufxur izdj.k gekjh Le`fr esa lafpr gaS bl dkj.k os ,d ds i‛pkr~ ,d 

izdV gksrs jgrs gaS vkSj gekjs fpRr dks vius lkFk mM+k ys tkrs gaSA ;g fØ;k pyrh 

jgrh gS vkSj ge ;ksx lk/kuk esa vlQy gqvk djrs gSaA  

 iz;kl djrk gqvk lk/kd nks fØ;kvksa dks dj ldrk gSA ,d rks Le`fr esa lafpr 

vrhr dh ?kVuk;sa tks lk/ku dky esa miHkjrh gS mUgsa foLe`r djus dk iz;kl djuk 

pkfg, rFkk mUgsa ‚kkUr dj nsuk pkfg,A vius fpRr dks lalkj ls gVkdj ijekRek esa 

layXu djuk pkfg,A ;g fØ;k iqu% iqu% djuh iM+rh gS] rc /khjs&/khjs fpRr lalkj ls 

gVrk gS vkSj ijekRek esa yxrk gS rc ;skxh dh lk/kuk iq’V gksrh tkrh gSA ;g lcdk 

lc iz;ksxkRed dk;Z gSA lk/kuk dk Lo:i gSA bls ;ksxh gh le>rk gSA fpRr dh 

,dkxzrk iz;kl ls vkrh gS ,sls ugha vkrh gSA fujUrj iz;kl ls fpRr mijke gks tkrk 

gS] Bgj tkrk gS vkSj unh dh /kkjk dh rjg ls fujUrj og ijekRek dk fparu djrk 

gSA ;ksxh dh fLFkfr dks ;ksxh gh tkurk gS vkSj ijekRek ds fparu esa ,djl gksdj 

mlesa Mwcus yxrk gSA ;ksxh lalkj ls loZizdkjs.k fojr gksdj ijekRek dh vksj c< 

tkrk gSA ;gh ;ksxh ds fpRr dh ,dkdkj fLFkfr gS tks varr% vkReRkŸo dk n‛kZu 

djkrh gSA  

13& ;ksxh dh fo‛ks’k fLFkfr;ka vkSj ij[k %&  

 ;ksxh dh fo‛ks’k fLFkfr;ka vkSj mldh ij[k ds lEca/k esa bl iqfLrdk esa varr% 

fu:i.k fd;k tkuk vfr vko‛;d gS] ftlls lk/kd viuh fLFkfr dks ij[k dj mldk 

ewY;kadu dj ldrk gSA bu fLFkfr;ksa dks Øe‛k% mfYyf[kr fd;k tk jgk gSA  
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1& n`‛; % tc lk/kd ,d ;ksx lk/kuk dh vksj c<+rk gS rks mls fofHkUu izdkj dh 

oLrqvksa dh izrhfr gksrh gSA ;ksx lk/ku esa n`‛;ksa dk ns[kuk ‚kqHk ladsr gSA dHkh dHkh 

LoIukoLFkk esa rst izdk‛k lw;Z ds leku izdk‛k izrhr gksrk gSA pdz dh xfr dk vkHkkl 

gksrk gSA blds vfrfjDr /;ku djus ij tqxuw dh T;ksfr] fo|qr izdk‛k i`Fkd jaxksa dk] 

LQfVd ef.k] dqgklk] /kqavk lk] rst izdk‛k] rst ok;q vkfn izrhr gksrs gS aA ;g izrhfr 

;ksxdh lk/kuk dh mPp fLFkfr gSA ;g lk/kkj.kr;% izrhr ugha gksrh gSA /;ku esa ;fn 

mijksDr izdkj ds n`‛; izrhr gks rks lk/kd dks /kS;ZiwoZd lk/kuk djrs jguk pkfg,A  

2& vkYkL; dk lekiu % jktlh vkSj rkelh izd`fr ds yksxksa esa vkYkL; dk jguk ,d 

lkekU; y{k.k gSA ;ksx lk/kuk esa tc lk/kd vkxs c<+rk gS rks mlesa vkyL; dk 

lekiu gks tkrk gSA ‚kjhj esa ‚kfDr vkSj LQwfrZ jgrh gSA vkyL; dk izeq[k dk;Z euq’; 

dks lkalkfjd dk;ksZ ls foeq[k djrk gSA vkyL; ds jgus ij thfodk ds mikZtu dk 

dk;Z Hkh laHko ugha gSA ;ksxh esa vkyL; dk vHkko gks tkrk gSA  

3& lkalkfjd inkFkksZ esa vklfDr dk fouk‛k % ;ksxh euq’; dk fof‛k’V xq.k gS fd mldk 

lkalkfjd inkFkksZ ls vklfDr dk fouk‛k gksus yxrk gSA lkalkfjd inkFkksZ dh fiz;rk 

lekIr gks tkrh gSA fof‛k’V ;ksxh] mRd`’V lk/kd dks txr esa Hkkjh nq%[k Hkh fopfyr 

ugha dj ikrs gaSA ;g ;ksxh dh ij[k gksrh gSA ge lc lkekU; yksx txr esa nq%[kksa ds 

vkus ij nq%[kh gks tkrs gaS rFkk lkalkfjd inkFkksZ vkSj Hkksxksa dk fo;ksx gksus ij eu esa 

‚kksd dh mRifRr gksrh gS] ijUrq ;ksxh dks lkalkfjd inkFkksZ esa vklfDr dk vHkko gksus 

ij nq%[k dh izkfIr lekIr gks tkrh gSA ;gh fof‛k’V ;ksxh dh ij[k gSA  

4& fujksxrk %  lkekU; euq’;ksa es vk;q] tyok;q] ekSle ds lkFk ‚kjhj esa jksxksa dk Hkh 

izknqHkkZo gks tkrk gS ijUrq ;ksxh ds ‚kjhj esa fujksxrk jgrh gSA ;fn og dfri; dkj.kksa 

ls fdlh jksx ls xzLr gks tkrk gS rks Hkh ‚kh?kz gh fcuk mipkj ds vFkok lkekU; mipkj 

ds vk/kkj ij mlesa vkjksX;rk dk izdVhdj.k gksrk gSa bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd 

;ksxh ij ijekRek dh fo‛ks’k d`ik jgrh gS vkSj mldk thou la;fer gksus ds dkj.k 

mlesa vkjksX;rk dk la;ksx jgrk gSA  

5& ‚kjhj ds o.kZ mTToyrk % o`)koLFkk esa Hkh ‚kjhj esa ;ksxh iq:’k esa ped jgrh gS 

rFkk mldk ‚kjhj mTToy jgrk gSA ;g mTToyrk rFkk rst ;ksx lk/kuk ds dkj.k gh 

gksrh gSA ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk esa rks euq’; lqUnj izrhr gksrk gS ijUrq o`)koLFkk 

vkus ij euq’; dk ‚kjhj dq:i dk izrhr gksrk gSA euq’; dk o.kZ lqUnj jgs blds fy, 
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;ksx lk/kuk gh ,d vk/kkj gSA vkius lar egkRekvksa] euhf’k;ksa ds ‚kjhj ‘kkS’Bo dks ns[kk 

gksxkA mldk ,d gh dkj.k gS fd os ;ksx lk/kuk esa vFkkZr~ ijekRek ds fparu esa yxs 

jgrs gSaA bl izdkj ;ksxh ds ‚kjhj dh mTToyrk vkSj mldk rst fof‛k’V ;ksxh dh 

ij[k gSA  

6& ‚kjhj esa lqxU/k dk izknqHkkZo % ;ksxh lk/kd ds ‚kjhj esa fof‛k’V lqxU/k dk izknqHkkZo 

gks tkrk gSA ;g fLFkfr ;ksxlk/kuk dh mRd`’Vrk esa izkIr gksrh gSA izkFkfed lk/kdksa dks 

;g fLFkfr izkIr ugah gksrh gSA lkalkfjd inkFkksZ vkSj Hkksxksa ls lEca/k lekIr dj ysus ds 

dkj.k ;ksxh ds ‚kjhj esa lqxU/k dk fo‛ks’k izknqHkkZo gks tkrk gSA ;gh ;ksxh dk fof‛k’V 

y{k.k Hkh gSA  

7& ey ew= dh LoYi ek=k % ;ksxh lk/kd esa Hkkstu dk iw.kZ fu;a=.k gks tkrk gSA 

vFkkZr~ ;ksxh la;fer ek=k esa lkfŸod Hkkstu djrk gSA mlds }kjk tks Hkkstu fd;k 

tkrk gS og Hkh vYi ek=k esa gksrk gSA blfy, mldk ey ew= Hkh de ek=k esa vkrk 

gSA ;g ;ksxh dh fo‛ks’k fLFkfr gS ftldk og Lo;a vuqHko djrk gSA  

8& vkRen‛kZu % ;ksxh varr% vkRen‛kZu dj ysrk gSA vkRen‛kZu gh ;ksxh dk ijey{; 

gSA vkRen‛kZu dh izkfIr bruh lgtrk ls laHko ugha gSA dkQh yEcs varjky esa /kS;Z ls 

lk/kuk djus ls rRijrk ls ;ksx dk lsou djus ij rFkk ;ksx ij vk:<+ gks tkus ij 

‚kh?kz gh vkRen‛kZu gksrk gSA vkRen‛kZu dh izfØ;k esa tks lk/ku viuk;s tkrs gaS mudk 

Kku rŸoK dks gksrk gS ijUrq ijekRek ds vuU;fparu ls vkRen‛kZu dh fLFkfr ‚kh?kzrk 

ls vk tkrh gSA Hkzked vkSj la‛k;;qDr lk/ku ls vkRen‛kZu ugha gksrk oju~ vusd izdkj 

dh izfrdwy fLFkfr;ka vk tkrh gSA blfy, ijekRek ds fparu dk vkSj ml fparu esa 

fujUrjrk ykus dk gesa iz;kl djuk pkfg,] ;gh vkRen‛kZu dk ewyea= gSA  

 ys[ku vkjEHk 29 ekpZ 2012 vkSj lekiu 05 vizSy 2012                                  

  
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